TRUNG TAM GDNN-GDTX QUAN DUCONG KINH CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO GIAO DUC THUONG XUYEN Péc lap - Tw do - Hanh phc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON VAT LI - BO SACH KNTT
(Nam hoc 2024 - 2025)

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 21 16p . S6 hoc sinh : 1024 . S6 hoc sinh hec chuyén dé lwa chon:
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gi4o vién: 04 04 HP) ; Trinh @9 dao tao: Cao dang: 0 ; Pai hoc: 04; Trén dai hoc: 0
Mirc dat chuan nghé nghiép: Tét: 01 ; Kha: 0 ; Pat: 0 ; Chua dat: 0
3. Thiét bi day hoc:
3.1. Khéi 10

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

B6 thi nghiém vé chuyén dong thing déu, - Thi nghiém xac dinh d¢ dich chuyén

thang bién d6i déu - Thoi gian cua 1 vat chuyén dong
thang, tor d6 vé do thi do dich chuyen
theo thoi gian cua vat (vién bi thép).
- Thuc hanh do tdc do (ctia chuyén
dong thang déu).

1 8 - Thi nghiém khao sat vén toc theo
thoi glan trong chuyen dong thang tu
d6 vé& do thi van toc theo thoi gian va
xay dung khai niem gia toc

2 | Thinghiém roi tu do 6 - Thyc hanh do gia tdc roi tu do




ST - Thi nghiém minh hoa/khao sat dinh
3 | Luc ké loai 5N 15 luat 3 Newton
4 | Bo thi nghiém tong hop 2 luc dong quy 6 - Thi nghi¢ém minh hoa tong hop hai lyc
dong quy
A ST i Ar A - Thi nghiém khao sat tong hop hai luc
5 | B6 thi nghiém tong hop 2 luc song song 6 song song ciing chidu
- Thi nghiém vé su bién dang kéo, nén
6 | Bo thi nghiém luc dan hoi 6 - Thi nghiém khao sat moi lién h¢ luc
dan hoi va do bién dang cua 10 xo
7 | Thi nghiém quy tic md men lyuc 6 - Thinghiém khio sit tac dung lam
quay cua luc, quy tac mé men lyc.
- Thi nghiém khao sat d6 dich chuyén
— thoi gian, van tdc thoi gian
L - Thi nghiém thyc hanh do gia téc roi tu
8 | Xe do c¢o tich hop cam bién vi tri, cam 5 do, x4c dinh tdc do. Chua c6
- Thi nghiém minh hoa dinh luat bao
toan dong lugng cua vat truge va sau
va cham dan hoi.
9 Dung cu nghiém lai dinh luét bao toan 6 Thi nghi€ém minh hoa dinh luat bao
nang luong toan nang luong
10 | TV, may chiéu 1TVI/phong | HO tro cac thi nghiém 4o
3.2. Khéi 11
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cé4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
Bo thi nghiém vé con lic 10 xo, con lic - Thi nghiém tao rao dao dong va dao
1 7 A
don dong tu do
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STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
2 | Bo thi nghiém do tan sb séng am 7 - Po tan s6 cua séng am
A ot . . . - Thi nghiém minh hoa su giao thoa

3 | Bo thi nghi¢m giao thoa song nu6c 7 ciia hai séng két hop

4 | B thi nghiém tao séng dung 7 - Thi nghiém minh hoa song dirng

5 | Bo thi nghiém do toc do truyén am 7 é;hl nghi¢m khdo sat do toc 0 truyén

6 | Bo thi nghiém dién tich 7 ) Ihl 1’1gh1?m mo ta sy hit, day cua
dién tich Ién nhau.

‘ - Thi nghiém khao sat do suat dién

7 | Bo thi nghiém khao sat nguon dién 7 dong va dién trd trong ctia pin hoac ac
quy.

8 | TV, may chiéu 1TV/phong | Hb tro cac thi nghiém ao

Phan mém mé phéng, video

1 | Video/phan mém 3D mé phong dao dong. 01 ) meh h,(') a d‘ao Ad(')ng ta}t dan, dao dong
cuong buc va cong huong.

2 | Video vé hinh anh song 01 Minh hoa soéng, giai thich song

3 Vlfl.eo ve chuyén dong cua phan tir trong 01 Minh hoa vé séng doc va séng ngang

mol truong.
4 | Video vé dién thé 01 Minh hoa dién thé
5 deeo/phﬁn mém 3D vé tu dién trong cudc 01 Minh hoa mét sb ing dung cua tu
song dién trong cudc song.
6 | Video vé cudng do dong dién 01 Minh hoa vé cuong do dong dién
7 | Video/phan mém 3D m6 phong cau tao 01 Minh hoa v& mach dién, déng dién

cua manh dién.




3.2. Khéi 12

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
Bo thi nghiém vé méi lién hé gitra noi - Thi nghiém vé méi lién hé giita noi
1 | nang cua vat v4i nang lugng cua cic phan 7 nang cua Vvat véi nang luong cia cac
tr khi. phan tir cau tao nén vat.
B¢ thi nghiém thuc hanh do nhiét dung - Thinghiém xéc dinh nhi¢t dung riéng
o , , e R \ cua nudc; xac dinh nhiét ndng chay
2 | riéng cua nudc. Nhiét nong chay riéng caa 7 . \ o a A
, ne e n rieng cua nudce da; Nhiét hoa hoi riéng
nuodc d. Nhi¢t hoa hoi riéng , .
Cua nuocC.
3 | Bo thi nghiém vé chat khi 7 - Thi nghiém vé qua trinh dang nhiét;
4 | Bo thi nghiém minh hoa Binh luat Charles 7 " Thi nghi¢ém minh hoa Dinh lujt
Charles
5 | Bo thi nghiém minh hoa tir pho 7 - Thi nghiém minh hoa tir phd
- Thi nghiém klléo sat tac dung luc tur
6 | Bo thi nghiém luc tir va cam ung tur 7 1én doan day dan mang dong dién. Xac
dinh d6 16n cam ung tur.
7 B4 thi nghiém véi nam cham va cudn day 7 - Thi nghiém minh hoa hién tuwong cam
dan. ung dién tu.
8 | TV, may chiéu 1TV/phong | Hb tro cac thi nghiém ao
Phan mém mé phéng, video
1 | Video tau chay bang hoi nuéc. 01 - Minh hoa phan vt li nhiét.
2 | Video vé khinh khi cu 01 Minh hoa phan khi 1i tudng.
3 | Video tau chay trén dém tur. 01 Minh hoa ing dung chuong tu truong.




STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cé4c bai thi nghiém/thwc hanh Ghi cha
4 Video/phﬁn mém 3D vé may phat dién 01 Minh hoa hoat dong MPD xoay chiéu
xoay chiéu mdt pha mot pha.
5 Yldeo/ P ha‘n mém 3D vé hién trong cim 01 Minh hoa hién tuong cdm trng dién tur.
ung di¢n tu
6 | Video/phin mém 3D vé song dién tir. 01 Mmh hoa Sy fan fruyen cua song dién
tu trong khong gian.
7 | Video v& céc nha may dién hat nhan, 01 Minh hog e ting dung nang fuong hat
4. Phong hoc b mdn/phong thi nghiém/phong da niang/san choi, bai tap:
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghicha
1 | Phong thuc hanh Vat li 1 Day céac bai thi nghiém Vat li Chua co
. A Lk - Day cac bai c6 s dung CNTT: trinh chiéu hinh anh va
2 | Phong hoc c6 may chieu 1 . , PO e b,
video, sir dung phan meém day hoc, thi nghiém ao
’ _ | Hién phong may cua trung
3 Phong thuc hanh Tin 1 - Noi GV va HS tra cau, tim kiém nhitng thong tin can | tam khong dép tng duoc
hoc thiét phuc vu cho viéc day va hoc mén Vat li do may cau hinh thap va
hong nhicu.
- Day trai nghiém, thuc hanh
4 | San truon 1 .
an truong - T6 chure cac hoi thi, do vui, cau lac bo
I1. Ké hoach day hoc:
1. Phan phdi chwong trinh 10

PHAN PHOI CHUONG TRINH VAT Li 10

Sach giao khoa Két Néi Tri Thirc
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Téng sé tiét hec : 70 tiét / 35 tudn.
Hoc ky | : 36 tiét / 18 tudn
Hoc ky 11 : 34 tiét/ 17 tudn

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
— Néu duoc ddi tegng nghién ciru cua Vat 1i hoc va muc tiéu caa mén Vat Ii.
— Néu dwoc mot s6 anh hudng cua vat 1i doi véi cudc song, ddi véi sy phat trien ctia
khoa hoc, cong nghé va ki thuat.
o o — Néu duoc vi du ching to kién thire, ki nang vat 1i dugc sir dung trong mot s6 linh
1 Bai 1: Lam quen vai vat ly 1 .
vuc khac nhau.
— Néu duoc mét sé vi du vé phuwong phap nghién ctru vat li (phuong phap thuc
nghiém va phuong phap 1i thuyét).
— M6 ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé giéi ty nhién dudi goc do vat Ii
» Bai 2: C<:51C quy tac an toan ] 1 - Thao luan néu duoc cac quy tac an toan trong nghién ctu va hoc tap Vat Ii.
trong phong thuc hanh vat ly
Bai 3: Thuc hanh : Tinh sai —Néu d‘f‘?c: , ,
3 s6 trong phép do. Ghi két 2 + Mot so loai sai s6 don gian hay gap va cach khac phuc ching khi do cac dai lugng
qua do vat Ii.
— Viét duoc cdng thtc tinh téc do trung binh, dinh nghia dugc téc do theo mot
Bai 4: B¢ dich chuyén va L phuong. ) 7
4 quang duong di duoc — Tt hinh anh hoac vi du thuc tién, dinh nghia dugc do dich chuyén.
— So sanh dugc quing dudng di duoc va do dich chuyen.
— Néu duoc dinh nghia va viét duoc cong thie tinh van toc.
— V& duoc d6 thi d6 dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang dua trén sé
.. . . . li¢u cho trudéc.
5 Bai 5: Toc do va van toc 2

— Tinh duoc tde do tir d6 dbc cua do thi do dich chuyén - thoi gian.
— X4c dinh duoc do dich chuyén téng hop, van téc tong hop.
—Van dung duoc cdng thirc tinh tde do, van téc.




Bai 6: Thuc hanh: Do téc do

— Thyc hién dugc phuong 4n do tdc do voi dung cu don gian.

6 cua vat Chuyén dong — M6 ta dugc mot vai phuong phap do tde do thong dung va danh gia duoc uu,
nhuoc diém cua ching.
. - V& duoc d6 thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang dwa trén sd
7 Bali 7; bo thl_ d(,_) dich liéu cho trudc.
chuyén —thoi gian , P N S A
- Tinh dugc toc do tir d§ doc cua do thi do dich chuyén - thoi gian.
- Viét dugc cong thic tinh gia toc; néu dugc ¥ nghia, don vi cua gia tc.
. i B - V& dugc do thi van tde - thoi gian trong chuyén dong théng duya trén s liéu cho
8 B?.I 8:_ChAuyen dong bien trude
doi. Gia toc < . . ) . : .z
- Van dung d6 thi van toc - thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia toc trong
mot sb truong hop don gian.
- Viét dugc cac cong thic ctia chuyén dong thang bién doi déu.
9 B_é}i 9: Chuyén dong thang - Van dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.
bién doi deu
N _ - Néu duoc dinh nghia, dic diém, cong thic vé sy roi tu do.
10 Bai 10: Su roi tu do A . A f A . . i
- Van dung duogc cac cong thic vé su roi tu do & mirc don gian.
1| 6ntap gica kv | - Nam duwgc kién thiee co béin da hoc.
N tap giwa Ky - Gidi dwoc cac bai tdp co ban, don gidn, mikc dé van dung co ban.
3 KTBG iiia ki | - Biét vd@n dung kién thic 1am bai Kiém tra danh gid giiva ki 11
glra Ky - Két qud tir 5,0 tré 1n.
13 Bai 11: Thyc hanh: Po gia - Thuc hién dugc phuong an do gia toc roi ty do véi dung cu thuc hanh hoic dung
toc roi tu do cu don gian.
¥ Bai 12: Chuyén dong ném - M0 ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat co van toc khong doi theo mot

ngang

phuong va co gia téc khong ddi theo phwong vudng goc véi phuong nay.
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15

Bai 13: Tong hop va phan
tich luc. Can bang luc.

Dung hinh v&, tong hop duoc cac luc trén mot mit phing.

Dung hinh v&, phan tich dugc mét luc thanh céac luyc thanh phan vudng goc.

Thuc hién duoc phuong an tong hop hai lyc déng quy bang dung cu thuc hanh.

16

Bai 14: binh luat 1 Newton

Phat biéu dinh luit 1 Newton va minh hoa duoc b::ing vi du cu thé.

17

Bai 15: Dinh luat 2 Newton

Str dung s6 liéu cho trude dé rat ra dugc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rat ra dugc biéu
thirc a = F/m hoac F = ma (dinh luat 2 Newton).
- Phat biéu dinh luat 2 Newton
- Tur két qua da co (lay tir sd liéu cho trude), hodc 1ap ludn dya vao a = F/m, néu
dugc khéi luong 1a dai luong dac trung cho muirc quan tinh cua vat.

- Van dung dugc cong thue dinh luat I Newton

18

Bai 16: Dinh luat 3 Newton

- Phat biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc bang vi du cu thé;
- Van dung duoc dinh luat 3 Newton trong mot s trudng hop don gian.

19

Bai 17: Trong luc va luc
cang

- M6 ta duoc béng vi du thuc tién va biéu dién duoc béng hinh vé: Trong luc; Luc
cang

- Néu duogc: trong luc tdc dung 1€n vat 1a luc hép dan gifra Trai Dat va vat; trong
tam cua vat 1a diém dat cua trong luc tac dung vao vat; trong luong cua vat duoc
tinh bé'mg tich khéi luong cua vat voi gia tdc roi tu do.




Bai 18: Lyc ma sat

- M6 ta dugc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé:

20 - Van dung duoc cong thic tinh luc ma sat trugt trong mot sé trudng hop don gian.
- M6 ta duoc bang vi du thuc tién va biéu dién dugc bang hinh vé:
- Lyc can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hoic trong khong khi); Luc ning
21 Bai 19: Lwc can va lyc nang (day 1én trén) cua nudc;
- Néu duoc luc nang tac dung Ién mot vat ¢ trong trong nudce (hoac trong khéng
khi).
Bai 20: Mot s6 vi du vé - Nam dugc cac budc giai cac bai toand thuéc phan dong hee hoc.
22 cach giai cac bai toan thugce - Van dung duoc cac cdng thirc phan dong luc hoc dé giai cac bai tap co ban.
phan dong luc hoc , ,
A R - Nam dwotc kien thirc co ban da hoc.
28 | Ontdp cuoi ky | - Gidi dwoc cac bai tdp co ban, don gidn, mikc dg van dung co ban.
.. - Biét vdn dung kién thic 1am bai Kiém tra danh gid giiva ki 11,
24 | KTPG cubiky | PR 1
- Ket qud ter 5,0 tro 1én.
Bai 20: Mot s6 vi du vé - Nam dugc cac budc giai cac bai toan thuoc phan dong luc hoc.
25 cach giai cac bai toan thugce - Van dung duoc céc cong thire phan dong luc hoc dé giai cac bai tap co ban
phan dong luc hoc
- Néu duoc khai niém moment luc, moment ngﬁu luc; Néu dugc tac dung cua ngﬁu
luc Ién mot vat chi lam quay vat.
- Phat biéu va van dung duoc quy tic moment cho mot s6 truong hop don gian
26 lI;%g‘:lnigzllu:TCMoment luc. Can trong thuc té. | | | | |
- Néu dugc dicu kién dé vat can bang: luc tong hgp tac dung 1én vat bang khéng va
téng moment lyc tac dung lén vat (déi v&i mot diém bat ki) bﬁng khong.
- Van dung duogc cong thirc vao cac bai tap co ban.
”7 Bai 22: Thuc hanh: Téng - Thuc hién duoc phuong an tong hop hai luc song song bang dung cu thuc hanh.

hop luc

Bai 23. Nang lugng. Cong
co hoc

- Néu duoc vi du chimg to c¢6 thé truyén ning luong tir vt ndy sang vat khac bang
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cach thuc hién cong.

28 - Néu duoc bidu théc tinh cong bing tich cua luc tac dung va dé dich chuyén theo
phuong cua luc, néu duge don vi do cong la don vi do nang luong (v6i 1J =1 Nm);
Tinh duoc cdng trong mot sé trudng hop don gian.
- Van dung dugc cong thirc vao cac bai tap co ban.
- Phat biéu dugc dinh nghia va néu dugc y nghia vat li ctia C/S

. R . - Néu va van dung duoc mbi lién hé cong suét (hay tdc d6 thuc hién cong) vadi tich

29 Bai 24. Cong suat cta luc va van tdc trong mot s6 tinh huéng thuc té.
- Van dung duoc cong thirc vao cac bai tap co ban.
- Tir phwong trinh chuyén dong thang bién d6i déu voi van toc ban dau bang khong,

) rit ra dugc dong ning cua vat c¢d gia tri bang cong cua lyc tac dung 18n vat.

30 Bai 25. Dong nang, the nang - Néu dugc cong thirc tinh thé ning trong truong trong luc déu, Giai thich duoc
trong mot s6 truong hop don gian.
- Van dung dugc cong thirc vao céc bai tap co ban.
- Néu duoc sy chuyén hoa dong ning va thé ning cua vat trong mot sb truong hop

4, | Bai26. Conang va dinh luat dongian. N o

bdo todn co ning - Néu duoc khai niém co nang; phat biéu duoc dmh luat bao toan co nang va van

dung dugc dinh luat bao toan co nang trong mot so truong hop don gian.
- Néu duoc dinh nghia hiéu suat, van dung duoc hiéu suat trong mot s6 trueong hop

32 | Bai 27. Hiéu suit thuc té.
- Van dung dugc cong thirc vao céc bai tap co ban.

N - Ném dwgc kién thiee co bin da hoc.
33 |Ontipgirakyll - Gidi dwoc cAc bai tdp co ban, don gidn, mikc d¢ van dung co ban.
o - Biét vdn dung kién thirc 1am bai Kiém tra danh gid giiva i 11,
3% | KTDG giira ky Il - Két qua tir 5,0 tré Ién.
35 Bai 28. bong lugng - Néu duoc y nghia vat i va dinh nghia dong luong.
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- Van dung dugc cong thirc vao céc bai tap co ban.

Bai 29. Binh luat bao toan

- Tir cac s6 liéu thi nghiém cho trude, phat biéu dugc dinh ludt bao toan dong

36 luong trong hé kin.
dong lugng _ . .
- Van dung duogc dinh luat bao toan dong lugng trong moét so truong hop don gian.
- Néu duge mdi lién hé gitra luc téng hop tac dung 1én vat va tde do thay doi cua
dong luong (luc téng hop tac dung 1én vat 1a téc d6 thay doi cuia dong luong cua
Bai 30. Thyc hanh: Xac va). 7 ,
37 dinh dong lugng cua vat - Néu duoc sy thay d6i nang lugng trong mot so truong hop va cham don gian.
trudc va sau va cham - Giai thich dugc mét s hién tuong don gian vé va cham trong thuc té.
- Thyc hién duoc phuong an xac dinh toc d6 va danh gia duoc dong luong cua vat
truGC va sau va cham.
Bai 31. Bong luong va - Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién duoc do dich chuyén goc theo radian.
38 chuyén dong tron déu - Néu va van dung duoc khai niém toc do goc.
. . - Néu va van dung dugc biéu thirc gia tbc hudng tAm a = ro?, a = VA/r.
39 gBi?il t?)i.hlzrlf’ycngligrrr]]g tam va - N‘éu V?l van dung dugc biéu thuc h.l’(i hudng t?lm F= rriroaz, F = mvr. ’
- B¢ xuat giai phap an toan cho mét so tinh huong chuyén dong tron trong thuc te.
B . Thuec hién thi nghiém don gian (hoac st dung tai liéu da phuong tién), néu duogc su
40 Bai 33. Bien dang cua vat bién dang kéo, bién dang nén; md ta duge cac dic tinh cua 10 xo: gisi han dan hdi,
ran d6 dan, do cing.
- Néu dugce khoi luong riéng cuia mot chat 1a khéi luong ciia mot don vi thé tich cua
41 | BAi34.Kni lugng riéng. chat do. ,
Ap suat chat long - Néu va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mét so6 truong hop don
gian.
A £ s - Nédm dwoc kién thiee co bin da hoc.
42| Ontap cuoi kyll - Gidi dwpc cAc bai tdp co ban, don gidn, mikc dp van dung co ban.
.. - Biét vdn dung kién thirc 1am bai Kiém tra danh gid giiva i 11,
43 KTDG cuoi ky 11

- Két qua tir 5,0 tré 1én.

11




CHUYEN PE VAT LI 10-KNTT

STT Bai hoc S6 tiét Yéu cAu cén dat
- Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thyc hién dugc Nhiém vu hoc tap dé:
+ Néu dugc so lugc su ra doi va nhitng thanh tyu ban dau cua vat li thuc nghiém.
. N ) + Néu duoc so luge vai trd cta co hoc Newton dbi véi su phat trién ctia Vat li hoc.
1 | Bai 1. SoluoC vé su phat 2 + Ligt ké duoc mot sé nhanh nghién ciru chinh ctia vat i ¢ dién.
trien cua Vat li hoc/ . <
+ Néu duogc su khung hodng cua vat i cudi thé ki XIX, tién dé cho su ra doi cua
vat li hién dai.
+Liét k& mot s6 linh vuc chinh cua vat Iy hién dai
- Néu duoc doi tugng nghién ctru; liét ké dugec mot vai mo hinh i thuyét don gian,
Bai 2. Gidi thiéu cac linh mot s phuong phap thuc nghiém ctia mot sd linh vuc chinh ctia vat 1i hién dai.
2 | vuc nghién ctru trong Vat li 4 - Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién duoc Nhiém vu hoc tap tim hiéu
hoc/ vé cac md hinh, Ii thuyét khoa hoc da phat trién va duoc &p dung dé cai thién cac
cong nghé hién tai ciing nhu phat trién cac cong nghé mai.
Bai 3. Gidi thiéu céac ung - M0 ta duoc vi du thuc té vé viéc sir dung kién thirc vat If trong mét s linh vuc
3 | dung cua Vat Ii trong mot s6 4 (Quén sy; Cong nghiép hat nhan; Khi twong; N6ng nghiép, Lam nghiép; Tai chinh;
nganh nghé/ Dién tir; Co khi, tw dong hod; Thong tin, truyén thong; Nghién ctu khoa hoc).
. o - X4c dinh duoc trén ban do sao (hoac b::ing dung cu thyc hanh) vi tri cua cac chom
4 | Bald4 Xacdinh phuong 3 sao: GAu Lon, Gau Nho, Thién Hau,
hudng trén bau troi/ i _ , . ‘
- Xac dinh duoc vi tri sao Bac Cuc trén nén troi sao.
- Str dung MO hinh hé Mat Troi, thao luan dé néu duge mot sd dic diém co ban cua
Bai 5. Chuyén dong nhin chuyén dong nhin théiy cua Mat Troi, Méat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén
5 | thiy ctia mot s6 thién thé 4 troi sao.

trén nén troi 6sao/

- Dung mo hinh nhat tim ctia Copernic giai thich dugc mot s6 diac diém quan sat dugc
cua Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi
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Bai 6. Mot sb hién tuong

- Dung anh (hoic tai liéu da phwong tién), thao luan dé giai thich dugc mot cach so
lugc va dinh tinh cac hién tugng: nhat thuc, nguyét thuc, thuy triéu.

6 thién van (Nhat thuc, nguyét 3
thuc, thay tricu)/
. N A Thao luan, dé xuét, chon phuong &n va thuc hién dugc Nhiém vu hoc tap tim hiéu:
Bai 7. Su can thiét bao vé A A La A At e x £ A e, L.
7 méi trudng/ 3 + Su can thiét bdo v€ moi trudong trong chién lugce phat trién cua cac quoc gia.
+ Vai tro cia c4 nhan va cong ddng trong bao vé mdi truong.
Bai 8. Tac dong cua viéc st - Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Nhi¢m vu hoc tap tim hicu:
8 | dung ndng luong ¢ Viét 4 + Tac dong cua viée st dung niang lwong hién nay d6i véi moi truong, kinh té va
Nam / khi hau Viét Nam.
.. A s £ - Thao luén, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Nhi¢m vu hoc tap tim hicu:
Bai 9. So luoc veé cac chat . o R ) AN
9 Ay A i X At oo 4 + So lugc vé cac chat 6 nhiem trong nhién liéu hoa thach, mua axit, nang luong hat
gay 0 nhiém moi truong / - A NPT OPT A
nhan, su suy giam tang ozon, su bién doi khi hau.
- Thao luan, dé xuat, chon phuong an va thuc hién dugc Nhi€ém vy hoc tap tim
Bai 10. Ning lugng tai tao hiéu:
10 | va mét so cong nghé thu 4 + Phan loai nang lugng hoa thach va nang luong tai tao.

nang luong tai tao/

+ Vai tro cua nang lugng tai tao.
+ Mot s cong nghé co ban dé thu dugc nang luong tai tao.

2. Phan phéi chwong trinh 11

PHAN PHOI CHUONG TRINH VAT Li 11

Séch gido khoa Vat li KNTT

Téng sé tiét hec : 70 tiét / 35 tudn.

Hoc ky | : 36 tiét / 18 tuan
Hoc ky 11 : 34 tiét/ 17 tuan

STT

Bai hoc

So tiét

Y&u ciu can dat
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STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cén dat
2 — Thuyc hién thi nghiém don gian tao ra duoc dao dong va mé ta duoc mot sb vi du
. don gian vé dao
Bai 1. Dao dong dieu hoa dong tu do.
— Duing d6 thi 1i d6 — thoi gian ¢6 dang hinh sin tir hinh v& cho truée, néu duoc dinh
nghia: bién dg,
1. chu Ki, tan so, tan s6 goc, do léch pha.
2 — Néu dugc cac khéi niém: bién do, chu ki, tan sb, tan sé goc, d6 léch pha dé md ta
‘s AL . A dao dong diéu hoa.
Efi' 2. Mo ta dao dong dicu — Str dung do thi, thuc hién phép tinh can thiét dé xac dinh duogc: d6 dich chuyen,
0a van tc va gia tc
trong dao dong diéu hoa..
) . 2 — Néu va van dung duoc cac phuong trinh vé 1i d6 va van tdc, gia toc cua dao don
) Bai 3. Van toc, gia toc trong didu hod AT EUNE Gt P 8 v i i 9 Y N
" |dao dong diéu hoa . C
e — Neéu va van dung dugc phuong trinh a = — ®2x cia dao dong dicu hoa
3 Bai 4.Bai tap vé dao dong 2 - Van dung kién thirc da hoc 1am duoc céc bai tap lién quan
© | diéu hoa
4. Bai 5. Pong niang. Thé ning. 2 — M6 ta duoc su chuyén hoa dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa.
Bai 6. Dao dong tat dan. Dao 2 — Néu duoc vi dy thuc té vé dao dong tit dan, dao dong cudng birc va hién tuong
5 dong cudng buc. Hién tuong cong huong.
cong huong — Chi ra duoc su ¢6 loi hay ¢6 hai ciia cong huang trong mot sé truong hop cu thé.
. Bai 7. Bai tap vé su chuyén 2 — Van dung kién thire da hoc lam duoc cac bai tap lién quan
' hoa nang lugng trong DD PH
7. |ontpok 1 - Ndm dworc kién thirc co ban di hoc.

- Gidi dwgc cac bai tdp co bdan, don gian, mirc dé van dung co ban.
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STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cén dat
8 Kidm tra GKI 1 - Biét vd@n dung kién thirc 1am bai Kiém tra danh gid giira ki 1.
' - Két qud tr 5,0 tré 1én.
2 — Tur d thi @6 dich chuyén - khoang céch (tao ra bang hinh vé cho trudc), md ta
duoc séng qua cac o
khai niém budc song, bién dg, tan so, toc dd va cuong do séng
— T dinh nghia cua van tdc, tan sb va budc song, rit ra dugc biéu thic v = Af,
.. o —Van dung duoc biéu thirc v = Af.
9. Bai 8. Mo ta song — Néu dugc vi dy chiing t6 s6ng truyén ning luong.
— Néu dugc mot so tinh chat don gian cua am thanh va anh sang.
— Néu dugc moi lién hé cac dai luong dac trung ctia song Vi cac dai luong dac trung
cho dao dong
cua phan tr moi truong.
Bai 9. S6ng ngang. S6ng doc, 2 — Phan bi¢t duoc song doc; song ngang. ‘ ‘ ’
10. |su truyén ning hrong cua ' — Neéu dugc trong chan khong, tat ca cac song dién tir deu truyen vai cung toc do.
' S(‘,mg o ' — Liét ké dugc bac d6 1on budc séng cua cac bac xa cha yéu trong thang song dién
tur.
L. \ A A 2
Bai 10. Thuc hanh: Po tan s . A % A
11. . ¢ han © i so — Thuc hién dugc phuong an do tan so cua song am.
cta séng am
2 — Néu dugc trong chan khong, tat ca cac song dién tir déu truyen vai cling toe do.
12. |Bai 11.S6ng dién tir — Liét ké duoc bac do I6n budc sdng cuaa cac buc xa chu yéu trong thang song dién
' ' i tur.
2 — Thuc hién (hoac mo ta) duoc thi nghiém chirng minh sy giao thoa hai séng két hop
- _ ) bang dung cu thuc hanh st dung song nude (hoac song anh sang).
13. |Bai 12. Giao thoa song

— Néu dugc cac diéu kién can thiét dé quan sat dugc hé van giao thoa.
— Néu va van dung dugc biéu thuc i = AD/a cho giao thoa anh sang qua hai khe hep.
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STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cén dat
. ) . 2 — M@ ta duoc song dirng va giai thich duoc su hinh thanh séng dung.
14. |Bai 13. Song dun i ) RPN g
g aung — Str dung hinh vé cho trudc, xac dinh dugc nat va bung caa song dung.
‘ 2 —Neéu va van dung duoc biéu thuc i = AD/a cho giao thoa 4nh séang qua hai khe hep.
15. |Bai 14. Bai tap vé song -Van dung kién thire da hoc lam duoc cac bai tap lién quan
16 Bai 15.Thuc hanh:Po téc d6 2 — Thyc hién dugc phuong 4n do tde do truyén am bang dung cu thuc hanh hoic dung
" |truyén am cu don gian.
17. |On tap cudi HK | 1 - Rén luyén van dung kién thirc co ban chuong song.
18 |Kiém tra cudi HK | 1 - Blft Vgl[] C‘Iyng kle?nAthu’C lam bai kiém tra danh gid cuoi Ki |.
- Két qud tar 5,0 tro' 1én.
2 — Thyc hién dugc thi nghiém don gian hogic bang vi du thyuc té, md ta duoc sy hit
Bai 16. Luc tuong thc glfl'a (hOQC dﬁ){) cua cac vat nhiem dién
19. hai dien tl'.ch — Phat biéu dugce dinh luat Coulomb va néu duoc don vi do dién tich.
¥ — Str dung bicu thirc F = q1g2/4neor2, tinh va mo ta dugc luc twong tac gitra hai dién
tich diém dat trong chan khoéng (hoac trong khéng khi).
3 — Néu dugc khai niém dién truong 1a truong lue dugc tao ra boi dién tich, 1a dang vat
chat ton tai quanh di¢n tich va truyén tuong tac gitra cac dién tich.
— Str dung bjéu thac E = Q/4neor2, tinh va mo ta dugc cuong do dién truong qlo mot
dién tich diém Q dat trong chan khéng hoac trong khdng khi gay ra tai mot diém
20 Bai 17. Khai niém dién cach n6 mot khoang .

truong

— N@u duoc y nghia ctua cuong do dién truong va dinh nghia dugc cuong do dién
truong tai mot diém duogc do bang ti sé giita luc tc dung Ién mot dién tich dwong dat
tai diém d6 va do 16n cua dién tich do.

— V& dugc dién phd trong mot s6 truong hop don gian.

— Van dung duoc biéu thirc E = Q/4neor2
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STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cén dat
_ ‘ 3 |- Sirdung biéu thicc E = U/d, tinh dugc cuong do cua dién truong déu giira hai ban
21. |Bai 18. bién truong deu phang nhiém dién dat song song, xac dinh duoc luc tac dung 1én dién tich dat trong
dién truong déu
3 —Qua quan sat hinh anh (hoac tai liéu da phuong tién) néu dugce dién thé tai mot
Bai 19.Thé nine dien diém trong dién truong daflg trung cho dién truong tai diém do vé thé‘nér}g, duoc )géc
-Hiehang die dinh bing cong dich chuyén mot don vi dién tich duong tr vO cuc vé diém do; thé
nang cua Mot dién tich q trong dién truong dac trung cho kha nang sinh cong cua
dién treong khi dat dién tich g tai diém dang xét.
3 — Néu va van dung duoc moi lién hé thé nang dién vai dién the, V = Alg; moi lién he
22. | Bai 20. Dien thé cuong do dién trueong véi dién the.
4 — Pinh nghia dugc dién dung va don vi do dién dung (fara). o
— Néu va van dung dugc cong thire dién dung cua bo tu dién ghép nai tiep, ghép
Bai 21 Ty dién songsong.
oA — Viét dugc biéu thie tinh ning luong tu dién, ,
— Chi ra dugc mot so trng dung cua tu dién trong cudc song.
23 |6n tio GK II 1 - Ndm dworc kién thirc co ban di hoc.
' 28 - Gidi dwoc cac bai tdp co bdn, don gian, mirc dé van dung co bdn.
24 | Kidm tra gita HK 11 1 - Biét vdn dung kién thirc 1am bai Kiém tra danh gid giiva i 11,
| g - Két qud tir 5,0 trév 1én,
2 — Dua vao tai liéu da phuong tién hoac tranh anh, néu dugc cuong do dong dién dac
o5 Bai 22. Cuong do dong dién trung cho tac dung manh yeu ctia dong dién va dugc xac dinh bang dién lugng

chuyén qua tiét dién thang cia vat dan trong mot don vi thoi gian.
— Né&u va van dung dugc biéu thic | = Snve cho day dan c6 dong dién, vai n la mat
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STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu cén dat
d6 hat mang dién, S Ia tiét dién thang cua day, v 1a téc d6 dich chuyén cua hat mang
dién tich e. q
— Pinh nghia dugc don vi do dién luong coulomb (1C) la lugng dién tich chuyén qua
tict dién thang i
cua day dan trong 1 s khi ¢6 cuong do dong dién 1 A chay qua day dan.
. _ . 4 — Pinh nghia dugc dién tro, don vi do dién tré va néu dugc cac nguyén nhan chinh
26. |Ohm — M0 ta dugc so lugc anh huong cua nhiét @6 1én dién tro cua deén soi dot, dién tro
nhiét (thermistor). N
— Phat biéu dugc dinh luat Ohm cho vat dan kim loai.
3 — Pinh nghia duoc suat dién dong qua ning luong dich chuyén mot dién tich don vi
theo vong kin.
27. |Bai 24. Nguon dién. — M6 ta duogc anh huong cua dién tré trong cua nguon dién l1én hiéu dién the gita hai
cuc cua nguon. ’ ,
— Phéan biét duoc suat dién dong va hiéu dién thé.
3 — Néu duoc ning luong dién tiéu thy caa doan mach duoc do bang cong cua lyc dién
thuc hién khi
dich chuyén cac dién tich; cong suat tiéu thu nang luong dién ciia mot doan mach la
28. | Bai 25. Ning lugng dién va nang lugng dién o
cong suét dién ma doan mach tiéu thu trong mot don vi ;hc‘rl gian.
. — Tinh dugc nang lugng dién va cbng suat tiéu thu nang luong dién ctia doan mach.
Bai 26. Thuc hanh: Po suat 2 — Thyc hién dugc phuong 4n do suét dién dong va dién trg trong cua pin hoic acquy
29. |dién dong va dién tro trong (battery hodc
ctia pin dién hoa accumulator) bang dung cu thuc hanh.
A . 1 - Nd kién tha in da hoc.
30. | On tap cui HK 11 am dwoc Kién thire co ban da hoc

- Gidi dwoc cac bai tdp co bdn, don gian, mirc dp van dung co ban.
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STT

Bai hoc

S tiét

Yéu cau cin dat

31.

Kiém tra cudi HK 11

- Biét vd@n dung kién thirc 1am bai Kiém tra dinh gid cudi Ki 11.
- Két qud tr 5,0 tré 1én.

PHAN PHOI CHUONG TRINH CHUYEN PE VAT Li 11

STT

Tén bai

So tiét

Y&u ciu can dat

Bai 1. Truong hap dan

5

— Néu dugc vi du chirng t6 ton tai luc hap dan cua Trai Dat.

— Néu duoc: Moi vat ¢ khdi lugng déu tao ra mot trudng hap dan xung quanh no;
Truong hap dan 1a treong luc duoc tao ra bai vat ¢ khédi lwgng, 1a dang vat chit ton
tai quanh mot vat c6 khdi luong va tac dung luc hap dan 18n vat c6 khéi lugng dat
trong no.

— Néu dugc: Khi xét truong hap dan & mot diém ngoai qua cau déng nhat, khoi
lwong cua qua cau c6 thé xem nhur tap trung & tm caa no.

— Néu va van dung duoc dinh luat Newton vé hap dan F = Gm1m2/r2 cho mot s6
truong hop chuyén dong don gian trong truong hap dan.

Bai 2. Cudng d6 trudng hap
dan

— Néu duoc dinh nghia cudng do truong hap dan. ’
— Tur dinh luat hap dan va dinh nghia cuong do truong hap dan, rut ra duoc phuong
trinh g = GM/r2 cho truong hop don gian.

Bai 3. — Thé hap dan va thé
nang hap dan.

— Né&u va van dung duoc phuong trinh g = GM/r2 dé giai thich méot sé hién twong
don gian vé truong hap dan.

— Néu duoc tai mdi vi tri & gan bé mat cua Trai Dat, trong mot pham vi d6 cao khéng
I6n 1am, g 1a hang sé.

Bai 4. Bién diéu

— So sanh dugc bién diéu bién d6 (AM) va bién diéu tan sé (FM).

— Liét ké duoc tan so va budce song dugc st dung trong cac kénh truyen thong khac
nhau.

— Trinh bay duoc uu, nhuoc diém co ban cia kénh AM va kénh FM.
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STT Tén bai S6 tiét Yéu cau cin dat
o i 3 — Néu dugce cac wu diém cua viéc truyén dix liéu duéi dang sb so véi viéc truyén dix
Bai 5. T|r] hiéu tuong tu va licu dudi dang
tin hiéu so tuong tu.
5 — Trinh bay dugc: sy truyén giong ndi hodc am nhac lién quan dén chuyén ddi trong
' tur - s6 (ADC) truée khi truyen va chuyen doi 30 twong tw (DAC) khi nhan. ’
— M6 ta duoc so lugc hé thng truyén ki thuat sé vé chuyén doi tuong tu - s6 va s -
tuong tu.
3 — Néu duoc anh huéng cua su suy giam tin hiéu dén chat lugng tin hiéu duoc truyén;
6. Bai 6. Suy giam tin hi¢u néu dugc do suy
giam tin hiéu tinh theo dB va tinh theo dB trén mot don vi d6 dai.
4 — Néu dlg:qc: , ,
+ Mot so loai cam bién (sensor) dua theo: nguyén tac hoat dong, pham vi sir dung,
o ma ik hiéu qua kinh té.
7. Bai 7. Cam bién z A L : . .
i ble + Nguyén tic hoat dong ca: dién tro phu thuge énh sang (LDR), dién tr nhigt.
+ Nguyén tac hoat dong cua sensor sir dung: dién tré phu thuoc anh sang (LDR),
dién tré nhiét.
= , _ 3 + Tinh chat co ban cta bo khuéch dai thuat toan (op-amp) 1i tuong
Bai 8. B9 !(huécp dai thuat — Néu duoc
8. toan va thiet bi dau ra + Nguyén tac hoat dong ciia mach op-amp - relays.
+ Nguyén tac hoat dong cua mach op-amp - LEDs (light-emitting diode).
+ Nguyén tac hoat dong cua mach op-amp - CMs (calibrated meter)
Bai 9. Mach dién ting dung 3 — Néu duoc mét s6 ing dung chinh cua thict bi cam bién va nguyén tac hoat dong
9. don gian c6 sir dung thiét bi cua thiet bi cam

dau ra

bién.
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3. Phan phéi chwong trinh 12

PHAN PHOI CHUONG TRINH MON VAT Li 12

Sach gido khoa Vat li KNTT
Téng sé tiét hec : 70 tiét / 35 tuan.
Hoc ky | : 36 tiét / 18 tudn
Hoc ky 11 : 34 tiét / 17 tuan

STT

BAI HQC

SOTIET

YEU CAU CAN PAT

Bai 1. C4u trlc cua chat. Sy
chuyén thé

— Néu duoc so luoc cau trdc caa chat ran, chat long, chat khi.
— Giai thich dugc so lugc mot s6 hién tuong vat 1i lién quan dén su chuyén thé: su
nong chay, su hoa hoi

Bai 2. Noi nang. Binh luat |
nhiét dong luc hoc

— Néu duoc: mdi lién hé ndi nang cua vat véi ning luong cua cac phan tir tao nén
vat, dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc.

—Van dung duoc dinh luat 1 cua nhiét dong luc hoc trong mét sé truong hop don
gian.

Bai 3. Nhiét,d(f). Thang nhiét
do - Nhiét ké

— Néu duoc su chénh léch nhiét do giira hai vat tiép xuc nhau cé thé cho ta biét
chicu truyen nang luong nhiét gitta chiing; tir 46 néu duoc khi hai vat tiep xuc voi
nhau, ¢ cung nhiét dg, sé khéng co su truyén nang lugng nhiét gitta ching.

— Néu dugc mdi do chia (1oC) trong thang Celsius bang 1/100 cua khoang cach
gilra nhiét do tan chay cua nudc tinh khiet dong bang va nhiét do soi cua nudc tinh
khiét (¢ ap suat tiéu chuan), moi d¢ chia (1 K) trong thang Kelvin bang 1/(273,16)
cua khoang cach giira nhiét do khong tuyét doi va nhiét d6 diém ma nudc tinh khict
ton tai dong thoi ¢ thé ran, long va hoi (¢ ap suat tiéu chuan).

— Néu dugc nhiét do khong tuyét ddi 1a nhigt do ma tai do tat ca cac chat co dong
nang chuyén dong nhiét cua cac phan tir hoac nguyén tu bang khong va the nang
cua chang la toi thiéu.

— Chuyén déi duoc nhiét do do theo thang Celsius sang nhiét d6 do theo thang
Kelvin va nguoc lai.

Bai 4. Nhiét dung riéng

— Néu dugc dinh nghia, cdng thurc tinh nhiét dung riéng.
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STT BAI HQOC SOTIET YEU CAU CAN PAT
5. Bai 5. Nhiét ndng chay riéng 2 — Néu dugc dinh nghia, cdng thirc tinh nhiét nong chay riéng.
6. Bai 6. Nhiét hoa hoi riéng 2 — Néu dugc dinh nghia, cong thac nhiét hoa hoi riéng.
ot eae ik e ome b6 b - Biét van dung kién thirc co ban vao bai tap vé: Su chuyén thé; Noi ning; Dinh luat
. Bai 7. Bai tap ve vat li nhict 3 | cua nhiét dong luc hoc, Nhiét dung riéng, nhiét nong chay riéng va hoa hoi riéng.
N - Ndm dwgc Kién thike co bén di hoc.
8. On tap gira ki | 1
- Gidi dwoc cac bai tdp co bdn, don gian, mirc dé van dung co ban.
2 s - Biét van dung kién thizc 1am bai kiém tra danh gid giira ki 1.
9. Kiém tra giira ki | 1 ]
- Két qua tir 5,0 tré Ién.
— Tur md hinh chuyén dong Brown, néu dugc céc phan tir trong chat khi chuyen
10 Bai 8. M6 hinh dong hoc phéan 5 dong hon loan.
' tr chat khi — Tir c&c két qua thyc nghiém hogc mé hinh, néu duoc thuyét dong hoc phéan tir
chat khi.
— Néu duoc ba thong s p, V, T xac dinh trang thai ciia mot khoi khi xac dinh. — Tra
l61 dugc thé nao qua trinh bién doi trang thai, qua trinh dang nhiét.
— Thyc hién thi nghiém khao sat duoc dinh luat Boyle: Khi giir khong di nhiét do
11. Bai 9. binh luat Boyle 2 cua mot khoi luong khi xac dinh thi ap suat gay ra boi khi ti 1€ nghich véi thé tich
caa no.
- Phét biéu duoc noi dung va viét dugc biéu thiee DL Boyle, van dung dinh luat gia
dugc mot so bai tap don gian.
— Phét biéu dugc dinh luat Charles: Khi giir khong doi ap suat cua mot khéi luong
. khi xac dinh thi thé tich cua khi ti 1¢ véi nhiét do tuyét d6i caa no.
Bai 10. binh luat Charles 2 o ik . s AL . 2, | :
12 i ' - Phat biéu duoc ndi dung va viét duoc bicu thire DL Charler. - Van dung dinh luat
gia dugc mot so bai tap don gian.
. . — Viét duoc biéu thirc phuong trinh trang thai caa khi li tuong.
Bai 11. Phuong trinh trang thai 't ot Bieu The phuong frinh trang fhai tua Kt fwong. - =
13. , e 2 —Van dung duoc phuong trinh trang thai cta khi i twong trong mot so trueong hop
cua khi 1i tuéng o
don gian.
’ Bai 12. Ap sut khi theo md ) — Viét dugc biéu thirc &p suat theo mé hinh dong hoc phan tir.

hinh dong hoc phan tir. Quan

— Viét duoc biéu thirc dong ning phu thudc nhiét do.
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STT BAI HQOC SOTIET YEU CAU CAN PAT
hé gitra dong nang phan tir va — Néu duoc &p suat phan tar 18n thanh binh ti I€ thuan vei khoi luong phan tir, mat
nhiét do. d6 phén tu, trung binh ctia binh phuong toc d6 phan tur.
—Van dung duoc cdng thirc ap suat theo mo hinh dong hoc phan tir va céng thic
dong nang trung binh cua phan ti phu thugc nhiét d6 & mic do don gian.
— Phét biéu dugc cac dinh nghia, ndi dung cac dinh luat va viét duoc biéu thirc
.. .. N huong trinh trang thai cua khi li tuéng.
15. | Bai 13. Bai tap v& khi i tuéng o | Phuoms g ) > o
— Van dung duoc phuong trinh trang thai cta khi i twong trong mot so truong hop
don gian.
A PR - Nédm dwgc kién thitc co ban dd hoc.
16. On tap cuoi ki | 1
- Gidi dwoc cac bai tdp co bdn, don gian, mirc dé van dung co ban.
" o - Biét van dung kién thizc 1am bai kiém tra danh gid cuéi Ki 1.
17. Kiém tra cuoi ki | 1 e ¢n deng Kie e it CAnt §1 1o
- Két qua tir 5,0 tré 1én.
— M6 ta duoc duong sirc tir cia mot s6 nam cham — Néu duoc tir trudng 13 truong
N o luc gay ra boi dong dién hoic nam cham, 14 mot dang cua vat chét ton tai xung
18. Bai 14. Tur truong 3 quanh dong dién hoic nam chdm ma biéu hién cu thé 1a su xuat hién cua luc tir tac
dung I1én Mot dong dién hay mot nam cham dat trong do.
— Néu duge huéng cua lyc tir tac dung 1én doan day dan mang dong dién dit trong
tu truong.
— Xéc dinh duoc do 16n va huéng cua luc tir tac dung 1én doan day dan mang dong
Bai 15. Luc tir tac dung lén dién dat trong tu truong.
19. day dan mang dong dién. Cam 5 — Dinh nghia dugc cam Gng tir B va don vi tesla.
rng tir. — Néu dugc don vi co ban va dan xuat dé do cac dai luong ti.
— Thyec hién dugc phuong an (hoac mo ta dugc phuong phap) xac dinh luc tir tdc
dung Ién médt doan day dan mang dong dién bang dung cu thuc hanh.
— Néu va van dung duogc biéu thuc tinh lyc tir F = BILsin®.
BAi 16. Tir thana. Hié — DPinh nghia duoc tir thong va don vi weber.
20. al 16. Tu thong. Hien trong 3 — Néu dugc hién twgng cam tng dién tur.

cam (rng tur.

— Né&u va van dung duogc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tmg dién tur.
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— Viét dugc cong thire tinh suat dién dong cam @ng xuat hién trong mach kin.
— Néu dugc mét sé tng dung don gian cua hién twong cam tng dién tur.

21.

Bai 17. May phat dién xoay
chiéu

— Néu dugc phuong phap tao ra dong dién xoay chiéu.

—Néu duogc: chu ki, tan so, gid tri cyc dai, gid tri hiéu dung cia cuong do dong dién
va dién ap xoay chiéu.

— Néu dugc mot sé tng dung cua dong dién xoay chiéu trong cudc SOng tam quan

trong cua viéc tuan thu quy tic an toan khi sir dung dong dién xoay chiéu trong cudc
s6Ng.

22.

Bai 18. Ung dung hién tugng
cam ung dién tur.

— Giai thich dugc mét s6 tng dung don gian cua hién twgng cam ung dién tir.
—Van dung duoc dinh luat Faraday va dinh luat Lenz vé cam tng dién tu.

23.

Bai 19. bién tir truong. MO
hinh song dién tur.

— Néu dugc moi lién hé giita dién truong bién thién va tir truong bién thién.
— M0 ta dugc mo hinh song dién tur.
— Sir dung md hinh song dién tir dé giai thich dugc tinh chat caa song dién tu.
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Bai 20. Bai tap vé tir trudng

— Trinh bay duoc noi dung kién thirc ciia phan Tir truong: MO ta tir truong, huc tir
tac dung 1én doan day din thang mang dong dién; cam tng dién tir; dong dién xoay
chiéu; song dién tu.

— Ap dung cac noi dung kién thirc dé giai cac bai tap vi du va bai tap.

25.

On tap giwra ki |1

- Ném dwoc Kién thirc co ban di hoc vé Tir truong.

- Gidi dwoc cac bai tdp co bdn, don gian, mirc dé vgn dung co ban.

26.

Kiém tra giira ki 1

- Biét vd@n dung kién thirc 1am bai kiém tra danh gid giga Ki 1.
- Két qud tar 5,0 tré 1én.

27.

Bai 21. CAu trlc hat nhan

— Dua trén két qua thi nghiém tan xa hat o néu duoc su ton tai cua hat nhan va va
danh gia duoc kich thudc cua hat nhan. — Biéu dién dugc ki hiéu hat nhéan cua
nguyén tir bang so nucleon va so proton.

— M6 ta duoc mo hinh don gian ctiia nguyén tir gom proton, neutron va electron

28.

Bai 22. Phan ung hat nhan va
nang luong lién ket

— Viét dugc phuong trinh phén ra hat nhan don gian.
— Néu duoc lién hé giira khdi lwong va nang luong tir hé thuc E = mc?
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— Néu dugc méi lién hé giita nang luong lién két riéng va do bén viing caa hat nhan.
— Néu dugc sy phan hach va sy tong hop hat nhan.
— Néu duoc vai trd caa mot sé nganh cdng nghiép hat nhan trong doi séng.

— Néu duoc ban chat ty phat va ngau nhién cua sy phan ra phong xa.
— Pinh nghia duoc d6 phong xa, hang sé phong xa va van dung duogc lién hé H =
AN.

— Néu va van dung duoc cong thirc X = xee ™, véi x 1a 46 phéng xa, s hat chua

29. | Bai23. Hién tuong phong xa 4 phan ra hogc tdc do sé hat dém dugc. — Pinh nghia dugc chu ki ban ra.
— M6 ta duoc so lugc mot sé tinh chat cua cac phong xa o, p va y.
— Nhan biét duoc dau hiéu vi tri c6 phdng xa théng qua céc bién béo.
— Néu duoc cac nguyén tic an toan phdng xa; tuan tha quy tic an toan phéng xa.
30. Bai 24. Cong nghiép hat nhan 9 Th_ aoA’ luan dé danh gia dugc vai tro caa mot s6 nganh cong nghiép hat nhéan trong
dol song.
BAi 25, Bai tin va vt If hat — Trinh bay duoc noi dung kién thirc ciia phan Vat Ii hat nhan: Cau tric hat nhan,
31 nr?élm - baltap ve vat i ha 4 phong xa va tng dung cong nghiép hat nhan.
— Ap dung cac noi dung kién thirc dé giai cac bai tap vi du va bai tap.
A - Ném dwoc Kién thirc co ban di hoc vé vat i hat nhan.
32. On tap cuoi ki 11 1
- Gidi dwoc céc bai tdp co bdn, don gian, mirc dé van dung co ban.
_, fL - Biét van dung kién thic 1am bai kiém tra danh gid cudéi ki 11.
33. | Kiém tra cudi ki Il 1 cL Ve Geng Kie e fra ant i cuo

- Két qud tir 5,0 tré 1én.

BANG PHAN PHOI CHUONG TRINH MON VAT Li 12
SACH CHUYEN PE HQC TAP VAT Li 12
(Bd sach Két ndi tri thirc véi cudc song)
Tong so tiét: 35
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Bai 1. Ddc trung dong dién
xoay chieu

—Thue hién dugce phuong 4n do (hoic md ta duge phuong phép do): tan sd, dién ap
xoay chiéu bang dung cu thuc hanh.

— Néu duogc: ¢éng suit toa nhiét trung binh trén dién tré thuan bang moét nira cong
suit cuc dai cua dong dién xoay chiéu hinh sin (chay qua dién tré thuan nay).

Bai 2. Doan mach xoay chiéu
RLC mac noi tiep

— MO ta dugc bang biéu thirc dai s6 hodc do thi: cuong do dong dién, dién ap xoay
chiéu; so sanh dugc gia tri hiéu dung va gia tri cuc dai. - Thuc hién duoc thi nghiém
véi doan mach xoay chiéu RLC mac noi tiép bang dung cu thuc hanh.

Bai 3. May bién &p

— Néu duoc nguyén tic hoat dong ciia may bién ap.

— Néu dugc wu diém cua dong dién va dién &p xoay chiéu trong truyén tai ning
lugng dién vé phuong dién khoa hoc va kinh te.

— Trinh bay dugc vai tro cua may bién &p trong viéc giam hao phi ning lugng dién
khi truyén dong dién di xa.

Bai 4. Chinh luu dong dién
xoay chieu

— V& dugc d6 thi biéu dién quan hé giita dong dién chay qua diode ban din va dién
ap gitra hai cuc cua no.
— V& duoc mach chinh luu ntra chu ki stir dung diode.

— V& duoc mach chinh luu ca chu Ki st dung cau chinh luu. — So sanh duoc do thi
chinh lvu ntra chu ki va chinh luu ca chu ki.

Bai 5. Tia X

— Néu dugc cach tao ra tia X, cach diéu khién tia X, su suy giam tia X.
— Trinh bay duoc vai trd cua tia X trong doi sdng va trong khoa hoc.

Bai 6. Chup X-Quang. Chup
cat lop

— M6 ta dugce so lugce cach chup anh bang tia X.

— Tur tranh anh (tai ligu da phuong tién) thao luan dé tim hiéu dugc mot s6 cach cai
thién anh chup bang tia X: giam liéu chiéu, cai thién do sac nét, cai thién do tuong
phan.

— Néu dugc nguyén Ii chup cat 16p trong y hoc.

— Giai thich duoc tai sao bénh nhan c6 thé dugc yéu cau nin thé mot thoi gian ngan
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trong khi chup cat 1op.
— Giai thich duoc li do tai sao khi chup ndo thi chup cat 16p lai thich hop hon chup
X quang.

Bai 7. Siéu am

— Néu duoc so lugc cach tao siéu am.

— Néu dugc so luoc cach tao ra hinh anh siéu am cac céu tric bén trong co thé.
— Néu dugc nguyén tic tao ra hinh anh siéu am c6 2 kiéu: kiéu A va kiéu B.

— Néu dugc mot sé tng dung cua siéu am trong doi séng va trong khoa hoc.

Bai 8. Cong huong tir

— Néu dugc khai niém va nguyén li chup cong hudng tur.
— Néu dugc wu diém cia chup cong huang ti.
— M6 ta duoc mot sé bo phan chinh cua may chup cong huong tir trong y hoc.

Bai 9. Hiéu ung quang dién
va nang lugng photon

— Néu duoc tinh lwgng tir ctia birc Xa dién tir, nang luong photon.

— Néu va van dung dugc cong thie tinh nang lugng photon, E = hf.

— Néu duoc higu img quang dién 1a bang chang cho tinh chét hat ciia bac xa dién
tr, giao thoa va nhicu xa la bang ching cho tinh chat sdng cua bac xa dién tur.

— M@ ta dugc khai niém gidi han quang dién, cong thoét.

— Giai thich dugc hiéu ing quang dién dua trén nang luong photon va cdng thoat.

— Giai thich duoc: Pong ning ban dau cuc dai cia quang dién tir khdng phu thudc
cudng do chum sang, cuong do dong quang dién bdo hoa ti 1¢ véi cuong do chum
séng chieu vao. — Néu va van dung duogc phuong trinh Einstein dé giai thich cac
dinh luat quang dién.

— Udc lugng dugce nang lugng cua cac buc xa dién tir co ban trong thang song dién
tur.

— Thyc hién duoc phuong an thi nghiém vé dong quang dién bang dung cu thuc
hanh.
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— M6 ta duoc tinh chat séng cua electron bang hién twong nhidu xa electron.
10 | Bai 10. Ludng tinh song hat 2 — Neéu va van dung dugc cong thirc bude song de Broglie: A = h/p véi p 1a dong
luong cua hat
— M6 ta duoc su ton tai cua cac muc nang luong dirng cua nguyén ti.
1 Bai 11. Quang phé vach cua 3 — Néu duoc su tao thanh vach quang pho.
nguyeén tir — So sanh dugc quang pho phat xa va quang pho vach hap thu.
— Néu va van dung dugc biéu thac chuyén mic nang lugng hf = E; — E,
12 Bai 12. Ving nang lugng cua 3 - Néu duoc cac ving ning luong trong chat ran theo mé hinh ving ning luong don
tinh thé ran gian.

4. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi

Thoi diém

A : Yéu cau can dat Hinh thic
danh gia glan
K10 K11 K12
GitaHockyl |45phit [Tuin9 |Tuin8 | Tuing | XCCPU bai 1 den thoi diem , ‘
1. Trac nghiém tra loi nhiéu lya
y \ \ N ) A I} 1 A . A P 0
CubiHocky1l |45phat |Tudn18 |Tuin17 |Tuinie | YCCDtirsaubaigidakilden | chon: 18 cau(4,5 diem) 45%
thoi diém KT, 2. CAu tra loi dung sai: 4 cau(4,0
. . , N N 3 YCCP tir sau bai kiém tracubi | diém) 40%
GitaHocky2 | 45phat | Tuan27 | Tuan27 | Tuan26 |y gen ihai didm KT 3. Tric nghiém tra 13i ngén: 6
, ‘ . ‘ : s i 1 1 dén | cau(l,5 diém) 15%
CubiHocky2 |45phat | Tuan35 |Tuin3s |Tuinss | Y GOP trsaubaigitaki Il den

cudi nam hoc.

I11. Céc ndi dung khac (néu co):
1. Sinh hoat to nhom chuyén mon:

28




- Tham gia sinh hoat chuyén mén theo cum chuy@&n mén cac trung tam (theo ké hoach ciia S6)
- Sinh hoat chuyén mén cua tb theo dinh ki hing thang theo mé hinh nghién ctru bai hoc.
2. Boi dudng hoc vién giéi
Hoc vién tham gia cudc thi chon hoc Vién gioi cip TP (c6 ké hoach chi tiét kém theo trén co s ké hoach ciia Trung tam va
clia So)

Hai Phong, ngay 26 thdang 8 nam 2024
TO TRUONG TO GDTX

==

Dbang Thi Hao
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