TRUNG TAM GDNN-GDTX Q.DUONG KINH

TO: GIAO DUC THUONG XUYEN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA NHOM CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: MON SINH HQOC, KHOI LOP 10, 11, 12
(Nam hoc 2024 - 2025)

I. PAC PIEM TINH HINH

1. Tinh hinh so 1ép, so hoc sinh
- S6 lop: 21
- S6 hoc sinh: 1024

- S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon:

2. Tinh hinh dgi ngii

- Sb gi4o vién: 03

- Trinh d6 dao tao: Pai hoc: 03

- Mitrc dat chuan nghé nghiép: Tét: 03
3. Thiét bj day hoc:

3.1. SINH HOC 10

( Bg sach Két néi tri thirc véi cuge song)

STT B4 thiét bi day hoc Sé lrong Bai day/ bai thi nghiém/thzec hanh Ghi chu
1 | Kinh hién vi 08 - Bai 9: thyuc hanh: Quan sat té bao (Vi sinh vat, té bao | Khong c6
thuc vat, t& bao dong vat...)
- Bai 11: thyc hanh:Thi nghiém co va phan co nguyén
sinh
- Bai 18: thuc hanh: Lam tiéu ban, quan sat qué trinh
nguyén phan, giam phan ¢ té bao dong vat, thuc vat
2 | M6 hinh phéan tir ADN 08 - Bai 5: c&c phan tir sinh hoc (Nucleic acid) Khéng cé
3 | M6 hinh qua trinh nguyén 08 -Bai 16: Quan sat cac ki cua qua trinh nguyén phan Khéng cé
phan




4 | M6 hinh qua trinh giam 08 Bai 17: Quan sat cac ki cua qua trinh giam phan Khdng co
phén
5 | Céc dung cu thuc hanh, mau 08 - TUy theo bai hoc, mau vat, dung cu theo yéu cau cia | Chua day
vat bai hoc. du
3.2. SINH HQC 11
STT B¢ thiét bi day hec S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Coc thuy tinh hogc coc nhya, thing xop, kep 20 Thuc hanh : THI NGHIEM TRAO
go ong nho giot, kim miii méc, kinh hién vi, DPOI NUOGC O THUC VAT VA
gidy tham, lam kinh, lamen, ti nylon trong va TRONG CAY BANG THUY CANH
l6m. , KHI CANH
2 | Ong nghiém, coi va chay st, coc thuy tinh, giay 20 Thyuc hanh : QUAN SAT LUC LAP
loc, phéu thuy tinh, kinh hién vi, lam kinh, VA TACH CHIET SAC TO;
lamen, 6ng nho giot, kim miii mac (hodc miii CHUNG MINH SU HINH THANH
nhon), can dién tir, dao nho, bang gidy den, dén SAN PHAM QUANG HGQP
con, que diém.
Hoa chat: Nudc cat, con 90 — 96 o , dung dich
KI.
3 | Dung cu: Binh thuy tinh 1 L, nén (hoic que 15 Thuc hanh : MOT SO THI NGHIEM
diém), gia d& nén, nhiét ké, nat cao su khéng VE HO HAP O THUC VAT
khoan 13, nit cao su ¢ khoan hai 16, thung xdp
cach nhiét, phéu thuy tinh, cdc thuy tinh, béng
gon, dng hat thuy tinh.
Hoé chat: Nudgc cét, nuée voi trong
4 | Dung cu: Huyét &p ké dién tir, ong nghe tim 12 Thyuc hanh : TIM HIEU HOAT
phdi, dong hd bam gidy, khay mo, kim ghim, PONG CUA HE TUAN HOAN
kéo, gang tay, khau trang, kim miii nhon, bong
gon, kep, coc thuy tinh, méc thuy tinh, may
kich thich dién (nguon dién 6 V), kep tim, chi.
Hoa chat: Dung dich NaCl 0,65 %, adrenaline
1/100 000 hogc 1/50 000
5 | Dung cu: Thung xop nho (hoac thing carton), 10 Thyc hanh : CAM UNG O THUC

chau tréng cay (cbc nhya) trong sudt, gia thé

VAT




(canh cay, coc gd hoic nhua,...), dat trong, cat,
bong gon, 6ng nhua, panh, gia treo, hop nhua
trong suét.

Hoa chat: Nudgc, phan bon NPK

Dung cu: Binh phun, chau nho (chwra dat am), 8
kéo cat canh.
Hoa chat: Dung dich GA3, nudc, phan bon

Thyc hanh : QUAN SAT SU'SINH
TRUONG VA PHAT TRIEN O
SINH VAT

Dung cu: Dao, kéo, cudc, xéng, day budc, binh 15
tudi

Thyc hanh : NHAN GIONG VO
TINH VA THU PHAN G THUC
VAT

3.3. SINH HQC 12

ST x . A L 3 .
T Thiet bi day hoc So lwgng Tén bai/cha de Ghi chu
| | Thiét bi phong hec
1 | Bang twong tac/Ti vi/may chiéu Tat ca cac bai
2 | May tinh/Laptop Tat ca céc bai

» . Khén
3 | May chicu vat the , 9
co
. Khén
4 | Loa, mic, amly . ond
co
I1 | Thiét bi day hoc t6i thiéu theo quy dinh (TT sé 39/2021/TT-BGDDT)
1 | Ong nho giot 5




ST > . A s 3 o
T Thiet bi day hoc So lwong Tén bai/chu de Ghi cha
2 | Kim mii mac 3

o Bai 14: TH quan sét 1 s dang dot

Kinh hié 1 . ' i

3 inh hién vi bién NST
4 | Gidy tham/gidy loc Bai 6:Thuc hanh tach chiét DNA
5 | Lamkinh 3
6 | Lamen 3

, Bai 14: TH quan sat 1 s6 dang dot
T|Kkeo 2 bién NST
8 | Peéncodn 3
9 | Kep/panh 3

10 | Gang tay 5
11 | Co6n 90 —96° 1

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung sur dung Ghi cha

1 | Phong thuc hanh bo mon 01 Day cac bai thuc hanh.

Sinh hoc




Il. KE HOACH DAY HQC
1. Sinh hoc 10

1.1.  Phan phéi chwong trinh mén Sinh hoc 10: ‘ ’
Ca nam: 35 tuan (70 tiet).
Hoc ki 1: 18 tuén (36 tiét).
Hoc ki 2: 17 tuan (34 tiét)
Bai hoc/bai | So Ghicha
ST | kiémtra, | tiét A A
T | d4nh gia dinh Yéu cau can dat
Ki
‘ ‘ HQC KI 1 - 36 tiét ‘7 , , ,
PHAN MO PAU — GIOI THIEU CHUNG VE CAC CAP PO TO CHUC CUA THE GIOI SONG (06 tiét)
1 Bai 1: Giéi 02 |- Néu duogc doi tugng va cac linh vuc nghién ctu caa Sinh hoc;
thiéu khai quat - Trinh bay dugc muc tiéu moén Sinh hoc.
mon sinh hoc - Phan tich dugc vai tro cua sinh hoc véi cudc song hang ngay va véi

su phét trién kinh té —x& hoi; vai tro sinh hoc véi sy phat trién bén
vitng moi truong séng va nhiing van dé toan cau.

- Néu dugc trién vong phat trién sinh hoc trong tuong lai.

- Ké duoc tén cac nganh nghé lién quan dén sinh hoc va tng dung
sinh hoc.

- Trinh bay duoc cac thanh tyu tir Ii thuyét dén thanh tyu cong nghé
ctia mot s6 nganh nghé chu chét (y — duoc hoc, phap y, cong nghé
thuc phém bao vé moi truong, ndng nghiép, lam nghi¢p,...). Néu
dugc trién vong cua cac nganh nghé d6 trong tuong lai.

- Trinh bay duogc dinh nghia vé phat trién bén viing.

- Trinh bay dugc vai trd cua sinh hoc trong phat trién bén vitng moi
truong séng

- Phén tich dugc mdi quan hé gitra sinh hoc véi nhitng van dé xa hai:
dao duc sinh hoc, kinh té, cong nghé.




Bai hoc/bai | So Ghi chu
ST | kiémtra, | tiét VAU cAu cin dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
2 | Bai 2: Phuong | 02 |- Trinh bay va van dung duoc mot s6 phuong phép nghién ciru sinh
phap nghién hoc, cuthé:
ctru va hoc tap + Phuong phap quan sat;
mon Sinh hoc + Phuong phap lam viéc trong phong thi nghiém (cac ki thudt phong
thi nghiém);
+ Phuong phap thuc nghiém khoa hoc.
- Néu dugc mot sé vat liéu, thiét bi nghién ciru va hoc tip mon
Sinhhoc.
- Trinh bay va van dung duoc cac ki ning trong tién trinh nghiénciru:
+ Quan sat: logic thuc hién quan sat; thu thap, luu gitr két qua quan
sat; lwa chon hinh thirc biéu dat két qua quan sat;
+ Xay dung gia thuyét;
+ Thiét ké va tién hanh thi nghiém;
+ Diéu tra, khao sat thuc dia;
+ Lam béo céo két qua nghién ciru;
- Gidi thiéu dugc phuong phap tin sinh hoc (Bioinfomatics) nhu 1a
cong cu trong nghién ciru va hoc tap sinhhoc.
3 | Bai3:caccap | 02 |- Phat biéu duoc khdi niém cép do t6 chiresdng.
to chuc cua - Trinh bay duoc cac dic diém chung cua cac cap do to chicsong.
the giai song - Dua vao so do, phan biét duogc cip do t6 chircsong.
- Giai thich dugc mbi quan hé giira cac cap do to chircsong.
SINH HOC TE BAO (38 tiét)
4 | Bai4:Cac | 02 |- Néu duoc khai quat hoc thuyét tébao.
nguyén t6 hoa - Giai thich dugc té bao 1a don vi cau tric va chic ning cua co
hoc va nuéc thésong.
- Liét ké dugc mot sé nguy@n té hoé hoc chinh c6 trong té bao (C, H,
O, N, S, P).

- Néu duoc vai trd caa cac nguyén té vi luong, da luong trong té bao.




Bai hoc/bai | So Ghi cha
ST | kiémtra, | tiét VAU cAu cin dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
- Néu duoc vai trd quan trong cia nguyén to carbon trong té bao.
- Trinh bay duoc dic diém ciu tao phan tr nudc quy dinh tinh chat
Sinh hoc, hoa hoc va sinh hoc ctua nudc, tir d6 quy dinh vai tro sinh
hoc ctia nudce trong té bao.
5 Bai 5: Cac 04 | - Néu duogc khai niém phan tir sinh hoc.
phan ti sinh - Trinh bay dugc thanh phan cau tao (cac nguyén to hod hoc va don
hoc phan) va vai tro cia cac phan tir sinh hoc trong té bao: carbohydrate,
lipid, protein, nucleic acid.
- Phan tich dugc méi quan hé gitra ciu tao va vai trd caa cac phan tu
sinh hoc.
- Néu duoc mot sé ngudn thuc pham cung cap cac phan ti sinh hoc
cho co thé
- Van dung duoc kién thire vé thanh phan hoa hoc cua té bao vao giai
thich cac hién tuong va ing dung trong thuc tién(vi du: n udng hop
li; giai thich vi sao thit lon, thit bo cung 13 protein nhung c6 nhiéu
dic diém khac nhau; giai thich vai tro ciia DNA trong xac dinh huyét
théng, truy tim tdipham,...).
6 | Bai6: Thuc | 01 | Thyc hanh xac dinh (dinh tinh) duoc mot so thanh phan hoa hoc cd
hanh- nhan trong té bao (protein, lipid,...).
biét méot sd
phan tir sinh
hoc
! ML Tebao | 02 | M6 ta duoc kich thudc, ciu tao va chic ning cac thanh phan cua té
nhan so . n
bao nhan so.
8 | Kiémtragitra | 01

kil

- Theo ma tran, ban dac ta.




Bai hoc/bai | So Ghi chu
ST | kiémtra, | tiét VAU cAu cin dat
T | danh gia dinh ‘
ki
9 | Bai8: Tébhao | 04 |- Phan tich dugc moi quan hé phi hop gitra cau tao va chirc ning cua
nhan thuc thanh té bao (& té bao thuc vat) va mang sinh chat.
- Néu dugc cau tao va chic ning cua té bao chat va céc bao quan.
- Trinh bay duoc ciu tric cua nhan té bao va chirc ning quan trong
cua nhan.
- Phan tich dwoc mbi quan hé giita cAu tao va chic ning cua cac bao
quan trong té bao.
- Quan sét hinh v&, lap duoc bang so sanh cau tao té bao thuc vat va
dong vat.
- Lap duogc bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc.
10 | Bai9: Thuc | 01 |- Thuc hanh lam duoc tiéu ban va quan sat duoc té bao sinh vat nhan
hanh: quan sat SO.
té bao - Lam duoc tiéu ban hién vi té bao nhan thuc va quan sat nhan, mot s
bao quan trén tiéu ban do.
11 | Bai10: Trao | 02 |- Néu duoc khéi niém trao doi chat & té bao.
doi chat qua - Phan biét duoc cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang sinh
mang té bao chat: van chuyén thy dong, chu dong. Néu duge ¥ nghia cua cac hinh
thie d6. LAy duoc vi du minh hoa.
- Trinh bay duoc hién tugng nhap bao va xuat bao théng qua bién
dang ciia mang sinh chat. Liy dwoc vi du minh hoa.
- Van dung nhing hiéu biét vé sy van chuyén cac chat qua mang sinh
chét dé giai thich mot s6 hién tuong thuc tién (mudi dwa, mudi ca).
12 | Baill: Thuc | 01 |- Lam duoc thi nghiém va quan sat hién tugng co va phan co nguyén
hanh: Thi sinh (t& bao hanh, té bao mau,...); thi nghiém tinh thim c6 chon loc
nghiém co va ctia mang sinh chat té bao song.
phan co - Néu khai niém trao doi chat & té bao.
nguyén sinh
13 Bai 12: 02 |- Néu dugc khai niém vé thong tin gitta cac té bao.




Bai hoc/bai Sf') Ghicha
ST kiém tra, tiet At ARy AR
T | dénh gi4 dinh Yéu cau can dat
Ki
Truyén tin té - Dya vao so do thong tin gitta cac té bao, trinh bay duoc cac qua
bao trinh:
+ Tiép nhan: M6t phan tir truyén tin lién két vao mot protein thy thé 1am
thy thé thay d6i hinh dang;
+ Truyén tin: cic chudi trong tac phan tir chuyén tiép tin hiéu tir cac
thu thé t&i cac phan tir dich trong té bao;
+ Pap ung: Té bao phét tin hiéu diéu khién phién ma, dich ma hozc diéu
hoa hoat dong cua té bao
14 | Bai13: Khai | 02 |- Phat biéu duoc chuyén hod ning luong trong té bao.
quéat vé - Phan biét duoc cac dang ning luong trong chuyén hod ning lugng &

chuyén hoa
vat chat va
nang lugng

té bao.

- Giai thich dugc nang lugng dugc tich luy va sir dung cho cac hoat
dong séng cua té bao 1a dang hoa ning (ning luong tiém an trong cac
lien két hoa hoc).

- Phan tich duoc ciu tao va chirc nang ctia ATP vé gia tri nang luong
sinh hoc.

- Trinh bay duoc qua trinh tong hop va phan giai ATP gan lién Vi
qué trinh tich 1y, gidi phong ning luong.

- Trinh bay duoc vai trd cua enzyme trong qua trinh trao d6i chat va
chuyén hoa ning luong. Néu dugc khéi niém, cau tric va co ché tac
dong cua enzyme.

- Phan tich dugc cac yéu té anh hudng dén hoat dong xuc tac cua
enzyme.




Bai hoc/bai | So Ghi cha
ST | kiémtra, | tiét VAU cAu cin dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
15 | Bai14:Phan | 04 |- Néu duoc khai niém tong hop céac chat trong té bao. Lay duoc vi du
giai va téng minh hoa(tdnghopprotein, lipid, carbohydrate....).
hop céc chat - Trinh bay duoc qua trinh tong hop cc chit song song véi tich luy
trong té bao nangluong.
- Néu dugc vai trd quan trong ctia quang hop trong viéc tong hop cac
chét va tich luy nang lugng trong té bao thuc vat.
- Néu dugc vai trd caa hoé tong hop va quang khir & vikhuan.
- Phéat biéu dugc khai niém phan giai cac chat trong té bao.
- Trinh bay duoc cac giai doan phan giai hiéu khi (h6 hap té bao) va
cac giai doan phan giai ki khi (IEnmen).
- Trinh bay duoc qua trinh phan giai cac chat song song véi giai
phong nang luong.
- Phén tich dugc mdi quan hé gitta tong hop va phan giai cac chat
trong tébao.
16 | Bai 15: Thuc | 02 | Thuc hanh: Lam duoc thi nghiém phan tich anh huéng cia mot so
hanh- thi yéu t6 dén hoat tinh cua enzyme, thi nghiém kiém tra hoat tinh thuy
nghiém phéan phan tinh bot cia amylase.
tich anh
huong cua
mot sb yéu té
dén hoat tinh
cuia enzyme va
kiém tra hoat
tinh cua
enzyme
amylase
17 | Ontap cu6i ki | 01 |- On tap noi dung hoc ki 1.
1

10



Bai hoc/bai Sf') Ghi chu

ST kiém tra, tiet At ARy AR

T | dénh gi4 dinh Yéu cau can dat

7 k‘l 7

18 K'emk%ri cuol | 01 | Theo ma tran, ban dac ta.

HOQC KI 2 - 34 tiét

19 | Bail16:Chu | 04 |- Néu duoc khai niém chu ki t& bao. Dya vio so do, trinh bay dugc
ki té bao va cac giai doan va mbi quan hé giira cac giai doan trong chu ki té bao.

nguyén phan - Dua vao co ché nhan d6i va phan li cia nhiém sac thé dé giai thich
duoc qua trinh nguyén phan 13 co ché sinh san cua tébao.
- Giai thich duoc su phan chia té bao mot cach khong binh thudng cé
thé dan dén ung thu. Trinh bay duoc mot sb thong tin vé bénh ung
thu & Viét Nam. Néu duoc mot s6 bién phap phong tranh ungthu.

20 |Bai 17: Giam | 03 |- Duya vao co ché nhan ddi va phan li ctia nhiém sac thé dé giai thich

phan dugc qua trinh giam phan, thu tinh cung véi nguyén phan 1a co so
cua sinh san hiru tinh & sinhvat.
- Trinh bay duoc mot sé nhan t6 anh hudng dén qué trinh giamphan.
- Lap duogc bang so sanh qud trinh nguyén phan va qud trinh
giamphan.
- Van dung kién thtrc vé nguyén phan va giam phan vao giai thich mot s6
van dé trong thuc tién.

21 | Bai18: Thuc | 01 |- Thuc hanh 1am duoc tiéu ban nhiém sic thé dé quan sat qua trinh
hanh: Lam nguyén phan (hanh tay, hanh ta, dai mach, cay toi, lay on, khoai
va quan sat mon,...).
ti€u ban qua - Lam duoc tiéu ban quan sat qua trinh giam phan ¢ té bao dong vat,

trinh nguyén thue vat (chau chiu duc, hoa hanh,...).
phan, giam
phan

22 Bai 19: 03 |- Néu duoc khéi niém, nguyén li cong nghé va mot so thanh tyu cua

Cong nghé cong nghé té bao thucvat.
té bao - Néu duoc khai niém, nguyén li cong nghé va mot sd thanh tyu cong

11



Béiqhgclbéi Sf') Ghi cha
ST kiem tra, tiet A AL AR
T | dénh gi4 dinh Yéu cau can dat
Ki
nghé té bao dongvat..
SINH HOC VI SINH VAT VA VIRUS (20 tiét)
23 Bal—(ﬁgé ?/L; da | 03 | Néll dujc;vc khai niém VAI sigh vat. ~Ké t?n du’.(jC ce}c nhom vi sinhvat.
phubng phép - Phan biét duoc cac quu dinh dudng & vi §1nhvat. o
A - Trinh bay dugc mot s6 phuong phap nghién ctru vi sinhvat.
nghién cau vi
sinh vat
24 | Kiém tra gitra | 01 |- Theo ma tran, ban dac ta.
Ki 2
25 | Bai21:Trao | 04 |- Néu duoc mot sd vi du vé qua trinh tong hop va phén giai cac chat &
ddi chat, sinh vi sinhvat.
trudng va sinh - Phan tich duoc vai trd cta vi sinh vét trong doi sdng con ngudi va
sdn & vi sinh trong tu nhién.
vat - Néu duoc khai niém sinh truéng ¢ vi sinh vat. Trinh bay duoc dac
diém cac pha sinh trudong cta quan thé vi khuan.
- Phan biét dugc cac hinh thirc sinh san ¢ vi sinh vat nhan so va vi
sinh vat nhan thuec.
- Trinh bay duoc cac yéu té anh huong dén sinh trudng cta vi sinhvat.
- Trinh bay duoc ¥ nghia cua viéc st dung khang sinh dé trc ché hoic
tiéu diét vi sinh vat gay bénh va tac hai cua viéc lam dung thube
khang sinh trong chita bénh cho con ngudi va dong vat.
26 | Bai22:Vai | 04 |-Ke tén duoc mot so thanh tuu hién dai ciia cong nghé vi sinhvat.
tro va tng - Trinh bay dugc co s¢ khoa hoc ctia viéc ing dung vi sinh vat trong
dung cta vi thuctién.
sinh vat - Trinh bay dugc mdt s6 tmg dung vi sinh vat trong thyc tién (san xuat

va bao quanthuc

12



>N

Ghi chu

Bai hoc/bai | So
ST kiém tra, tiet At ARy AR
T | dénh gi4 dinh Yéu cau can dat
Ki
phém, san xuat thudc, xur 1i moi truong,...).
- Thyc hién duoc du 4n hodc dé tai tim hiéu vé céc san phém cong
nghé vi sinh vat. Lam dugc tp san cac bai viét, tranh anh vé cong
ngh¢ vi sinh vat.
- Phan tich dugc trién vong cong nghé vi sinh vét trong tuong lai.
- Ké tén dugc mot s6 nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vat
va trién vong phat trién clia nganh nghé do.
27 | Bai23: Thuc | 02 |- Thuc hanh duoc mot s6 phuong phap nghién ctru vi sinh vat théng
hanh: Mot s6 dung.
phuong phap - Lam dugc mot s6 san pham 1én men tir vi sinh vat (sira chua, dua
nghién cuu vi chua, banh mi,...).
sinh vat thong
dung, tim hiéu
Vé CAC san
pham céng
nghé vi sinh
vat va lam mot
sb san pham
[&n men tir vi
sinh vat
28 | Bai24: Khai | 03 |- Néu dugc khai niém va cac dic diém cta virus. Trinh bay duoc cau
quat vé virut tao cua virus.
- Trinh bay duoc cac giai doan nhan 1én cia virus trong té bao chi.. Tir
do giéi thich duogc co ché gay bénh do virus.
29 | Bai 25: Mot sd | 03 |- Ké tén duoc mot s thanh tyu @ng dung virus trong san Xuat ché

bénh do virut
va thanh tuu

nghién cuu

pham sinh hoc; trong y hoc va néng nghiép; san xuat thudc trir su tir
virus.

- Trinh bay dugc phuong thic 1ay truyén mot sé bénh do virus &

13



Bai hoc/bai Sg") Ghi cha
ST kiem tra, tiet Yau Ci}\lu Ci}\ln dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
ung dung virut nguoi, thue vat va dong vat (HIV,cim,soi,...) va cach phong chong.
Giai thich duge cac bénh do virus thuong lay lan nhanh, rong va c6
nhiéu bién thé.
30 | Ontapcudi | 01 |- On tap ndi dung HKII.
HKII
31 Klen:ﬁ(r?lcum 01 . Theo ma tran, ban dac ta.
32 | Bai26: Thuyc | 01
hanh: Diéu tra
rg%tjﬁj?igh - Thyc hién duoc dy n hodc dé tai dieu tra mot s bénh do virus gay
tuyen truyén ra va tuyén truyen phong chong bénh
phong chong
bénh

1.2. Chuyén dé lya chon

STT | Chuyéndé | Sotiet | ~Yéucaucandat_
Chuyén dé 10.1: CONG NGHE TE BAO VA MOT SO THANH TUU (15 TIET)
Bai 1. Cong\ nﬁh@;e bao thyc vat 04 - Trinh bay dugc tinh toan nang va cac giai doan chung cua
va thanh tyu cong nghé té bao thuc vat. Liy duoc vi du vé cong nghé té bao

1 thuc vat.
- Néu duoc mét s6 thanh tyu va trién vong ctia cong nghé té bao
thuc vat

, Bai 2: Té bao gtocuva mot so thanh 03 - Néu duoc khai niém té bao gbe.

uu.

- Trinh bay dugc mot s thanh tyu trong sir dung té bao gbc
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STT Chuyén dé S tiét Y&u ciu can dat
Bai 3 3:Cong\n%f\lc rt}e bao dong vat 04 - Trinh bay duoc cac giai doan chung cia cong nghé té bao
va thanh tuu. dong vat.
3 - :Frmh bay dugc mdt sO thanh tyu cta cong nghé té bao dong
vat
- Phan tich duoc trién vong cua cong nghé té bao dong vat trong
tuong lai.
Bai 4 \4: Dy an. Tim h'?u }’ ¢ cac 03 - Tim hiéu vé& mot sb thanh tyu nuéi cdy mo, thanh tuu té bao
thanh tuu cong nghé té bao gbe
- Thiét 1ap duoc tap san céc bai viét, tranh anh vé cong nghé té
4 bao.
- Trinh bay dugc quan diém ctia ban than vé tAm quan trong clia
vi€c str dung te bao goc trong thuyc tién.
- Tranh luan, phan bién dugc quan diém vé nhan béan vé tinh
dong vat, con nguoi.
On tap 01 Khai quat noi dung chuyén dé da hoc, danh gia mirc d6 dat
5 dugc cua HS vé nang luc nhan thuc sinh hoc, nang luc tim
hiéu va van dung sinh hoc.
Chuyén dé 10.2: CONG NGHE ENZYM VA UNG DUNG (10 tiét)
Bai 5: Khai quat vé cong nghé ... | - Trinh bay duoc mét sb thanh tuu ciia cong nghé enzym
7 enzyme 2 tiet
- Phan tich duoc co sd khoa hoc (rhg dung cong nghé enzym.
Bai 6: Qui trinh cdng nghé san Trinh b3 NSRTRUPA A can i 14
=== . - - £ - ay dugc quy trinh cong ngh¢ san xuat enzym
8 Xuat enzyme 2 tiet ) Yy aue q y _ g nghe : y,
- Lay dugc mot so vi du minh hoa quy trinh san xuat enzym.
Bai 7: Ung dung cua enzyme , - Trinh bay dugc mot §6 ung dung cia enzym trong cac linh
9 2 tiet | vuc: cong nghé thuc pham, y duoc, ki thuat di truyen.
- Phan tich dugc trién vong cdng nghé enzym trong twong lai.
10 Bai 8: Dy an: Tim hiéu veé tng 3tiét |- Thuc hién dugc du an tim hiéu vé tng dung enzym.
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STT Chuyén dé S tiét Y&u ciu can dat
dung ctua enzyme
On tap Khai quat noi dung chuyén dé da hoc, danh gia muc do dat
11 1tiét | duoc cua HS vé ning luc nhan thic sinh hoc, ning luc tim
hiéu va van dung sinh hoc.
Chuyén dé 10. 3: CONG NGHE VI SINH VAT TRONG XU LI O NHIEM MOI TRUONG (10 tiét)
Bai 9: Vai }ro 91;13 v sA1.nh vat trong - Néu duoc vai trd cia vi sinh vat trong xit li 6 nhiém méi
12 xur 1i 6 nhiém moitruong 2 tiét | truomg,
Bai 10: Vi sinh vat trong phan giai - M6 ta dugc tmg dung qué trinh phan gigi hiéu khi ctia vi sinh
cac hop chat lam 6 nhim mbi .. | vat trong xit Ii & nhiém moi truong,
13 truong 2 tiet
- Mo ta dugce img dung qua trinh phan giai ki khi va lén men
trong xtt li  nhiém méi trudng.
Bal—l}: Cong ngh? ung iung vi - Trinh bay dugc mét s6 cong nghé tmg dung vi sinh vét trong
sinh vat trong Xu 1y 6 nhiém mo1 xir li méi truong:
truong o .
14 3 tiét + X1 li 6 nhiém moi trudng dat;
+ X1 li nude thai va lam sach nuéc;
+ Thu nhan khi sinh hoc;
Xir 1i chat thai ran.
Bai 12: Dy 4n: Diéu tra cong nghé - Thuc hién duge dy an: Piéu tra cong ngh¢ Umg dung vi sinh
15 ung dung vi sinh vat trong xtr ly 6 2 tiét | vat trong xtr li 6 nhiém moi trudng tai dia phuong (xtr li nudce
nhiém moi truong tai dja phuong thai, rac thai...)
16 Kiém tra 1 tiét
1.3. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém | Thoi gian Yéu cdu can dat Thei diém Hinh thic
tra, ddanh lam bai (2) (3) 4)
gia 1)
Giita hoc ki | 45 phat Pap tmg YCCP tir Bai 1 dén Bai 7 Trong tuan 8-9 | Theo cau tric cia Bo, So
I
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Cudi hoc Ki| 45 phat Pap tng YCCD tir bai 8 dén hét bai 15 | Trong tuan 17- | Theo cau tric cta Bo, So
| 18

Giita hoc Ki | 45 phat Pap ung YCCD tir bai 16 dén hét bai | Tuan 26-27 Theo cau trdc cia Bo, So
1 19

Cudi hoc Ki | 45 phat Pap ung YCCD tir bai 20 dén hét bai | Tuan 34 -35 | Theo cau trdc caa Bo, So
1 26

2. Sinh hoc 11:

2.1.  Phan phdi chwong trinh mon Sinh hoc 11:
Khung thai gian: 35 tuan. Hoc Ki I: 18 tuan; ki I1: 17 tuan
Téng sb tiét trong nam: 70 tiét;
Hoc Ki I: 36 tiét
Hoc ki I1: 34 tiét
ST | Baihoc S? Yéu ciu can dat o
T (1) tiet 3) Ghi chu
(2)
HOCKI I
Chuong 1: Trao d6i chat va chuyén ho4 ning lwong & sinh vét (29 tiét)
- Phén tich duoc vai trd cua trao doi chat va chuyén hoa ning
N luong ddi vai sinh vat.
Bfa.l 1', - Néu dugc cac dau hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyén
Khai quat hod nine 1
X Y 04 nang lugng.
ve trao do1 - Dua vao so dd chuyén hoa ning lugng trong sinh gisi, mo ta
1 chat va 01 | duoc tom tat ba giai doan chuyén hoa nang luong.
chuyén - Trinh bay dugc mdi quan hé gitra trao déi chat va chuyén hoa
hoa nang nang luong ¢ cap té bao va co the.
luong - Néu duoc cac phuong thic trao doi chat va chuyén hoa ning
tmr;%;imh lwong. Lay duoc vi du minh hoa.

- Néu dugc khai niém ty dudng va di dudng. Phan tich duoc vai
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tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gioi.

Bai 2:
Trao doi
nudc va
khoang &
thuc vat

03

- Néu dugc khai niém dinh dudng ¢ thuc vat. Trinh bay dugc vai
trd cta nudc trong ciy va vai trd sinh Ii cua mot sé nguyén to
khoang d6i véi thuc vat. Quan sat va nhan biét dugc mot sb biéu
hién caa cay do thiéu khoang.

- Dua vao so d6, md ta dugce qua trinh trao d6i nudc gom: hap thu
nudc & ré, van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nude & 4.

- Trinh bay duoc co ché hap thu nudce va khoadng & té bao 16ng hut
cua ré.

- Néu dugc su van chuyén cac chat trong cay theo hai dong: dong
mach g va dong mach ray. Néu duoc sy van chuyén cac chat hitu
co trong mach ray cung cap cho cac hoat dong song cua cay va du
trir trong cdy. Trinh bay dugc dong luc van chuyén nudc va
khoang trong cay.

- Trinh bay duoc co ché dong, md khi khong thyuc hién chic nang
diéu tiét qua trinh thoat hoi nudc. Giai thich duoc vai trd quan
trong cua sy thoat hoi nudc dbi voi doi song cua cay.

- Néu duoc cac ngudn cung cap nitrogen cho cay. Trinh bay duoc
qué trinh hap thu va bién doi nitrate va ammonium & thyc vat.

- Phan tich duoc mot s6 nhan té anh huong dén trao doi nudc &
thuc vat. Trinh bay dugc cac nhan té anh hudng dén qué trinh
dinh dudng khoang & cay. Ung dung duoc kién thirc nay vao thuc
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tién.

- Giai thich duoc sy can bang nudc va viée tudi tiéu hop Ii; cac
phan &ng chdng chiu han, chdng chiu ngap Gng, chdng chiu man
cua thuc vat va chon gidng cay trong cé kha nang chong chiu.
Phén tich duoc vai tro ctia phan bon d6i voi ning suét cay trong.

Bai 3: - Thuc hién dugc cac thi nghiem chtng minh sy hat nuéc & ré;
Thuc van chuyén nudc ¢ than va thoat hoi nudc ¢ 4.
hanh; - Thyc hanh tudi nude cham soc cay.
Trao doi 02 |- Thuc hanh quan sat duoc cau tao khi khong & l4.
nudc va - Thyc hién dugc céc bai thuc hanh vé thuy canh, khi canh.
khoang &
thuc vat
- Phét biéu dugc khai niém quang hop & thuc vat. Viét dugc
phuong trinh quang hgp. Néu duoc vai tro cua quang hop ¢ thuc
vat.
- Trinh bay duoc vai trd cua hé sic td quang hop. Néu duoc céc
san pham cua pha sang.
- Néu duoc cac con dudng dong hoa carbon trong quang hop.
Bai 4: Chirng minh dugc su thich nghi caa thuc vat C4 va CAM trong
Quang 03 diéu kién moi truong bat loi. 7 7
hop ¢ - Trinh bay duoc vai tro caa san pham quang hop trong tong hop
thuc vat chat hiru co dbi véi cay va doi véi sinh gidi.
- Phan tich duoc anh huong cua cac diéu kién moi truong dén
quang hop.
- Phan tich dugc mdi quan hé gitta quang hop va ning suét cay
trong.
- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc mot sé bién
phap ki thuat va cong nghé ning cao nang suat cay trong.
Bai 5: - Thuc hanh, quan sat duoc luc lap trong té bao thuc vat; nhan
Thuc biét, tach chiét cac sic td (chlorophyll a, b; carotene va
. 01 A
hanh: xanthophyll) trong la céy.
Quan sat - Thiét ké va thuc hién duoc céc thi nghiém vé su hinh thanh tinh
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luc lap va bot, thai O, trong qué trinh quang hop.
tach chiét

sac té;

chung
minh su

hinh
thanh san

phém

quang

hop

- Néu duoc khéi niem ho hap & thuc vat.
- Phan tich duoc vai trd caa hd hap o thuc vat.

Bai 6: - Trinh bay duoc so dd cac giai doan ctia hd hap ¢ thuc vat.
Héhap & | 02 |- Phan tich dugc anh huong cua diéu kién moi truong dén hé hap
thuc vat & thuc vat. Van dung duoc hiéu biét vé hd hap giai thich cac van

dé thyc tién.
- Phan tich dugc méi quan hé giira quang hop va hd hap.

Bai 7: - Thuc hanh dugc mot sb thi nghiém hd hap & thuc vat.

Thuc
hanh: HO 01
hép & thuc

vat

- Néu dugc qua trinh dinh dudng bao gom: lay thirc an, tiéu hoa,
hap thu va d¢ong hoa chét dinh dudng.

. - Dua vao so do (hoic hinh anh), trinh bay duoc c4c hinh thtc

Bai 8: " Lo an A

Dinh tiéu hoa ¢ dong vat._v L ) ,

N N - Van dung duoc hiéu bict vé dinh dudng trong xady dung ché do
dudng va 03 |. % DA C ~ \ AR 2:
ticu hod & an uong’ va cacxblen phap dinh dudng phu hop & moi Itra tuoi va

A A trang thai co theé.
dong vat

- Giai thich duoc vai trd cua viéc st dung thuc pham sach trong
doi song con nguoi.
- Thyc hién tim hiéu dugc cdc bénh veé tiéu hod ¢ nguoi va cac
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bénh hoc duong lién quan den dinh dudng va cach phong tranh.
- Van dung hiéu biet vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh veé tiéu
hoa.

Kiém tra

Kiém tra dugc murc do hi€u biét va rén luyén ki nang lam bai cta

9 e 01 | hoc sinh; danh gia va téng két duge muc do dat duge vé muc tiéu
gita ky | K
kién thirc.
- Phan tich duogc vai tro cua ho hép o0 dong vat.
- Giai thich dugc mot sb hién tuong trong thuc tién lién quan dén
cac hinh thirc trao ddi khi.
- Tim hiéu dugc cac bénh vé dudng ho hép.
BAI 9 Hb - Giai thich duoc téc hai cia 6 n}liém khong khi dén ho hap va tac
10 hép & 03 hai cua thuoc.lqa dO.I’VO’I‘ strc khoe. N q ‘
A A - Van dung hiéu biét vé ho hap trao doi khi dé phong cac bénh ve
dong vat . A 1A
duong ho hap.
- Trinh bay dugc y nghia cua viéc xur phat nguoi hut thudc 14 noi
cdng cong va cam tré em dudi 16 tudi hit thude 14.
- Giai thich duge vai tro cua thé duc, thé thao; thuc hién duoc
viéc tap thé duc thé thao déu din.
- Trinh bay duogc khai quat hé van chuyén trong co thé dong vat.
Néu dugc mot sb dang h¢ van chuyén ¢ cac nhém dong vat khac
nhau.
- Dua vao hinh anh, so do, phan bi¢t dugc cac dang tuan hoan &
dong vat.
. - Trinh bay duoc cAu tao va hoat dong cua tim, sy phu hop gitra
Bai 10: X RN . O . . .
11 | Tudnhoan | 03 | €3¢ tao va chirc nang cua tim. Giai thich kha nang tu phat nhip

¢ dong vat

gay nén tinh tuy dong cua tim.

- Dya vao hinh anh, so dd, mé ta dugc cu tao va hoat dong cia
h¢ mach, mé ta duoc qua trinh van chuyen mau trong h¢ mach
(huyét ap, van tdc mau va su trao ddi chat giita mau vdi cac té
bao).

- Néu duogc hoat dong tim mach dugc diéu hoa béng co ché than
kinh va thé dich.

21



- Ké duogc cac bénh thudng gip vé hé tuan hoan va trinh bay mot
s6 bién phap phong chdng cac bénh tim mach.

- Phan tich duogc tac hai cua viéc lam dung ruou, bia ddi véi stc
khoé ctuia con nguoi; danh gid dugc y nghia viéc xtr phat nguoi
tham gia giao thong khi st dung ruogu, bia.

- Trinh bay duoc vai tro cua thé duc, thé thao d6i véi tudn hoan.

Bai 11: - Po duoc huyét 4p ¢ nguoi va nhan biét dugc trang théi stc khoé
Thuc tir két qua do. Po dugc nhip tim ngudi & cac trang thai hoat dong
1o | hanh:Mot | o, | khac nhau va giai thich két qua.
so thi - M6 dugc tim éch va tim hiéu tinh tu @ong cua tim.
nghiém vé - Tim hiéu duoc vai tro cta day than kinh giao cam va doi giao
tuan hoan cam, tic dong cua adrenaline dén hoat dong cuaa tim.
- Néu duoc cac nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay nén cac
bénh & dong vat va nguoi.
- Phat biéu dugc khai niém mién dich.
- M6 ta duoc khéi quat vé hé mién dich & ngudi.
- Phan biét duoc mién dich khong dic hiéu va mién dich dac hiéu.
Bai 12: - Trinh bay duoc co ché mac bénh va co ché chong bénh & dong
Mién dich vat.
13 | & nguoi 03 |- Giai thich duoc vi sao nguy co mac bénh & ngudi rat 16n nhung
va dong X4c suat bi bénh rat nho.
vat - Giai thich duoc co so caa hién tuong di tng vai chat kich thich,
thire an; co ché thir phan tng khi tiém khéang sinh.
- Trinh bay duoc qua trinh pha v& hé mién dich cua cac tac nhan
gay bénh trong co thé ngudi bénh.
- Piéu tra viéc thyc hién tiém phong bénh, dich trong truong hoc
hoac tai dia phuong.
Bai 13: - Phat biéu duoc khai niém bai tiét. Trinh bay duogc vai tro cia bai
Bai tiét va et. o S
14 A 13 02 | - Trinh bay dugc vai tro cia than trong bai tiét va can bang ndi
can bang moi.
no1 moi

- Néu duogc cac khai niém: ndi moi, can bang ndi moi.
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- Gidi thich dugc co ché diéu hoa ndi méi.

- Néu dugce mot s6 co quan tham gia diéu hoa can bang noi méi.

- Trinh bay duogc cac bi¢n phdp bdo vé than va cac bién phap
phong tranh mot s6 bénh lién quan dén than va bai tiét nhu suy
thén, soi than,..

- Néu duoc tam quan trong cua viéc xet nghiém dinh ki cac chi sO
sinh hoa lién quan dén cin bang ndi méi va giai thich dugc két
qua xét nghiém.

Chwong 2: Cam ing & sinh vét (12 tiét)

Bai 14: - Phét biéu dugc khai niém cam tng & sinh vat.
Khai quat - Trinh bay duoc vai tro cua cam tng doi vai sinh vat va co ché
15 vé cam 01 | cam ung ¢ sinh vat.
ung ¢ sinh - Van dung duoc kién thic vé cam tng ¢ sinh vat dé giai thich
vat Mot sO van de thuc tien.
- Néu duoc khai niém cam g & thuc vat. Phan tich dugc vai tro
- cam trng do61 véi thuc vat.
Bal 15: \ \ o - \ Ao, , 5 A
L, - Trinh bay duoc dac diém va co ché cam ung ¢ thuc vat.
Camtung | 02 A ne A1 1A 1A e o A
\ ~ - Néu dugc mot s6 hinh thirc bi€u hién ctia cdm tng ¢ thuc vat.
16 | & thuc vat A N S \ o AR o ias s
- Van dung dugc hi€u biét vé cam Ung ¢ thuc vat dé giai thich
mot sO hién tugng trong thyc tién.
Bai 16: - Thuc hanh quan sat dugc hién tugng cam tng & mot so loai cay.
Thuc - Quan sat duoc hién twgng cam tng & mot so loai cay.
17 hanh: 01
Cam tng
o thuc vat
On ti Danh gia va tong két dugc mirc do dat dugc vé muc tiéu kién
18 1 ab 01 | thtc cta HS ; rén luyén nang lyc tu chu va tu hoc, van dung kién
cudi ky I , ~ < Z "1 2 X1
thtrc, k§ ndng chuén bi cho kiém tra cuoi ki.
Kidm tra Kiém tra dugc mic do hiéu biét va rén luyén ki nang 1am bai cta
19 JEU 01 | hoc sinh; danh gia va tong két dugc mirc dg dat dugc vé muc tiéu
cuoi ki | Jx .
kién thirc.
HOC KI 11
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Bai 17:
Cam ung
o dong
vat.

05

- Trinh bay duoc cac hinh thiac cam tng ¢ cac nhém dong vat
khac nhau.

- Phan biét dugc hé than kinh dang dng véi hé than kinh dang luéi
va dang chudi hach; néu duoc cau tao va chirc ning cua té bao
than kinh; mé ta duoc ciu tao synapse va qué trinh truyén tin qua
synapse.

- Néu duoc khai niém phan xa va phan tich dwgc mot cung phan
Xa.

- Néu duoc cac dang thu thé, vai trd cua ching; vai trd cac cam
giac vi giac, xuc giac va khuu giac trong cung phan xa.

- Phén tich duoc co ché thu nhan va phan ng kich thich cua céc
co quan cam giac; dap ring Ccua co xuong trong cung phan Xa.

- Phan biét dugc phan xa khong diéu kién va phan xa cé diéu
kién. Néu duoc dic diém va phan loai duoc phan xa khong diéu
kién. Trinh bay dugc dic diém, cac diéu kién va co ché hinh
thanh phan xa co6 diéu kién. Lay duoc cac vi du minh hoa.

- Giai thich dugc co ché giam dau khi ubng va tiém thudc giam
dau.

- D& xuit duoc cac bién phap bao vé hé than kinh: Lam dung chét
kich thich, phong chong nghién va cai nghién chat kich thich.
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Bai 18:
Tap tinh &
dong vat

03

- Néu dugc khai niém tap tinh & dong vat.

- Phan tich dugc vai trd cua tap tinh d6i véi doi séng dong vat.

- Ly duoc mot sé vi du minh hoa cac dang tap tinh & dong vat.

- Phan biét dugc tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc. Lay dugc
vi du minh hoa.

- L4y duoc vi du chiing minh pheromone 1a chit dugc sir dung
nhu nhitng tin hiéu hod hoc ciia cac ca thé cing loai.

- Néu dugc mot sé hinh thac hoc tap & dong vat. Lay duoc vi du
minh hoa.

- Giai thich dugc co ché hoc tap & ngudi.

- Trinh bay duoc mét sé ¢ng dung cua tap tinh dong vat trong
thuc tién.
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- Quan st va md ta duoc tap tinh caa mot sé dong vat.

Chuong 3: Sinh truwéng va phat trién ¢ sinh vat (13 tiét)

- Néu dugc khai niém sinh truong va phat trien ¢ sinh vat va
trinh bay dugc cac dau hi¢u dac trung cta sinh truong va phat

K?wgli é?]ét trién & sinh vat. 3 o o
X - Phan tich dugc moi quan hé gitra sinh truong va phat trién.
22 | V¢ Smh‘ 01 |- Néu dugc khai niém vong doi va tudi tho cua sinh vat. Lay
truong va . .
phat trién du’o’? v d}’l minh hOE.IA. A Aok o , A 2- ,
& sinh vat - Trlr_lh l\:>ay duoc m(_)_t?SO yéu to anh hu’o_'ng der? tuoi tho cuaa con
' nguoi va ung dung hicu biét vé vong doi cua sinh vat trong thuc
tién.
- Néu duoc dic diém sinh truéng va phat trién ¢ thuc vat. Phan
tich duoc mot s6 yéu té méi truong anh huong dén sinh truong va
phét trién ¢ thyuc vat.
Bai 20: - Néu duoc khai niém moé phan sinh. Trinh bay dugc vai tro cua
Sinh mo phan sinh dbi véi sinh truong & thuc vat. Phan biét dugc cac
23 trudng va 04 loai m6 phan sinh. ,
phat trién - Trinh bay dugc qua trinh sinh trudng so cap va sinh truong thir
& thuc cap & thuc vat.
vat - Néu dugc khai niém va vai tro hormone thuc vat. Phan biét

duogc cac loai hormone kich thich ting truéng va hormone e ché
tang truong.
- Trinh bay duoC Su twong quan cac hormone thuc vat va néu
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dugc vi du minh hoa

- Trinh bay dugc mot sé ung dung cua hormone thyc vat trong
thuc tién.

- Dya vao so dd Vong doi, trinh bay dugc qua trinh phat trién ¢
thuc vat c6 hoa va cac nhan té chi phdi quéa trinh phat trién ¢ thuc
vat c6 hoa.

- Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién ¢ thuc vat
dé giai thich mot sb tng dung trong thuc tién.

Bai 21: Thue hanh, quan sat dugc tac dung cua bam ngon, tia canh, phun
Thyce kich thich to 1én cay, tinh tuoi cay.
hanh:
24 Bam 01
ngon, tia
canh, tinh
tuoi cay
q Kiém tra dugc mirc d6 hi€u biet va ren luyén ki nang lam bai cua
Kiém tra hoc sinh; danh gia va tong két duogc mirc d¢ dat dugc vé muc ti€u
25 s 01 X
gitra ki 1T kién thuec.
- Néu duoc dic diém sinh truéng va phat trien & dong vat. Trinh
bay dugc cac giai doan chinh trong qua trinh sinh truéng va phat
trien & dong vat, cac giai doan phét trién cia con nguoi.
. - Phén biét cac hinh thuc phét trien qua bién thai va khong qua
Bai 22: N
Sinh bien thai. o L
, - Phan tich duoc y nghia cua sy phat trién qua bien thai hoan toan
truong A re 2 QA A A
26 N 04 | do1 véi dol song cua dong vat.
va phat . . , , S At R Vi lAn tA
tridn & - Trinh bay dugc anh hudéng cua cac nhan to bén ngoai, nhan to
o ~ bén trong, vai trd cua mot sO hormone dén sinh truong va phéat
dong vat

trién & dong vat.

- Phan tich dugc kha nang diéu khién sy sinh truang va phat trién
& dong vat.

- Van dung duoc hiéu biét vé sinh trudng va phat trién ¢ dong vat,
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vai tro cua hormone vao thyc tién; p dung ché do an uong hop Ii.
- Phan tich dic diém tudi day thi ¢ ngudi va tng dung hiéu biét vé
tudi day thi dé bao vé stic khoé, chiam séc ban than va nguoi khac.

- Quan sat, mbé ta dugc hinh dang bén ngoai cua sau, nhong,

B?Léf budm tam truang thanh. _ ,
hanh: - Q}Jan sé\t va md ta dugc hinh dang bén ngoai cua nong noc, éch
27 Quan sét 01 | truong thanh.
bién thdi &
dong vat
Chuwong 4: Sinh san & sinh vat (10 tiét)
- Phéat biéu duoc khai niém sinh san, sinh san v tinh, sinh san
Bai 24: hiru tinh.
Khai - Néu duoc cac du hiéu dic trung cua sinh san & sinh vat.
og | quitve o1 |- Trinh bay duoc vai tro cia sinh san doi vai sinh vat.
sinh san - Phan biét dugc cac hinh thic sinh san ¢ sinh vat.
& sinh - Van dung duoc kién thic vé sinh san vé tinh ¢ sinh vat dé giai
vat thich mot sé hién tugng trong thuc tién.
- Trinh bay duoc hinh thic sinh san sinh dudng ¢ thuc vat va
nhan biét duoc giai doan sinh san bﬁng bao tir & mot sb thuc vat.
- Trinh bay duoc cic phuong phap nhan giéng vo tinh & thuc vat.
BAj 25 - Trin.hx bay dugc img dung cua sinh san vo tinh ¢ thuc vat trong
Sinh san thyc tien. . ..
29 & thue 03 |- So sanh duoc sinh san hiru tinh vo1 sinh san vo tinh ¢ thuc vat.
VAt - Trinh bay duoc qua trinh sinh san hiru tinh ¢ thyc vét c6 hoa:
: cau tao chung cua hoa; qué trinh hinh thanh hat phan, tai phéi, thu
phan, thy tinh, hinh thanh hat, qua.
- Van dung kién thtrc vé sinh san ¢ thuc vat dé gidi thich mot )
van dé thuc tién.
30 | Bai26: | o, |- Thychanh duoc nhan giong cay bang sinh san sinh dudng.
Thuc - Thuc hanh duoc thu phan cho cay.
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hanh:

Nhan
gidng vo
tinh va thu
phan &
thue vat
- Phan biét duoc cac hinh thac sinh san vo tinh, sinh san hru tinh
& dong vat.
Bai 27: - Trinh bay dugc qué trinh sinh san hitu tinh & dong vat.
37 | Simhsan | o, |-Phan tich duoc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.
o dong - Trinh bay dugc mot s6 tng dung vé diéu khién sinh san & dong
vat vat va sinh dé c6 ké hoach & nguoi.

- Néu duoc mot sé thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém.
- Trinh bay dugc cac bién phap trénh thai.

Chuong 5: Moi quan hé giira cic qua trinh sinh li trong co thé sinh vt va mdt s6 nganh nghé lién quan dén

sinh hoc co thé

Bai 28: - Trinh bay duoc méi quan hé giita cdc qua trinh sinh li trong co
Moi quan the.
hé gitra - Chirng minh duogc co thé la mot hé thong mé tu diéu chinh.
cac qua - Giai thich duoc kha nang tu diéu chinh ctia moét so sinh vat trong
32 . ) 01 .
trinh sinh thuc tien.
li trong
co thé
sinh vat
A Danh gia va tong két duoc mirc do dat dugc vé muc tiéu kién thurc
On tap , . N s SN A .
33 PPl 01 | cua HS ; rén luyén nang lyc tu cha va tu hoc, van dung kién thiec,
cuoi ki II o . I =2 L1 s
ky nang chuén bi cho kiém tra cudi ki.
. % Kiém tra dugc murc do hi€u biét va rén luyén ki nang lam bai cta
Kiém tra . , cr LR X N A N
PEI 01 | hoc sinh; danh gid va tong két dugc mic d§ dat dugc vé muc ti€u
34 | cudiky?2

kién thurc.
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Bai 29:
Mot )
nganh
35 | nghé lién
quan dén
sinh hoc
co thé

- Néu dugc mét s6 nganh nghe lién quan dén sinh hoc co thé va
trién Vong cua cac nganh nghé d6 trong tuong lai.
- Théng ké dugc cac nganh nghé & dia phuong c6 lién quan dén
02 | linh vuc sinh hoc co thé.
- Giai thich dugc viéc lya chon nghé yéu thich va xac dinh nhiing
yéu cau vé nang luc dé lam tét nghé do trong tuong lai.

2.2. Chuyén dé lya chen (I6p 11): Khong
2.3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém | Thei gian Y&u cdu cdn dat Thoi diém Hinh thec
tra, dinh lam bai (2) (3) (4)
gia (1) , ‘ ,

Gitra hoc ki | 45 phat bap tng YCCD tir Bai 1 dén Bai 8 Trong tuan 9 Theo cau trac caa B, S¢
|
Cubi hoc ki |45 phut Pap tng YCCDP tir bai 9 dén hét bai 16 | Trong tuan 17- | Theo cau tric cta Bo, So
| 18
Giita hoc ki | 45 phat Pap tng YCCD tir bai 17 dén hét bai | Tuan 26-27 Theo cau truc caa Bo, So
1 21
Cudi hoc Ki | 45 phat Pap ung YCCD tir bai 22 dén hét bai | Tuan 34 -35 | Theo cau trdc cia Bo, So
1 29

3. SINH HOQC 12

3.1.

Phan phdi chwong trinh mén Sinh hoc 12:

Khung thoi gian: 35 tUan Hoc ki I: 18 tuan; ki I1: 17 tuan

Tong sb tiét trong nam: 70 tiét;

Hoc ki I: 36 tle:[
Hoc ki Il: 34 tiét
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Bai hoc/bai Sg") Ghicha
ST kiem tra, tiet Yau Ci"iu Ci}\ln dat
T | danh gia dinh :
Ki
HQC KY |
PHAN BON: DI TRUYEN HOQC (32 tiét)
CHUONG I: DI TRUYEN PHAN TU
1| Barl. DI,\IA 1 Trinh bay dugc chirc nang cia DNA.
va co ché tai . : X
A CO e - Néu duoc ¥ nghia cua cac két cap dac hieu A~ T va G - C.
ban DNA - Phén tich dugc co ché tai ban cua DNA la mot qua trinh ty sao
thdng tin di truyen tr t€ bao me sang t€ bao con hay tr thé hé nay
sang thé h¢ sau.
2 | Bai 2. Gene, 3 | - Néu duoc khai niém va cau tric gene.
qua :[rmh - Phan biét duoc cac loai gene dwa vao cu tric va chirc ning cua
truyén dat gene.
thong tin di

truyén va hé
gene

- Phat biéu duoc khai niém hé gene.

- Trinh bay dugc mot sb thanh tyu va ung dung trong viée giai trinh
tu hé gene nguoi.

- Phan biét dugce cac loai RNA.

- Phan tich dugc ban chat phién ma thong tin di truyén 13 co ché tong
hop RNA dua trén DNA.

- Néu duogc khai niém phién ma ngugc va y nghia.

- Trinh bay duoc qua trinh tong hop protein tir ban sao RNA c6 ban
chat 13 qua trinh dich ma.

- V& va giai thich dugc so dd lién két ba qua trinh thé hién co c}}é di
truyén ¢ cap do phan tir 1a qué trinh truyén dat thong tin di truyén.
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Bai hoc/bai | S6 Ghi chd
ST kiem tra, tiet Yau Ci"iu Cé‘in dat
T | danh gia dinh ‘

Ki
3 | Bail Diéu 2 |- Trinh bay duoc thi nghiém trén operon Lac cua E. coli.
hoa bicu hién - Phan tich dugc Y nghia cua diéu hoa biéu hién gene trong té bao
gene va trong qué trinh phat trién c4 thé.
- Néu dwoc émg dung ctia dicu hoa bieu hién gene.

4 | Bai 4. bot 2 - Néu duogc khai niém dot bién gene.

bien gene - Phan biét duoc cac dang dot bien gene.
- Phan tich dugc nguyén nhan, co ché phét sinh dot bién gene. ,
- Trinh bay dugc vai tro cua dot bien gene trong tien héa, chon giong
va nghién ctu di truyen. ,

5 | Bai5. Cong 2 | - Néu dugc khai niém, nguyén ly va mét so thanh tyu ctia cdng nghé
ngh¢ di truyen DNA tai t6 hop.

- Néu duoc khai niém, nguyén ly va mot sb thanh tuu tao thuc vat va
dong vat bién d6i gene.

- Tranb luan va phan bién dugc vé viéc san xuét va sir dung san pham
bién doi gene va dao dtrc sinh hoc.

6 |Bai6.Thuyc | 2 |- Thyc hanh, quan st duoc luc lap trong t€ bao thyc vat; nhan biét,
hanh tach chiet tach chiét cac sic td (chlorophyll a, b; carotene va xanthophyll) trong
DNA 14 cay.

Thiét ké va thuc hién duoc cac thi nghiém vé sy hinh thanh tinh bot;
thai oxygen trong qua trinh quang hop.
CHUONG II: DI TRUYEN NHIEM SAC THE

7 | Bai7. Cau 1 | - Trinh bay dugc cAu trdc siéu hién vi cia NST.
trfj ¢ VaoChl’IC - Trinh bay duoc NST la vat chat di truyén.
nang cua
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Bai hoc/bai Sf') Ghi chu
ST kiem tra, tiet Yau Ci"iu Cﬁ}\ln dat
T | danh gia dinh ‘
Ki

nhiém sac the - M6 ta duoc cach sip xép cac gene trén NST, mdi gene dinh vi tai
mot vi tri xac dinh goi 1a locus.
- Trinh bay duoc y nghia ciia nguyén phan, giam phan va thu tinh
trong nghién ctu di truyén. T d6 giai thich dugc nguyén phén,
giam phan va thu tinh quyét dinh quy luit van dong va truyén thdng
tin di truyén ctia C4c gene qua cac thé hé té bao va co thé.
Phan tich duoc van dong ciia NST (tu phan doi, phan li, t6 hop, tai to hop)
trong nguyén phan, giam phan va thu tinh la co so cua su van dong cua
gene dugc thé hién trong cac quy luat di truyen, bién di to hop va bién di
SO luong NST.

8 Bai 8. Hoc 2 | - Néu duoc boi canh ra doi thi nghiém ctia Mendel.
thuyet di - Trinh bay dwoc cach b tri va tién hanh thi nghiém ciia Mendel.

truyen Mendel . . N . A n eae s .
- Néu duoc tinh quy luét cta hién twong di truyén va giai thich thi
nghiém cta Mendel.
- Trinh bay duoc co s& té bao hoc cua cac thi nghiém cua Mendel
dua trén mdi quan hé gitta nguyén phan, giam phan va thy tinh.
- Néu duoc vi sao céc quy luat di truyén cia Mendel dat nén méng cho
di truyén hoc hién dai.

9 | Bai9. Mo 2 | - Giai thich dugc san pham cua cac allele cua cung mot gene va cua
rong hoc cac gene khac nhau co thé tuong tac voi nhau quy dinh tinh trang.
thuyéet Mendel

10 | KT gittakil |1 Van dung kien thire, ki ndng da hoc vé veé DNA va co che tai bdn

DNA,; Gene, qua trinh truyen dat thong tin di truyén va hé gene; Biéu
hoa biéu hién  gene; Dot bién gene; Cong nghé gene; CAu tric va chic
nang cua nhiém sac thé; Hoc thuyét di truyén Mendel; M& rong hoc
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Bai hoc/bai | So Ghicha
ST | kiémtra, | tiét A A A
T | danh gig dinh Yéu cau can dat
Ki
thuyét Mendel vao lam bai kiém tra.
11 Bai 10. Di 1 |- Néu duogc khéi niém NST gidi tinh; di truyén gidi tinh.
truyen giot - Phan tich duoc co ché di truyén xac dinh gi6i tinh.
tinh va di e s 1A I IS - T
truyén lién két - Giai thich dugc ti 1€ ly t%luyet gidi tinh tropg tu nhl‘en thu:orng lal:1.
Vi gidi tinh. - Trinh bay duoc quan diém cua ban than vé viéc diéu khién
gidi tinh & nguoi theo ¥ mudn.
- Néu duoc boi canh ra doi thi nghiém ctia Morgan.
- Trinh bay duoc cach bo tri thi nghiém ctia Morgan, qua d6 néu duoc
khai ni¢m di truyen lién ket voi gidi tinh. ‘ ’
Van dung nhiing hiéu bict ve di truyen gici tinh va di truyen lién ket voi
gisi tinh d€ giai thich cac van de trong thuc tien (Vi du: dieu khién gidi
tinh trong chan nudi, phat hién bénh do roi loan co ché phan li, t6 hop
NST giéi tinh....)
12 | Baill. Lién 2 |- Trinh bay duoc cach bo tri va tién hanh thi nghiém ctia Morgan, tir
ketgenva d6 phat biéu dugc khai ni¢m lién két gene.
hoan vi gen - Phan tich duoc co sd té bao hoc va y nghia cta lién két gene.
- Trinh bay dugc thi nghiém ciia Morgan, tir d6 phat biéu duoc
khai niém hoan vi gene.
- Phan tich dugc co so té bao hoc va y nghia ctia hodn vi gene.
- Néu duoc ¥ nghia cua viéc lap ban d6 di truyén. ‘
- Néu duoc quan diém cuaa Mendel va Morgan vé tinh quy luat cua
hién tuong di truyen.
13 | Bai12.DB6t | 3 |- Phéatbiéu duoc khai niém dot bién NST.
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Bai hoc/bai Sf') Ghi chu
S.IT déﬁfrgni;r;i’nh tet Yéu cau can dat
ki
bién NST - Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién cau trac
NST. Phan biét duogc cac dang dot bién cAu trac NST.
- Trinh bay duoc nguyén nhan va co ché phat sinh dot bién sb lugng
NST. Phan bi¢t dugc cac dang dot bién sb lugng NST. Léy duoc vi
du minh hoa
- Phan tich dugc tac hai ctia mot s6 dot bien NST déi voi sinh vat.
- Trinh bay duoc vai tro ctia dot bién cau trdc NST trong tién hoa,
chon gidng va nghién ctru di truyén.
- Phén tich dugc moi quan hg giira di truyen va bien di. ‘
14 Bai 13. Di 2 | - Néu duogc khai ni¢ém va vai tro cta di truyén hoc nguoi, di truyén y
truyén hoc hoc.
nguoi va di - Néu dugc mot sé phuong phap nghién ciru di truyén nguoi (tép trung

truyén y hoc

vao phuong phép pha hé).

- Xay dung duoc pha hé dé xac dinh duogc sy di truyén tinh trang

trong gia dinh.

- Néu duoc khai niém y hoc tu van. Trinh bay dugc co sé khoa hoc cua
y hoc tur véan.

- Giai thich dugc Vi sa0 can dén co sd tu van hén nhan gia dinh trudce
khi két hon va sang loc trudce sinh.

- Néu dugc khéi niém liéu phap gene. Van dung hiéu biét vé liéu phép
gene dé giai thich viéc chita tri cac bénh di truyén.

- Trinh bay dugc mét sb thanh tuu va tng dung cuaa liéu phap gene.
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Béiqhgc/béi Sf') Ghi chu
ST kiem tra, tiet Yau Ci"iu Cﬁ"in dat
T | danh gia dinh ‘
ki
15 | Bai 14. Thuc 1 | - Thuc hanh, quan sat dugc dot bien NST trén tiéu ban co dinh.
hanh quan sat
mot s6 dang
dot bien NST
CHUONG III: MO RONG HQC THUYET DI TRUYEN NHIEM SAC THE
16 Bai 15. Di 1 |- Trinh bay duoc bdi canh ra doi thi nghiém ctia Correns.
truyén gﬁ[‘e - Trinh bay dugc thi nghiém chirng minh di truyén gene ngoai nhan
ngoal hhan ctia Correns, tir d6 giai thich dugc gene khdng nhiing ton tai trong
nhan ma con ton tai ngoai nhan (trong cac bao quan nhu ti thé, lap
thé).
- Trinh bay dugc dic diém di truyén ctia gene ngoai nhan va mot s img
dung.
17 | Bai 16. Tuong | 2 | - Phan tich dugc sy tuong tac gilta kiéu gene va méi truong.
tac gl&{:l_klé}! - Néu duoc khai niém murc phan Gng. Lay duoc vi du minh hoa.
gene vormol Trinh bay duoc ban chét di truyén I3 di truyén mirc phan ¢
truong va - Irinh bay dugc afl C a,t I‘truyen a I’ truyen muc phan ung.
thanh tuu chon - Van dung dugc hiéu biét ve thuong bien va mirc phan ing ctia mot
giong ki€u gene, gidi thich dugc mot so Ung dyng trong thyc tien (tao va
chon giong, ki thl];é.t chan nuoi, trong trot. . ). ‘
- Néu dugc mot so thanh tuu chon, tao giong cay trong va vat nu6i.
18 | Bai17. Thuyc | 1 |- Thuc hanh trong cay chitng minh dugc thuong bien.
hanh: Thi
nghiém vé
thuong bien ¢
cay trong
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ST

Bai hoc/bai
kiém tra,
danh gia dinh
Ki

>N

S
tiet

Y&u ciu can dat

Ghi chu

CHUONG IV: DI TRUYEN QUAN THE

19

Bai 18. Di
truyen quan
thé

- Phat biéu dugc khai niém quan thé (tir goc do di truyén hoc). Lay
duoc vi du minh hoa.

- Phéat biéu duoc khai niém di truyén quén thé.

- Trinh bay duoc c4c dic trung di truyén ctia quan thé (tin sd allele;
tan s6 kiéu gene).

- Néu dugc cau tric di truyén cua quan thé ngau phdi: Mo ta dugc
trang thai can bang di truyén cua quan thé.

- Trinh bay dugc dinh luat Hardy — Weinberg va diéu kién nghiém
diang.

- Phan tich duoc ciu tric di truyén ctia quan thé tu thu phan va
quan thé giao phdi gan.

- Trinh bay duoc su anh huéng cia tu thy phan, giao phdi gan, ngau
phéi chi phéi chi phéi tan sd ciia cac allele va thanh phan kiéu gene
clia mdt quan thé.

- Giai thich duogc mot s6 van dé thyc tién: Van dé hon nhan gia dinh; van

dé cho cay tu thu phan; dong vat giao phdi gan giam ning suat va chat
luong.

20

On tap cudi
Ki |

- Hé thong hoa kién thirc b?mg so do tu duy: Lién két gen va hoan vi
gen; Dot bién NST ; Di truyén hoc nguoi va di truyén y hoc; Di truyén
gene ngoai nhan Tu:ong tac gitra kiéu gene véi moi truong va thanh
tuu chon glong,

21

KT hoc ki |

- Van dung kién thtrc, ki nang da hoc vé DT va BD cép phan tir, té
bao, cac quy ludt di truyén vao lam bai kiém tra.

HOQC KY II
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Bai hoc/bai | So Ghi chu
ST | kiémtra, | tiét A AL A
T | danh gig dinh Yéu cau can dat
Ki
PHAN NAM: TIEN HOA (14 tiét)
CHUONG V: BANG CHUNG VA CAC HQC THUYET TIEN HOA
22 | Bail9. Céac 2 | Trinh bay dugc cac bang chung tién hoa: bang chung hda thach; giai
bang ching phau so sanh; t€ bao hoc va sinh hoc phan tir
tién hoa
23 | Bai 20. Quan | 2 | Néu duoc phuong phap ma Darwin da su dung dé xay dung hoc
niém cua thuyeét Va‘} chQn loc tu nhién va h}nh thanh loai (quan sat; hinh thanh
Darwin ve gia thuyét,kiém chung gia thuyét)
chon loc tu
nhién va hinh
thanh loai
24 Béli’21.,H(_)C 5 |- Néu dugc khai niém tién hoa nho va quan thé la don vi tién hoa nho.
thuyet :é” hoa - Trinh bay dugc cac nhan 6 tién hoa ( dot bién, phiéu bat di truyén,
toE?énc,;giva dong gene, chon loc tu nhién, giao phdi khong ngau nhién).
o - Phat biéu duoc khai niém thich nghi va trinh bay duogc co ché
hinh thanh dic diém thich nghi.
- Giai thich duogc cac dic diém thich nghi chi hop 1y trong d6i. Lay
Vi du minh hoa.
- Phat biéu duoc khai niém loai sinh hoc va giai thich dugc co ché
hinh thanh loai.
25 | Bai 22. Tién 5 | - Phat biéu dugce khai niém tién hda lom.

hoa 16n va qua
trinh phat sinh
chung loai

- Phan biét dugc tién hoa 16n va tién hoa nho.
- V& dugc so d6 ba giai doan phét sinh sy song trén trai dat (tién
héa héa hoc; tién héa tién sinh hoc; tién hoa sinh hoc).
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ST

Bai hoc/bai
kiém tra,
danh gia dinh
Ki

>N

S
tiet

Y&u ciu can dat

Ghi chu

- Dya vao so dd, trinh bay duoc cac dai dia chat va bién ¢ 16n thé
hién sy phat trién cta sinh vat trong cac dai do.

- Néu mét sé minh chimg vé tién hoa 16n.

- Dya va0 so d6 cay su song, trinh bay duogc sinh gidi co ngudn goc

chung va phan tich dugc sy phét sinh chung loai 1a két qua cua tién
hoa.

- V& dugc so dd céac giai doan chinh trong qua trinh phat sinh loai
nguoi.

- Néu duoc loai nguoi hién nay (H.sapiens) da tién hoa tir loai

vuon nguoi (Australopithecus) qua cac giai doan trung gian.

- Lam duoc bai tap suu tam tai liéu vé su phét sinh va phat trién cia

sinh gi61 hodc cua loai nguoi.

PHAN SAU: SINH THAI HOC VA MOI TRUONG (18 tiét)
CHUONG VI: MOI TRUONG VA SINH THAI HOC QUAN THE

26

Bai 23. MOi
trrong va Cac
nhan t4 sinh
thai

1

- Phéat biéu duoc khai niém méi truong song cia sinh vat.

- Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai.

- Phén biét duogc cac nhan td sinh thai vo sinh va hiru sinh. Léy duoc
vi du vé tac dong cuia cac nhan to sinh thai Ién doi song sinh vat va
thich nghi ctia sinh vat v6i cac nhéan t6 d6. Phan tich dugc nhiing
hoat dong cuia sinh vat co thé tac dong lam thay d6i mdi truong song
cta chung.

- Trinh bay duoc c4c quy luat vé tac dong cia cac nhan t6 sinh thai
|én doi sbng sinh vat.
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ST

Bai hoc/bai
Kiém tra,
danh gia dinh
ki

w
(=)}

tiét

Y&u ciu can dat

Ghi chu

- Phat biéu duge khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip
sinh hoc chinh 14 sy thich nghi cta sinh vét véi nhiing thay d6i
cd tinh chu ki ctia méi truong.

Tim hiéu duoc nhip sinh hoc caa chinh co thé minh.

27

Bai 24. Sinh
thai hoc quan
the

- Phéat biéu duoc khai niém quan thé sinh vat. Lay duoc vi du minh hoa
- Giai thich dugc quan thé 1a mot cip d6 to chire séng.

- I?hén tich dugc cac moi quan hé hd tro va canh tranh trong quﬁn thé.
Lay duoc vi du minh hoa.

- Trinh bay duoc cac dic trung co ban cia quan thé sinh vat. Lay
duoc vi du chirmg minh su 6n dinh cta quan thé phu thudc vao sy 6n
dinh cua céac dac trung do.

- Giai thich dugc co ché diéu hda mat d6 quan thé.

- Phan biét duoc cac kiéu ting trudong cta quan thé sinh vat( tang
truong theo tiém nang sinh hoc va ting trudng trong moi trudng €O
ngudn séng bi gidi han).

- Néu dugc cac yéu td anh huong dén ting trudng cta quan thé.

- Néu duoc cac dic diém cla ting truong cliia quan thé nguoi; phan
tich duoc hau qua cua ting dan sé qua nhanh.

- Trinh bay dugc céc kiéu bién dong s luong ca thé cua quan thé.

- Phan tich dugc cac ung dung hiéu biét vé quan thé trong thuc tién
(trOng trot; chan nuoi; bao ton...)

28

KT gitra ki Il

Véan dung kién thue, ki nang da hoc vé di truyén quﬁn thé, tién hoa,
sinh thai hoc quan thé vao lam bai kiém tra.

29

Bai 25. Thuc

- Thuc hanh udce tinh duoc kich thudce quan the, uéce tinh mat do ca thé
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Bai hoc/bai Sf') Ghi cha
ST kiem tra, tiet A AL AR
T | dénh gi4 dinh Yéu cau can dat
Ki
hanh: Xac cua quan thé & loai thuc vat hoic dong vat it di chuyeén.
dinh mét sb
dac trung cua
quan thé
CHUONG VII: SINH THAI HQOC QUAN XA
30 | Bai26.Quan | 2 |- Phat biéu duoc khai niém quan xa sinh vat.
xa sinh vat - Phan tich duoc cac dic trung co ban cua quan X&; thanh phan loai
(lodi vu thé; loai dic trung; loai chu chdt); chi sé da dang va do
phong phu trong quan x3; ciu tric khong gian; cau tric chic ning
dinh dudng. Giai thich dugc sy can br?mg cua quén xa duoc bao dam
boi sy can bang chi sb cac dic trung do.
- Trinh bay duoc khéi niém va phan biét duoc cac méi quan hé giira
cac loai trong quan xa (canh tranh, hop tac, cong sinh, hoi sinh, tc
ché, ki sinh, dong vat an thuc vat, vat an thit va con méi).
- Trinh bay dugc khai niém 6 sinh thai va vai trd cta canh tranh
trong viéc hinh thanh 6 sinh thai.
- Phan tich duoc tac dong ctia viéc du nhap cac loai ngoai lai hodc lam
giam loai trong cau trlc quan xa sinh vat d¢ trang thai can bang cta hé
sinh thai. Lay dugc vi du minh hoa.
- Giai thich dugc quan x& 1a mot cap do to chac séng va trinh bay
duoc mot s6 bién phap bao vé quan xa.
31 | Bai27.Thuc | 1 |- Xéc dinh duoc cac nhom loai sinh vt trong quan Xa.
hanh: Tim - Tim hiéu ciu tric dinh dudng ctua quan xa.
hiéu cau tric
dinh dudng
cua quan X
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Bai hoc/bai So Ghi chu
ST | kiémtra, | tiét VAU cAu cin dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
trong tu nhién
32 Bai 28. Hé 1 | -Phatbiéu dugc khai niém hé sinh thai.
sinh thai - Phan biét dugc c4c thanh phan cau trdc cua hé sinh thai va cac kiéu

hé sinh thai chu yéu cua Trai Dat, bao gom cac hé sinh thai ty nhién
(hé sinh thai trén can, hé sinh thai dudi nir6c) va cac hé sinh thai nhan
tao.

33 | Bai29.Trao | 2 |- Trinh bay duoc khai niém chudi thic dn, cac loai chudi thirc in,

d6i chat va

chuyén hoa

nang luong

trong hé sinh
thai

ludi thire an, bac dinh dudng. V€ dugc so dd chudi va ludi thire an
trong quﬁn Xa.

- Trinh bay dugc dong ning luong trong hé sinh thai(bao gom: phan
bd ning luong trén Trai Dat, so d6 khai quat vé dong nang luong
trong hé sinh thai, so d6 khai quéat ning luong chuyén qua cac bac
dinh dudng trong hé sinh thai).

- Néu duoc khai niém hiéu suét sinh thai (san lugng so cép; san
luong thir cap); thap sinh thai. Phan biét dugc cac dang thap sinh thai.
Tinh dugc hiéu suat sinh thai ctia mot hé sinh théi.

- Giai thich dugc ¥ nghia cia nghién ciru hiéu suat sinh thai va thap
sinh thai trong thuc tién.

- Néu dugc khai niém dién tllé sinh thi.

- Phan biét duoc cac dang dién thé sinh thai.

- Phan tich dugc nguyén nhan va tam quan trong cta cia dién thé
sinh thai trong ty nhién va trong thyc tién.

- Phén tich dugc dién thé sinh thai & mot hé sinh thai dia phuong.
Pé xuit duge mot sb bién phap bao tdn hé sinh thai do.
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Bai hoc/bai | So Ghi ch(
ST | kiémtra, | tiét VAU cAu cin dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
- Néu dugc mot s6 hién twong anh huong dén hé sinh thai nhu: sy am
|&n toan cau; su phi dudng; sa mac hda. Giai thich duoc vi sao cac
hién tuong d6 vira tic dong dén hé sinh thai; vira 1a nguyén nhan cua
su mat can bang cua hé sinh thai.
34 | Bai30.Dién | 1 |- Néu duoc khai niém din thé sinh théi.
the sinh thai - Phan biét dugc cac dang dién thé sinh thai.
35 | Bai3l.Sinh | 2 |-Phatbiéu dugc khai niém sinh quyén; giai thich dugc sinh quyén la
q_U)r;érT’ khlf mot cap d6 to chirc séng 16n nhat hanh tinh; trinh bay duoc mot s6
sinh hoc va A o ra A 2
chu trinh sin- b1¢n,pha.qq) bao v¢ 51r,1%1 quyen. |
dia- hoa - Phat biéu duoc khai niém khu sinh hoc.
- Trinh bay duogc dic diém caa cac khu sinh hoc trén can chu yéu va
cac khu sinh hoc nudc ngot, khu sinh hoc nudc méan trén Trai Pit.
- Trinh bay duoc cac bién phap bao vé tai nguyén sinh hoc cua cac
khu sinh hoc do.
- Phéat biéu dugc khai niém chu trinh sinh — dia- héa cac chat.
- V& duoc so d6 khai quat chu trinh trao doi chat trong tu nhién.
- Trinh bay duogc chu trinh sinh — dia — hda caa mot sé chat; nudc;
carbon; nitrogen va y nghia sinh hoc caa cac chu trinh d6, déng thoi
van dung kién thirc vé chu trinh d6 vao giai thich va van dé cua thyc
tien.
36 | Bai32. Thuc | 1 |- Thiétké duoc motbé nudi ca canh van dung hiéu biét hé sinh thai.

hanh: Thiét ké
mot hé sinh
thai nhan tao

CHUONG VIII: SINH THAI HQC PHUC HOI, BAO TON VA PHAT TRIEN BEN VUNG
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Bai hoc/bai | So Ghi cha
ST | kiémtra, | tiét VU cAu cin dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
37 | Bai33.Sinh | 1 |- Néudugc khai niém sinh thai hoc phuc hoi va bao ton.
théi hoc phl.}C - Giai thich duoc tai sao can bao ton va phuc hoi cac hé sinh thai tu
hoi va bao ton nhién.
da dang sinh Trinh bay dugc mot sé phuong phap phuc hdi hé sinh thai va bién
vat phap bao ton da dang sinh vat.
38 | On tap cudi 1 | - Hé thong hda kién thic bang so do tu duy: Quan xa sinh vat; Hé sinh
ki thai; Trao doi chat va chuyén hda nang lugng trong hé sinh théi; Dién
thé sinh thai; Sinh quyén, khu sinh hoc va chu trinh sinh dia hoa; Sinh
thai hoc phuc hoi va bao ton da dang sinh vat
39 | KTcudiHK2 | 1 |-Vandung kién thirc, ki nang da hoc vé di truyén quan thé, tién hoa,
sinh thai hoc quan thé, quan x4, hé sinh théi, dién thé sinh thai, sinh
quyén vao lam bai kiém tra.
40 | Bai34.Phat | 2 |- Trinh bay dugc khai niém phat trién bén viing. Phan tich duogc khai
trién bén viing quat vé tac dong gitra kinh té- xa hoi — moi truong tu nhién.
- Néu duoc khai niém va vai trd phat trién ndng nghiép bén viing
- Phan tich dugc: vai tro va cac bién phap su dung hop 1y tai nguyén
thién nhién (dét, nudc, riung, nang luong); cac bi¢n phap han ché 6
nhiém méi trudng; cac bién phap bao ton da dang sinh hoc; vai tro
ctia chinh sach dan sd, ké hoach hoa gia dinh trong phat trién bén
vitng; vai trd ctia giao duc bao vé méi trudong d6i véi phat trién bén
ving
Pé xuat cac hoat dong ban than c6 thé 1am dugc gop phan phat trién bén
ving.
41 | Bai35.Duan | 1 |- Thuc hién duogc bai tap (hodc dy an) vé thuc trang bao ton hé sinh

tim hiéu thuc
trang bao ton

thai tai dia phuong va dé xuat giai phéap bao ton.
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Bai hoc/bai | S6 Ghi chd
ST kiem tra, tiet Yau Ci"iu Cé‘in dat
T | danh gia dinh ‘
Ki
sinh thai tai
dia phuong va
de xuat giai
phap bao ton
3.2. Chuyén dé lya chen (I6p 12): Khong
3.3. Kiém tra, danh gia dinh ky .
Bai kiém tra, Thoi Thoi Yéu cau can dat Hinh thic
danh gia gian diém
Gitahocky | | 45phat | Tuan 9 |- Panh gia xac dinh mac do hoan thanh nhiém | Theo cau tric cua
vu ren luyén va hoc tap cuaa hoc sinh theo yéu Bo, So
cau can dat trong phan co ché di truyén va bién
di cap phan tir, té bao, quy luat Mendel.
Cudi hocky | | 45 phdat | Tuan 18 | - Panh gia xac dinh mirc d6 hoan thanh nhiém | Theo cau tric cua
vu ren luyén va hoc tap cua hoc sinh theo yéu B0, S&
cau can dat trong phan co ché di truyén va bién
di, cac quy luat di truyén
Gitrahoc ky Il | 45 phat | Tuan 27 | Panh gia xac dinh mac d6 hoan thanh nhiém vy | Theo cau tric cua
rén luyén va hoc tap cta hoc sinh theo yéu cau | Bo, So
can dat trong phan di truyén quan thé, tién hoa
va sinh théai hoc quan thé.
Cudi hoc ky Il | 45 phit | Tuan 34 | Panh gia xac dinh mtrc &6 hoan thanh nhiém vu | Theo cau tric cua
-35 rén luyén va hoc tap cua hoc sinh theo yéu cau | Bo, S&
can dat trong phan di truyén quan thé, tién hoa,
sinh thai hoc quan thé, quan x&, hé sinh théi va
sinh quyén.
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IV. CAC NQI DUNG KHAC
1. Sinh hoat t6 nhém chuyén mén:
- Tham gia sinh hoat chuy&n mén theo cum chuy@n mdn céc trung tim (theo ké hoach cia Sé)
- Sinh hoat chuy@n mén cua to theo ké hoach caa Trung tam.
2. Cac ndi dung khac (néu co) : Co6 ké hoach riéng.
Hai Phong, ngay 26 thdang 8 nam 2024
TO TRUONG TO GDTX

“Nhaw'__

Rl

Dang Thi Hao
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