SO GD&DPT HAl PHONG

TRUNG TAM GDNN - GDTX Q.DUONG KINH

1. MA TRAN TONG QUAT PE KIEM TRA GIUA HKII

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra giita hoc ki 2.

- Thoi gian lam bai: 45 phut.

- Hinh thirc kiém tra: Trac nghiém.

- Cau trac: 4 phan.

+ Phan I: Trac nghiém nhiéu lya chon: 12 cau (3 diém)

+ Phan I1: CAu tra loi Pung - Sai: 2 cau (2 diém)

+ Phan I11: Trac nghiém tra loi ngan: 4 cau (2 diém)

+ Phan IV: Ty luan: 3 cau(3 diém)

MA TRAN, BAN PAC TA PE KIEM TRA GIUA HOC K1 11
MON VAT LY 10
Nim hoc: 2024 - 2025

Ning luc mon hoc

Tim hiéu thé gii tu

Van dung kién thirc,

Chit da dI:'(;)ll Siul?i%/n Yéu chu cin dat Nhf'm thire vat li nhién dll’O’l goc do vat li ki'nﬁng da hoc
thirc Cap do tu duy Cap do tu duy Cap do tu duy
Biét | Hiéu (;/‘i‘” Biét | Hiéu | V4N Van dung
ung dung
Biét:
- Néu duogc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh
moment luc
Pong MA(A) men luc. | - Néu duoc dinh nghia cua ngau lyc va viét duoc cong 11
luc hoc Céan bang cua | thire tinh moment ctia ngau luc. 12 13 1.1 1.4 TL1

vat ran

- Phat biéu dugc quy tic moment.

- Néu duoc diéu kién can bang téng quét ctia vat rin.
Hiéu:

- Léy duogc vi du thuc t& thé hién y nghia cua dai




luong moment luc

- Cong thure tinh moment lyc, moment ctia ngau luc
Van dung: St dung quy tic moment giai mot sé bai
toan don gian.

1:huc hanh
tong hop luc

Nang
luong,
cong,
cbng
suit

Nang luong.
Cong co hoc

Biét: Néu duoc dinh nghia, biéu thic, don vi do cua
cong

Hiéu:

- Xac dinh dugc cac dang nang luong khac nhau va su
chuyén héa giira cac dang ning luong

- Bac diém cuaa cong

- Phan biét dugc cong can, cong phat dong.

Van dung: Ap dung cong thirc tinh cong trong mot sd
bai tap don gian..

1.5
Il.1a,b

1.6
11.1c

Cong suat

Biét: Néu duoc dinh nghia, biéu thic va don vi do
ctia cong suat.

Hiéu:

- Phan biét cong suat trung binh va cong suat tic thoi.
- Méi lién hé giira cong suat voi luc va van téc trong
mot so tinh hudng thyc té.

1.9
11.1d

1.10

Dbong nang.
Thé nang

Biét: Néu dugc dinh nghia, biéu thirc va don vi do
clia dong nang, thé nang trong trudng.

Hiéu:

- Céc dic diém cua dong ning va thé nang trong
truong.

- Mbi lién hé gitra cong cua luc va dong nang

- Mbi lién hé gitra cong cua trong lyc va thé ning
trong truong.

Van dung: Tinh dugc dong nang, thé nang trong
truong trong mot sd truong hop chuyén dong don
gian.

1111
1.12
11.2a

1.13
I1.2b,c

1.2

Co nang va
dinh luat bao
toan co nang

Biét:

- Néu duogc dinh nghia va don vi do cua co nang.

- Viét duoc cong thire co nang ciia mot vat chuyén
dong trong truong trong luc.

- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning.

Hiéu: Phan tich dwoc sy chuyén hoa qua lai gilra
dong ning va thé ning trong mot sd trudng hop don

1.14

1.15

11.2d
TL2a

1.16

TL2b




gian.

Van dung: Van dung dinh luat bao toan co nang khao
sat chuyén dong ctia mot vét trong mot s truong hop
don gian.

Biét:

- Nhan biét duoc niang luong c6 ich va ning luong
hao phi trong qua trinh chuyén hoa niang luong

- Néu duoc dinh nghia va biéu thire cua hiéu suat.

Hiéu suat . 1.17 1.18
Hleg. )
- Biéu thuec tinh hiéu suat cua dong co nhiét.
- Tinh dugc hiéu suat trong mot s6 truong hop don
gian.
Téng s6 1énh hoi 11 11 2 1 4 2
Tong s6 diém 10d
Ty Ié (giita cac cap do tu duy) Biét: 3d (30%); Hiéu: 4d (40%); Van dung: 3d (30%)

Luu v: 1.1 1a cAu hoi trac nghiém nhiéu phuong an lwa chon, Iénh hoi 1.
1.1a. 1a cau hoi tric nghiém Pung/Sai, 1énh hoi 1.a.
111.1. 12 cau hoi trac nghiém tra 1oi ngan, Iénh hoi 1.
TL2a: Cau hoi tu luan 2.a

2. PE THI

A. TRAC NGHIEM
PHAN I. CAU TRAC NGHIEM PHUONG AN NHIEU LUA CHON. Thi sinh tra 10i tir cdu 1 dén cau 12. Mdi cAu hoi thi sinh chi
chon mgt phuong an.

Cau 1: Chon moc thé nang tai mat dat. Khi mot vat chuyén dong roi tu do tir trén xuéng duoi thi
A. thé niang cua vat giam dan. B. dong ning cua vat giam dan.
C. thé nang cta vat tang dan. D. dong lugng cta vat giam dan.
Céau 2: DPon vi momen cua luc trong hé SI 1a
A.N.m. B.N.m°. C. N.mys. D. N/m.
Céau 3: Co nang cua vat s¢ khong dugc bao toan khi vat
A. chi chiu tac dung cua luc dan hoi cua 10 xo. B. chi chiu tac dung cua trong luc.
C. chiu tac dung cua lyc can, lyc ma sat. D. khéng chiu tac dung cua lyc ma sat, luc can.



Cau 4: Pon vi nao sau day la don vi cua cong?
A. NJs. B. N/m. C. kg.m?/s%. D. kg.m?/s.
Cau 5: Mot vat rin chiu tac dung cua luc F co thé quay quanh truc cd dinh, khoang céch tir gia cua luc dén truc quay la d. Momen cua luc
F tac dung 1én vat
A. M=Fd* B. M =F/d. C. M=F4d. D. M=Fd.
Cau 6: Hiéu suit 1a ti s giita
A. nang luong hao phi va nang luong c6 ich. B. ndng luong c6 ich va nang lugng hao phi.
C. ning luong hao phi va ning luong toan phan. D. ning lugng cé ich va ning lugng toan phan.

CAu 7: Hiéu suit ciia mot qua trinh chuyén hoa cong duogc ki hiéu 1a H. Vay H ludn c6 gia tri

A.H>1. B.H=1. C.H<1. D.O<H<I.
Céau 8: Co nang la dai lugng

A. Iu6n luén duong. B. ludn luén duong hoic bang 0.

C. ¢6 thé duong, am hodc bang 0. D. ludn ludn khéac 0.
Cau 9: Khi con lic don dao dong dén vi tri cao nhat

A. dong nang dat gia tri cuc dai. B. co nang bﬁng khong.

C. thé nang dat gié tri cuc dai. D. thé ning bang dong ning.

Cau 10: Mot can cau nang mot vat khdi luong 5 tan tir trang thai nghi chuyén dong thang 18n trén cao. VAt co gia tdc khong dbi 1a 0,5
m/s®. Lay g = 9,8 m/s>. Céng ma can cau thuc hién dugc trong thoi gian 3 s 1a
A. 110 250 J. B. 128 400 J. C. 15080 J. D. 115875 J.
Cau 11: Mot 6 t6 co cong suit cua dong co 1a 100 kW dang chay trén dudng voi van toc 36 km/h. Luc kéo ciia dong co lac d6 1a
A. 1000 N. B. 10* N. C. 2778 N. D. 360 N.

Cau 12: bong nang la mot dai lugng
A. c6 hudng, ludn duong. B. c6 hudng, khong am.
C. v0 huéng, khong am. D. v6 hudng, ludn duong.



PHAN II. CAU TRAC NGHIEM DPUNG SAL Thi sinh tra 10i tir cu 1 dén cau 2. Trong mdi ¥ a), b), ¢), d) & mdi cau, thi sinh chon
dung hoac sal.

Cau 1: Cho cac phat biéu sau, phat biéu nao ding, phat biéu nao sai?

a. Phén tich lyc 1 thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc ¢ tac dung gidng hét nhu Iyc d6. Cac luc thay thé goi 1a cac luc thanh phan.

b. Moment lic ddi véi truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung lam quay cua luc va dugc do bang thuong s cua luc véi canh tay
don cua no.

. Nang luong 1a mot dai luong c6 hudng.

d. Cong suit 1a dai luong dic trung cho tbc do sinh cong cua luc, dugc xac dinh béng cong sinh ra trong mot don vi thoi gian.

Cau 2: Mot dong co co cong suét tiéu thu béng 5 kW kéo mot vat co trong luong 12 kN 1€n cao 30 m theo phuong thﬁng dimg trong
thoi gian 90 s véi van tdc khong doi.

a. Cong co ich 1a cong dé dua vat 1én cao.

b. Cong c6 ich dé dua vat 1én cao o gia tri 1a 36000 J.

c. Cong toan phan dé dua vat 1én cao 13 450000 J.

d. Hiéu suét ctia dong co 1a 80%.

PHAN III. CAU TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN. Thi sinh tra 15i tir cdu 1 dén cau 4.

Cau 1: Mot bong deén soi dbt ¢ cong suat 100 W tiéu thu nang lwong 1000 J. Thoi gian thap sang bong dén 1a bao nhiéu s?

Cau 2: Mot vat c6 khbi lugng 1 kg roi tu do tir 6 cao h = 50 cm Xuéng dat, léy g=10 m/s?. Dbdng nang cua vat ngay trudc khi cham
dat 1a bao nhiéu?

Cau 3: Mot 6 to trong luong 5000 N, chuyén dong thang déu trén doan duong phang ngang dai 3 km. Cho biét hé sb ma sat cia mat
duong 1a 0,08. Tinh cong thuc hién bdi dong co 6 t6 trén doan dudng nay.

Cau 4: Mot cai thudc nhe co truc quay cd dinh, tac dung Ién thudc mdt luc cd do 16n 5 N va canh tay don 1a 40 cm thi moment luc do

c0 do 16n l1a bao nhiéu?
B. TU LUAN

Cau 1: Mét vat k}léi lu’c_)’r}g 200 gam duogc tha roi tu do tir vi tri c6 thé nang b?mg 40 J, bé qua moi ma sat, léy g=10 m/s?. Tinh do cao cua
vat khi thé nang bang ba lan dong nang.

Cau 2: Mot xe ban tai co khéi luong 2 tan, hiéu suat caa xe 1a 25%. Tim sé lit xang can dung dé xe tiang toc déu tir trang thai nghi dén
téc do 15 m/s. Biét nang luong chira trong 3,8 lit xang 12 1,3.10% J.



Cau 3: Mot ngudi kéo mot hom gb truot trén san nha bang mot diy c¢6 phwong hop véi phwong ngang mot goc 60°. Luc tac dung 1én day
béng 200 N. Cong cua lyc do6 thyc hién dugc khi hom trugt di duge 10 m 1a bao nhiéu?
3. Hwéng din cham bai
PHAN I. CAU HOI TRAC NGHIEM NHIEU PHUONG AN LUA CHON
(M4i cau tra loi diing thi sinh dwgc 0,25 diém)

Cau Pap an Cau Pap an
1 A 7 D
2 A 8 C
3 C 9 C
4 C 10 D
5 D 11 B
6 D 12 C

PHAN Il. CAU HOI TRAC NGHIEM PUNG - SAI

Piém téi da ciia 01 cau héi la 1 diém.
- Thi sinh chi lira chon chinh xac 01 y trong 1 cAu héi duwge 0,1 diém.
- Thi sinh chi lia chon chinh xac 02 y trong 1 cau héi diege 0,25 diém.
- Thi sinh chi lira chon chinh xac 03 y trong 1 cAu héi duge 0,5 diém.

- Thi sinh lxc chon chinh x&c ca 04 y trong 1 cau héi duege 1 diém.

_ Pap én
Céau Lénh héi
(B-S)
a) b
1 b) S
C) S




d) b
a) b
b) S
C) b
d) b

PHAN I11. CAU HOI TRAC NGHIEM YEU CAU TRA LOI NGAN

(MGi cAu trd loi diing thi sinh dwoc 0,25 diém)

PHAN IV: TU LUAN
Cau 1: 2N.m
Cau 2: 0,0263 lit
Cau 3: 1000J

Céau Pap an Céau Pap an
1 10 1200
2 5 5 15




