TRUNG TAM GDNN-GDTX Q.DUONG KINH

TO: GIAO DUC THUONG XUYEN

PHAN PHOI CHUONG TRINH GDTX CAP THPT

MON HOAT PONG TRAI NGHIEM - LOP 10

(BO SACH KET NOI TRI THUC VA CUQC SONG)
Tong so tiét: 35 tuan x 03 tiét/ tuan = 105 tiét
Hoc ky I: 18 tuan x 03 tiét/ tuan = 54 tiét
Hoc ky I1: 17 tuan x 03 tiét/ tuan = 51 tiét

Tuan/ tiét

Chia dé 50 S0 . .
tiet tiet/Thoi Noi dung Tuan Tiet
lwgng
Cha dé 1: Phat huy 12 1 1.Khai giang nam hoc va tim hiéu noi quy cua 1 1
truyén thong nha truong nha truong,
2 HP 1. Tim hiéu ndi quy cua truong, 16p, quy 1 2,3
dinh cua cong déng va bién phap thuc hién
1 2. Chung tay phat huy truyén thong nha truong 2 4
2 HPD 2. Tim hiéu truyén thong nha truong 2 5,6
HD 3. Thyc hién noi quy cua truong, 16p va quy
dinh cuia cong dong.
3 HP 4. Gido duc truyén thong nha truong 3 7,8,9
HD 5. Thuc hién mot sé bién phép thu hat cac
ban vao hoat dong chung.
1 3.Giao luu véi nhiing tim guong tich cuc 4 10




tham gia hoat dong chung.
4.Biéu dién van nghé ca ngoi mai truong
than yéu.

HP 6. Xay dung va thuc hién ké hoach ty rén
luyén ban than dé thuc hién tét cac quy dinh
chung

- Phan héi két qua van dung.

- Panh gia cudi chu dé

11,12

Chu dé 2: Kham pha ban
than

HD 1. Xac dinh tinh cach cua ban than.

HD 2. Tim hiéu vé diéu chinh tu duy theo huéng
tich cuc

HD 3. Tim hiéu vé quan diém sbng

13,14,15

Xem kich cam va doan tinh cach cta nhan vat.
Dién dan HS vé chu dé “Muc dich hoc tap cua
HS THPT”

16

HD 4. Lap va thuc hién ké hoach rén luyén ban
than phat huy diém manh, han ché diém yéu cua
ban than.

HD 5. Piéu chinh tu duy cua ban than theo
hudng tich cuc

HD 6. Ren luyén tinh céch va tu duy tich cuc
cua ban than

HD 7. Thé hién quan diém séng cua ban than
-Phan hoi két qua van dung

-Panh gi4 cudi chu dé

17,18




Chu dé 3: Rén luyén ban
than

14 tiét
+1 Tiét
PGGK

HD 1. Tim hiéu biéu hién cua ngudi co trach
nhiém

HD 2. Tim hiéu nhitng viéc 1am thé hién su tu
chu, long tu trong, ¥ chi vuot khé

19,20,21

1. Giao luu “Pébi thoai tudi 16”
2. Giao luu tim guong vuot kho

HP 3. Tim hiéu biéu hién cua nguoi ¢ tu duy
phan bién
HD 4. Tim hiéu vé ké hoach tai chinh c& nhan

22

23,24

HP 5.Thuc hanh thé hién tinh trach nhiém , su
tu chu, long ty trong, v chi vuot kho

DANH GIA GIUA KI I

25,26

27

3.Dién dan “Tu duy trong thé gidi da chiéu
4. Tranh bién “Thudc 14 dién ti va thanh nién”

HD 6. Rén luyén tu duy phan bién
HD 7. Xay dung va thuc hi¢n ké hoach tai chinh
cua ban than

10

28

29,30

HD 8. Rén luyén tinh trach nhi¢m , 1ong tu trong
, su tu chu, y chi vuogt kho trong vi¢c thuc hién
muc ti€u cua ban than.

- Phéan hdi két qua van dung

- Panh gi4 cudi chu dé

11

31,32,33

Dién dan: “Str dung mang x4 hdi tich cuc trong
hoc tap”.

12

34

HD 1. Tim hi€u bi€u hi¢n cua su chu dong
trong cac moi truong hoc tap,giao tiep

12

35,36




Chu dé 4: Chu dong , tu
tin trong hoc tap va giao
tiép

9 tiét

HD 2. Tim hiéu biéu hién cua sy tu tin, than
thién trong giao tiép

HD 3. Thé hién sy chu dong hoc tap, giao tiép
trong cadc moi truong

HD 4. Thyc hanh giao tiép,lﬁ:ng XU tu tin,than
thién véi ban be, trong trudng hoc

HP 5. Thuc hanh giao tiép, Gmg xir voi thay, cb
gido

13

37,38,39

Giao luu truyén thong “ton su trong dao”.

Dién dan “Xay dung tinh ban dep -ndi khéng véi
bao luc hoc duong”.

14

40

HD 6. Thyc hanh tng xtr phu hgp trong giao
tiép & gia dinh

HD 7. Reén luyén tinh chi dong , tu tin trong hoc
tap va giao tiép.

- Phan hoi két qua van dung

- Panh gi4 cudi chu dé

14

41,42

Cha dé 5: Trach nhiém
Vi gia dinh

6 tiét +
1 tiét
PGCK 1

HD 1. Tim hiéu vé trach nhiém véi gia dinh
HP 2. Thé hién trach nhiém voi gia dinh

HPD 3. Xay dung ké hoach thuc hién hoat dong
trong gia dinh

15

43,44,45

1. Dién dan “Trach nhiém véi gia dinh”.
2.Giao Iuu vai nhitng tam guongthanh cong vé
phét trién kinh t¢ gia dinh.

16

46




HD 4. Bé xuat bién phap phat trién kinh té gia
dinh, 1ap ké hoach va thuc hién

HD 5. Thuc hién trach nhiém véi gia dinh
- Phan hdi két qua van dung
- Panh gia cudi cha dé

16

47,48

PANH GIA CUOIKI 1

17

49

Chu dé 6: Tham gia xay
dung cong dong

9 tiét

HD 1. Tim hiéu bién phap mé rong quan hé va
thu hat cong ddng vao hoat dong xa hoi

17

50,51

1. Dién dan: “ Mé rong quan h¢ xa hgi va thu
hut cong déng vao hoat dong xa hoi”.

2.Toa dam vé van hoa tng xtr trong cong dong.
3. giao luu véi nhitng tdm guong tich cuc trong
hoat dong phat trién cong dong

18

52

HP 2. Xac dinh noi dung can tuyén truyén trong
cong dong vé vian hoa (ng Xt noi cong cong

HD 3. Thuc hién bién phap maé rong quan hé va
thu hit cong ddng vao hoat dong xa hoi

18

53,54

HD 4. Lap ké hoach tuyén truyén trong cong
ddng vé vian hoa (ng Xt noi cong cong

HP 5. Thuc hién ké hoach tuyén truyén trong
cong dong vé vin hoa (ng Xt noi céng cong

HP 6. Tham gia két ndi cong dong

HP 7. Panh gia két qua hoat dong phat trién
cong dong cua ban than

- Phan hoi két qua van dung

- Panh gi4 cudi chu dé gia cudi chu dé

19

20

55,56,57

58




Cha dé 7: Bao ton canh
guan thién nhién

6 tiét

1. Biéu dién vian nghé “Canh quan thién
nhién bén t6i”.

2. Dién dan “Bao vé canh quan thién

nhién ¢ dia phuong”.

3.Cham sOC vuon uwom cua nha truong

20

59

HD 1. Tim hiéu hanh vi, viéc 1am bao ton canh
quan thién nhién cua t6 chic, cd nhan

20

60

HD 2. Tim hiéu vé hoat dong tuyén truyén bao
vé canh quan thién nhién

HD 3. Nhan xét, danh gia hanh vi, viéc lam cua
t6 chirc, ca nhan trong viéc bao ton canh quan
thién nhién ¢ dia phuong

HD 4. Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén
truyén bao vé canh quan thién nhién & dia
phuong

HD 5. Tuyén truyén bao vé canh quan thién
nhién

- Phan hoi két qua van dung

- Panh gia cudi chu dé

21

22

61,62,63

64

Cha dé 8: Bao vé moi
treong tu nhién

9 tiét

1.Kich tuong tac “Tao MOi truong chau troi”.
2. Trien 1&m “Thuc trang moi truong tu nhién ¢
dia phuong”.

22

65

HD 1. Phan tich, danh gia thuc trang moéi truong
tu nhién ¢ dia phuong.

22

66

HD 1. Phan tich, ddnh gia thyc trang moi trudong
tu nhién & dia phuong.(tiép)

HD 2. Thuyét trinh v& y nghia cua viéc bao vé
moi truong tu nhién

HDb 3. Thuc hién cac giai phap bao vé modi
trrong tu nhién

23

67,68,69

3.Thi tuyén truyén vién gioi vé ¥ nghia cua

24

70




viéc bao vé moi truongtu nhién ¢ dia phuong.

HD 4. Thyc hién bao vé moi truong tu nhién & 24 71,72

dia phuong - Phan héi két qua van dung

- Panh gia cubi chi dé. 25 73
Chu dé 9: Tim hiéu nghé | 12 tiét + HD 1. Tim hiéu hoat dong san xuat, kinh doanh, 25 74,75
nghiép 1 tiét dich vu ¢ dia phuong

PGGK 2 1. Toa dam vé xu huéng nghé nghiép hién nay. 26 76

2. Dién dan “Thanh nién khoi nghiép sang tao”.

HD 2. Xac dinh cach tim hiéu cac thong tin vé 26 77,78

nghé/nhém nghé em quan tam & dia phuong

HP 3. Lap ké hoach va thuc hién trai nghiém 27 79,80

nghé

DANH GIA GIUAKI IT 81

3. Ngay hdi trai nghiém hudng nghiép 28 82

4. Giao luu v6i nha tuyén dung

HP 4. Rén luyén ban than theo yéu cau cua 28 83

nghé em quan tam

- Phan héi két qua van dung 29 84

- Panh gia cubi chi dé. 85
Chu dé 10: Hiéu ban HP 1. Tim hiéu yéu cau cua viéc chon nghé phi 29 87
than dé chon nghé phu | 9 tiét hop
hop | Dién dan “Chon ngh& phu hop cho tuong lai”. 30 88




HD 2. Lua chon nghé nghiép pht hop véi ban
than

HD 3. Panh gia su phu hgp caa ban than véi
nghé/nhém nghé dinh lya chon

30

89,90

HP 4. Xay dung ké hoach rén luyén ban than
theo dinh huéng nghé nghiép

HP 5. Rén luyén ning lyc, pham chét cua ban
than theo ké hoach da 1ap.

31

91,92,93

Giao luu véi HS thanh dat cua truong
Giao Iuu véi nguoi lao dong gioi, nghé nhan
lang nghé

32

94

-Phan hoi két qua van dung
- Panh gia cudi chi dé gia cudi chu dé

32

95

Chu dé 11: Lap ké hoach
hoc tap, rén luyén theo
dinh hudng
nghé nghiép

9tiét+ 1
tiét
DPGCK 2

HP 1. Tim hiéu thong tin co ban vé hé thong
truong dao tao nghé lién quan dén nghé dinh lua
chon

32

96

HD 2. Tim hiéu vé tham van chon nghé va
dinh hudng hoc tap

HD 3. Tim hiéu cach 1ap ké hoach hoc tap, rén
luyén theo nghé/nhém nghé lya chon

33

97,98,99

Tim hiéu hé théng dao tao nghé ¢ nudc ta.
Ngay hoi tu van hudng nghiép hoc duong.

34

100

PANH GIA CUOI KI II

34

101

HD 4. Trinh bay mot s6 thong tin co ban vé hé
thong truong dao tao nghe em dinh chon
HD 5. Thuc hanh tham van chon nghé va dinh

34

102




hudng hoc tap

HD 6. Xay dung ké hoach hoc tap, rén luyén
ban than theo nghé/nhém nghé lya chon 35 103,104,
HD 7. Hoc tap, ren luyén theo dinh hudng 105
nghé nghiép

- Phan hdi két qua van dung

- Panh gia cudi chii dé gia cudi cha dé

Duong Kinh, ngay 26 thang 8 nam 2024

TO TRUONG TO GDTX
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/
Dang Thi Hao




