SO GIAO DUC VA PAO TAO HAI PHONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM GDNN - GDTX DUONG KINH Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

PHAN PHOI CHUONG TRINH
MON HOAT PONG TRAI NGHIEM HUONG NGHIEP, LOP 11
(Chuong trinh GDPT 2018 -B sach két néi tri thic véi cudc séng)
NAM HOQC: 2024-2025
S6 tiét: 35 tuan x 03 tiét/ tuan = 105 tiét

Hoc ky I: 18 tuan x 03 tiét/ tuan = 54 tiét
Hoc ky I1: 17 tuan x 03 tiét/ tuan = 51 tiét

Chi da ]’uz‘in/ ti.é'f Tén bai
Tuan Tiét
Cha d@é 1:| 1 1 Khai giang nim hoc va tham gia dién dan: Anh huong caa quan hé thay — trd va ban bé dén su
Xay dung phat trién caaca nhan.
va  phat 2,3 1. Tim hiéu cach phat trien moi quan hé tot dep véi thay cd, ban be.
trién  nha 2. Tim hiéu céch l1am chu va kiém soat cac mdi quan hé vai ban bé & trudng, qua mangxa hoi.
trudng 3. Xay dung mdi quanhé tét dep véi thay cd, ban be.
2 45,6 | 4. Rén luyén ki nanglam cha va kiém soatcac moi quan hé véiban beé ¢ truong, quamang xa
hol.
5. Hop tac véi ban dé cling xay dung va phéttrién nha truong.
6. Panh gia hiéu quahoat dong phét huytruyén théng nha truong.
3 7 - Két banqua mang xa hoi — nhitng loi fch va nguy co
- Chung tayxay dung va phat triénnha truong
8,9 7. Van dung céac ki ning da duoc rén luyén vao thuc tién.
8. Phan hoi két qua van dung.
9. Panh gia cubi chi dé




Cha dé 2:
Kham pha
ban than

10,11,12

1. Kham phé dic diémriéng cua ban than.
2. Tim hiéu vé cach théhién sy ty tin ddi vé6i nhitng dic diém riéngcaa ban than.
3. Tim hiéu cach diéuchinh ban than dé thich ang véi su thay doi.

13

1. Giao lwu véi chuyéngia vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhitng thach thirc maxa hoi hién
dai dat racho gidi tre.

14,15

4. Thiét ké va trinh baysan pham giéi thiéu dic diém riéng cua ban than.
5. Xay dung ké hoachdiéu chinh ban than.

16,17,18

6. Xay dung ké hoachphat trién so truong lién quan dén dinh huéng nghé nghiép caa ban than
trong tuong lai.

7. Thé hién sy ty tin vénhiing dic diém riéngcaa ban than trong thyc tién cudc séng.

9. Thuc hién ké hoach diéu chinh ban than dé thich ang vai sy thay do6i va ké hoach phét trién
s& truong hudng toi nghé nghiéptuong lai.

19

2. Tham gia cudc thi “Tuy tin la chinh minh”.
3. Toa dam vé chu dé “Piéu chinh ban than dé thich tng véi cudcsong”.

20,21

9. Phan hoi két qua van dung
10. Panh gia cudi chu dé

Cha dé 3:
Rén luyén
ban than

22,23,24

1. Tim hiéu cach tudn thi ki ludt, quy dinh cta nhom, 16p, tap thé, truong, cong dong.
2. Tim hiéu biéu hién cua su nd lyc hoan thién ban than.
3. Tim hiéu cach thu hut cac ban cing phan dau hoan thién ban than.

25

1. Dién dan “Tuan thu ki luat, nhitng quy dinh chung”
2. Giao luu voi nhitng tAm guong tu hoan thién va thu hit ban ciing hoan thién.

26

4. Tim hiéu cach quan li cdm xuc va ing xtr hop li trong cac tinh hudng giao ti€p khac nhau.

27

PANH GIA GIUAKI I

10

28,29,30

5. Tim hiéu vé cach thyc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop Ii.
6. Rén luyén tinh ki luat
7. Xay dung ké hoach tu hoan thién ban than.

11

31

3. Kich tuong tac “Vuot qua nhitng tré ngai dé tu hoan thién”.




4. Dién dan “Quan 1i cdm xtic va ung xit hop li trong giao tiép”

Chu daé 4:
Trach
nhiém Vvoi
gia dinh

32,33 | 8. Thuc hanh mét s bién phap thu hut cac ban cing phan diu hoan thién ban than.
9. Pé xuat cach quan li cam xuc va Gmg xir hop 1i trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.
12 | 34,35,36 | 10. Thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop 1i.
11. Van dung céac bién phéap va ké hoach d3 xac dinh.
13 37 5. Giao luu vé kinh nghiém thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop Ii.
6. Kich tuong tac “Kiém soat cam xdc va tng xt phu hgp dé phong tranh bao luc hoc duong”
38,39 | 12. Phan hoi két qua van dung
14 40 13. Panh gi& cudi chu dé
41,42 | 1. Tim hiéu nhimng viéc can 1am thé hién sy quan tim, cham soc thudng xuyén dén nguoi than
trong gia dinh.
2. Tim hiéu cach héa giai mau thuan, xung dot trong gia dinh.
3. Tim hiéu vé su tu tin t6 chuc, sap xép hop 1i cong viéc va tu gidc tham gia lao dong trong gia
dinh.
15 43 1. Dién dan “Trach nhiém voi ngudi than, gia dinh”
2. Giao luu voi nhitng guong “To chirc, sip xép hop li cong viéc gia dinh”
44,45 | 4. Tim hiéu vé ké hoach chi tiéu phu hop, thuc hién tiét kiém tai chinh.
5. Rén luyén ki niing hda gidi mau thuan, xung dot va quan tim, chim séc ngudi than trong gia
dinh.
6. T6 chirc sép Xép hop li cong vi¢c gia dinh va tu giac thuc hi¢n c6 trach nhiém.
16 | 46,47,48 | 7. Lap ké hoach chi tiéu phu hgp v6i thu nhap trong gia dinh.

8. Thuc hién muc tiéu tiét ki€m tai chinh trong gia dinh.
9. Thyc hién trach nhiém d6i v6i gia dinh.

10. Phan hdi két qua van dung

11. Banh gia cudi chu dé




17

49

3. Toa dam “Lap ké hoach chi tiéu trong gia dinh pht hop va tiét kiém”

50

PANH GIA CUOIKI 1

Chua dé 5:
Phat trién
cong dong

17

51

. Tim hiéu bi¢n phap xay dung va phat trién cong dong.
. Tim hi€u hanh vi van minh noi cdng cdng va trach nhi¢m cua ban than véi cong dong.

18

52,53,54

. Xay dung va phat trién cic moi quan hé v6i moi nguoi trong cong dong.
. Thé hién cac hanh vi vian minh noi c6ng cong va trach nhiém cua ban than véi cong dong .
. Xay dung ké hoach t6 chirc hoat dong phat trién cong dong va giai phap quan 1i thyc hién.

19

55

. Nghe no61 chuyén vé phong trao “Thanh nién tinh nguyén vi an sinh xa ho1”.
. Biéu dién tiéu pham tuyén truyén “Thuc hién nép song vin minh noi cong cong”.
. Thi tuyén truyén “Van hod st dung mang xa hoi trong thanh nién”.

56,57

. Xay dung va thuc hién ké hoach truyén thong trong cong dong vé vin hoa mang xa hoi.
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. Tham gia xay dung, phat trién cong ddng va danh gia ¥ nghia ctia hoat dong phat trién cong
dong.

Chu dé 6:
Bao  ton
canh quan
thién nhién

20

58,59

8. Phan hoi két qua van dung
9. Panh gia cudi chii dé gia cudi chu dé

60

1. Chia sé vé ¥ nghia ctia canh quan thién nhién di véi trang thai cam xuc cia ban than.

2. Tim hiéu biéu hién caa su chu dong, tich cuc thuc hién viéc bao ton canh quan thién nhién.
3. Lap ké hoach danh gia thuc trang bao ton danh lam thang canh cua cong dong dan cu tai dia
phuong.

21

61

1. Tham gia cudc thi tim hiéu vé cac di san thién nhién thé gigi va qudc gia caa Viét Nam.
2. Toa dam vé anh hudng cua sy phat trién kinh té va hoat dong sbng cua con nguoi dén viéc
bao ton canh quan thién nhién.

62,63

4. Panh gia thyuc trang bao tén danh lam thang canh cua cong dong dan cu dia phuwong theo ké
hoach da xay dung

5. Xay dung ké hoach hoat dong quang béa hinh anh va kéu goi bao ton canh quan thién nhién.
6. Thuc hién ké hoach hoat d6ng quang bé hinh anh va kéu goi bao ton canh quan thién nhién,
danh lam thang canh.




22 64,65 | 7. Thuc hién bao ton canh quan thién nhién, danh lam thang canh va kéu goi moi nguoi cing
thuc hién.
8. Phan héi két qua van dung
9. Panh gia cubi chi dé
Cha dé 7: 66 1. Tim hiéu vé tac dong cua su phat trién san xuat, kinh doanh dén méi truong.
Bao vé| 23 67 1. Giao luu “San xuét kinh doanh va méi truong tu nhién”.
moi truong 2. Trién lam “San xuat kinh doanh va méi truong tu nhién & dia phuong”.
68,69 | 2. Nghién ctru, khao sat thuc trang méi trudng tu nhién, tac dong ctia su phat trién san xuat,
kinh doanh dén méi truong.
3. Phan tich tic dong ctia sy phat trién san xuét, kinh doanh dén méi trudng.
24 | 70,71,72 | 4. Bé xuat kién nghi bao vé moi truong két qua khao sat.
5. Xay dung va thyc hién ké hoach tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén toi nguoi dan dia
phuong.
6. Tham gia bdo v€ moi truong, tai nguyén
25 73 3. Tuyén truyén bién phap bao vé tai nguyén ¢ dia phuong.
74 | 7. Phan hoi két qua van dung
8. Panh gia cudi chu dé.
Chu dé 8: 75 1. Tim hiéu vé cac nhom nghé co ban.
Cac nhdm | 26 |76,77,78 | 2. Tim hiéu ¥ nghia ctia viéc dam bao an toan va sttc khoe nghé nghiép cua nguoi lao dong.
nghé  co 3. Phén tich yéu cau ciia nha tuyén dung vé pham chat va nang lyc ctia ngudi lao dong.
ban va yéu 4. Suu tAm va gi6i thidu tai liéu vé& xu hudng phat trién
cau cua thi [ 27 79 1. Tim hiéu vé xu huéng nghé nghiép trong thoi dai 4.0 va thi trudng lao dong hién nay. Trao
truong lao d6i vé nhitng yéu cau cta nha tuyén dung.
dong 2. Trao doi vé nhiing yéu cau ctia nha tuyén dung.
80 5. Giai thich y nghia cua viéc dam bao an toan va stc khoe nghé nghiép d6i voi nguoi lao dong.
81 | PANH GIA GIUA KI IT
28 | 82,83,84 | 6. Tich cuc tim hiéu va trao doi thong tin vé cdc nhom nghé, yéu cau cua thi trudng lao dong.

7. Panh gia sy pht hop cua ban than véi nhom nghé lya chon.




8. An toan va strc khoe nghé nghiép cia ngudi lao dong.

29 85 3. Dién dan “An toan va stc khoe nghé nghiép ciia nguoi lao dong”
4. Giao luu, tham quan, tim hiéu goc trung bay gidi thiéu cac nhom nganh, nghé c6 xu hudng
phat trién, tu vin nghé nghiép.
86,87 | 9. Phan hoi két qua van dung

10. Panh gia cudi chu dé.
Cha dé 9:| 30 |88,89,90 | 1. Panh gia diém manh, diém yéu cta ban than dbi véi timgnhom nghe.
Rén luyén 2. X&c dinh su phi hopvé pham chét, nang lec caa ban than dbi véi nhém nghé/nghé lua chon.
pham chat, | 31 91 1.Tim hiéu sy phét trién caa cac nhom nghé trong xa hoi hiéndai.
nang luc Tim hiéu yéu cau vépham chat, ning luc ctia cac nhém nghé.
phta  hop 92,93 | 3. DPanh gi4 khé khan, thuan loi trong qué trinh xay dung va thuchién ké hoach rén luyén ban
véi  nhom than theo nhdm nghé da lwa chon.
nghe lya 4. B¢ xuat giai phap hoc tap, rén luyén theo nhém nghé/nghélua chon.
chon 32 |94,95,96 | 5. Thuc hién giai phaphoc tap, rén luyén theo nhdm nghé/nghéla chon.

6. Phan hoi két qua van dung

33 97 2. Huing bién “Hiéu ban than chon nghépht hop”.
Giao luu vo1 doanh nhan thanh dat.
98 | 7. Panh gia cudi chu dé gia cudi chu dé

Cha aé 99 1. Tim hiéu ndi dung tham van vé du kién nganh, nghé lua chon.
10:  Xay 2. Tim hiéu va trinhbay thong tin vé cactruong trung cap, cao dang, dai hoc liénquan dén nhém
dung  va nghé/nghé lua chon.
thuc hién| 34 100 | 3. Tham van y kién védu kién nganh, nghélya chon.
ke hoach 101 | PANH GIA CUOI Ki Il
hoc Fap 102 4. X4c dinh truong dao tao nghé lién quan dén viéc hoc taphudng nghiép.
theo dinh n z . ) , . A
huong 5. Xay dung ke hoachhoc tap theo dinh hudng nganh, nghé lya chon.
ngar:h, 35 103 | 1. Trao doi vé thdng tinco ban cta cac trudng trung cap, cao dang, dai hoc lién quan dén nhém
gﬁzs hra nghé/nghé dinhlua chon.

2. Tham van nghénghiép.




104, 105

6. Thuc hién ké hoachhoc tap theo dinh huéng nganh, nghé lua chon.

7. Phan hoi két qua van dung
8. Danh gia cudi chu dé gia cudi chu dé
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