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TRUONG MAM NON SAO SANG 3 Déc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 30A/KH-MNSS3 Phwong Ngé Quyén, ngay 04 thang 09 nam 2025
KE HOACH

Phong chong dich bénh nim hoc 2025 - 2026

Thuc hién cac van ban chi dao cac ccfp vé phong, chéng mot sé dich bénh trén
dia ban thanh pho Hai Phong nam hoc 2025 - 2026,

Can cir vao tinh hinh thuc té hién nay cia nha truong. Truong Mdam non Sao
Sang 3 xdy dung ké hoach phong, chong dich bénh trong truong hoc cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU CHUNG

- Truyén thong hiéu qua cac bién phap phong, chéng dich bénh cho can bo,
gido vién, nhan vién va hgc sinh trong nha truong. Pac biét lam tot cong tac phong,
chdng dich bénh bung phat trén dia ban thanh phd Hai Phong.

- Phat hién sém cac ca bénh, khong dé dich bénh xay ra trong nha trudng.

- Bdo dam strc khée cho can bg, giao vién, nhan vién va hoc sinh toan trudng.

II. MUC TIEU CU THE

- Han ché dén murc thip nhit tir vong do dich bénh gy ra.

- Han ché dén murc thip nhat khong dé dich bénh xay ra trong nha trudng.

- Han ché hoc sinh méic Sét xuét huyét, s&i, dau mat do, ddu mua khi trén dia
ban truong.

- Han ché hoc sinh mac Tay chan miéng va khong dé bénh lay lan trong hoc sinh.

- Bénh Cum A (H5N1; H7N9), tiéu chay cap do ta, khdng ché khong dé 1ay lan
trén dia ban.

III. NOI DUNG THUC HIEN

1. Cong tac chi dao

- Hiéu truéng trudng cing cb Ban chi dao phong, chdng dich bénh, t6 chirc hop
thuong xuyén, dot xuat € nam tinh hinh dich bénh va phan cong cho cac thanh vién
trong Ban chi dao, d€ cong tac phong, chong dich bénh dat hi€u qua cao nhat.

- Lap ké hoach phan cong cho timg thanh vién thyc hién va t6 chirc giam sat nham
don doc, nhac nhéd moi nguoi tham gia phong, chong dich bénh mét cach tich cuc.

2. Cong tac truyén thong

- Pay la giai phap chil yéu quyét dinh sy thanh cong trong cong tic phong,
chbng dich bénh. Truyén thong v6i nhiéu hinh thirc: Treo bang-ron, pa nd, ap phich,
phat thanh tuyén truyén phong chong dich bénh trong truong hoc.
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- T6 chirc cac budi tuyén truyén cho hoc sinh trong cac gio hoat dong ngoai gid
1én 16p, qua loa phat thanh cuia truong...

- Tang cudng truyén thong phong, chéng dich bénh cho phy huynh tai trudng,
qua loa truyén thong ctia nha truong ngay 2 buoi lic phu huynh dua va don tré.

3. Bién phap xir 1y, phong chong dich bénh

3.1. Bénh dau mit dé

* Nguyén nhan ciia bénh dau mit do:

- Pau mit do ¢6 65%-90% nguyén nhan 1a do virus.

- Bénh rat dé tré thanh dich va kha nang 1ay lan do tiép xtc truc tiép voi
ngudi bi bénh qua nhiéu dudng nhu hoé hap, nudc bot, qua tay, qua cdm nim
cham vao nhiing dd vat, dd dung cd nhan cia nguoi bénh nhu mét kinh, khan
mit, chau rira mat . Thoi tiét ning nong chuyén qua mua, d6 4m khong khi tang
cao, moi truong nhiéu khoi bui, diéu kién vé sinh kém, sir dung nguén nudc 0
nhiém, 1a diéu kién thuan loi cho bénh phat trién va bung phat thanh dich.

- Cong s6, 16p hoc, noi cong cong 1a nhitng moi trudng khién bénh 1ay lan
nhanh va nhiéu. Bénh dau mat d6 khong lay khi nhin nhau.

* Triéu chirng dau mit d6 do virus:

- Thoi gian tir khi tir khi bi nhim dén khi phat bénh 1a 3 ngay. Vi cac
tri¢u chiing:

+ D0 mat, nglra rat com mat.

+ Nhay cam vd&i anh sang, dé bj choi mat.

+ Chay nudc mat, nhiéu gi mét ban, di bam dinh chit hai mi mat nhét 1a lac
moi ngu day.

+ Kho nhin nhung thi lyc khong giam.

+ Po mat, ving mi mat hoi sung né.

+ Ngoai ra con co thé bi sbt nhe, ndi hach & tai, dudi ham gay dau, hong
do, amidal sung to.

* Phong bénh dau mit dé

- Luén vé sinh sach s& nhat 1a hai ban tay.

- Khi di ra ngoai nén deo kinh dé han ché gio, bui.

- Tra nuéc mudi sinh 1y dé rira mat nhat 13 d6i v6i gia dinh c6 ngudi than
bi bénh.
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- Phai tién hanh cach ly ngudi bénh: dung riéng khan, chau rira, mui soa,
kinh mat, thia bat, vo goi, deo khau trang khi néi chuyén va han ché dén noi
dong nguoi. ..

- Tap trung diéu tri hop 1y va tich cuc cho ngudi bénh dén khi khoi han,
nén nghi ngoi tai nha tir 5-7 ngay dé bénh nhan mau phuc hoi va tranh lay bénh
trong cong dong.

- Sau khi cham soc cho bénh nhéan phai rira tay bang xa phong. Khoi bénh
phai rira sach kinh ctia minh bang xa phong tranh tai nhiém lai.

* Pieu tri
- V¢ sinh mat bang nudc mudi sinh 1y thuong xuyén.

- Peo kinh ram dé giam tri€u chiing chéi mat, bao v¢é mat khéi bui ban,
nhiém khuan.

- Khong ché dung day dyi mat, s¢ mat.

- Chu y nghi ngoi, dinh dudng hop 1y dé ting cudng sirc dé khang va gitp
mit mau phuc hoi.

- C6 thé str dung thudc nho mat co chira khang sinh va khang viém dé
phong ngtra boi nhiém cho mat va han ché nhiing triéu ching kho chiu cua bénh
theo chi dinh cta béc s¥.

3.2. Bénh S6t Xuat Huyét

- Ban giam hi¢u truong t6 chirc chién dich tong v€ sinh moéi truong nham giam
sO ca mac sot xuat huyét trong nha truong.

- Béo céo kip thoi cac truong hop mic bénh cho nganh Y té dia phuong nham
kiém soat cac di€ém nguy co, vung nguy co boc phat dich sot xuat huyét, tang cuong
giam sat con trung tai cac khu vuc, di€ém nguy co dé chu dong chong bénh sot xuat
huyét.

- Phéi hop vé6i Trung tam Y té huyén, Tram Y té xa xur 1y cac dich sot xuat
huyét theo huwdng dan ctia B Y té.

* Phong bénh S6t Xuat Huyét

- Cach phong bénh tbt nhat 1a diét mudi, ling quing/bo giy va phong chdng
mudi dot.

- Loai bo noi sinh sdn ciia muoi, di€t lang quang/bo gay bang cach:
+ Day kin tat ca cac dung cu chira nudc dé mudi khong vao dé trirng.

+ Tha ¢4 vao cac dung cu chira nude 16n (bé, giéng, chum, vai...) dé diét lang
quéng/bo gly.

+ Thau rtra cac dung cu chirc nude vira va nho (lu, khap...) hang tuan.
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+ Thu gom, huiy cac vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu chai,
lo, manh chai, manh lu v&, ong bo, vé dura, 10p/vo xe cii, hoc tre, be 1a..., don vé
sinh moi truong, 1at Gp cac dung cu chira nudc khi khong dung dén.

+ B6é mudi hodc dau vao bat nude ké chan chan/ta dung chén bat, thay nudc
binh hoa/binh bong.

- Phong chéng mudi dbt:

+ Mic quan 4o dai tay.

+ Ngt trong man/mung ké ca ban ngay.

+ Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét muodi...
+ Dung rém che, man tam hoa chat diét mudi.

+ Cho ngudi bi s6t xuit huyét ndm trong man, trinh mudi d6t dé tranh 14y lan
bénh cho nguodi khéc.

- Tich cuc phdi hop voi chinh quyén va nganh y té trong cac dot phun hoa chat
phong, chng dich.

3.3. Bénh Tay Chan Miéng

- Ban giam hiéu truong thuc hién vé sinh truong 16p, tuyén truyén gido duc hoc sinh
giit vé sinh c4 nhan hang ngay va khir khuan dé phong, chong cac bénh truyén nhiém.

- Phéi hop v6i Trung tdm Y té huyén, Tram Y té xa xir 1y dich Tay-Chan-
Miéng theo huéng dan cua Bo y té.

* Phong chong bénh Tay Chan Miéng
+ An udng sach:
- An thirc an chin, udng nudc dun sdi dé nguodi;

- An ngay sau khi ndu xong, che day khéng cho rudi, gian, chudt cham vao
thirc an.

- Trong nha tré, mau gido, moi em dung chén, ly, muong riéng.
+ O sach:

- Rura tay bﬁng xa phong trude khi an, cham séc tré, lam thue an, cho tré an va
sau khi di v€ sinh, lam v¢ sinh cho tré, ngay khi xong cong viéc;

- Rira tay cho tré hodc hudng dan cho tré rira tay v6i xa phong nhiéu 1an trong
ngay; Méi em dung mdi khin riéng;

3.4. Bénh viém dwong ho hap

- Ban gidm hiéu truong thuc hién gido duc hoc sinh giit v€ sinh ¢4 nhan, tranh tiép
xuc voi nguoi bi bénh. Can cach ly nhiing nguoi bi bénh ra mot nhdém riéng biét.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phat hién bi viém duong ho hap trén.
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- Bdo c4o v6i nganh y té cac cap khi phat hién nhitng ca ngi ngd méic bénh.

* Phong chdng bénh viém duong hé hap

- Cho tré bt me tir nhitng gi' ddu sau sinh va duy tri dén 2 tudi.

- An dim dung thoi diém voi ché d6 dinh dudng hop 1.

- Cho tré udng nhiéu nuéc hon, an du chat dinh dudng, ting cudng rau xanh va
hoa qua dé tang strc dé khang

- Cho tré di tiém chung ddy du theo chuong trinh tiém chung Qudc gia.

- Gitr vé sinh sach sé& cho tré, vé sinh mdi hong hang ngay bang dung dich nuéc
mudi sinh 1y.

- Tranh nhiém lanh cho tré bang cach khong cho tré an uéng d6 qua lanh.

- Khong hut thudc 14 va giit nha cira ludén thong thoang, sach sé.

- Han ché dua tré dén noi dong nguoi trong mua dich bénh.

- Mang khéu trang khi tiép xtic véi ngudi bénh.

3.5. Bénh cum A (H5N1; H7N9)

- Ban giam hi¢u truong thuc hi¢n vé€ sinh truong 16p, gido duc hoc sinh gilr v¢ sinh
ca nhan, tranh ti€p xtc vai gia cam chét, khong an thit gia cdm chua qua kiém dich.

- Phat hién sém cac truong hop mic bénh cum A (H5N1; H7N9) xam nhép vao nha
truong, phoi hgp voi nganh Y t€ dia phuong xtr 1y triét d€, tranh 1ay lan ra cong dong.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phat hién nhiém cim A 1ay tir nguoi
sang nguoi.

- Phdi hop v6i nganh Y té xur 1y dich cam A (H5N1; H7N9) theo hudng dan
cua Bo y té.

* Phong chong bénh Bénh ciim A (H5N1; H7N9)

- Tang cudng cac bién phap vé sinh ca nhan nhu: Rira tay bang xa phong hoic
hoa chat sat khuan, deo khau trang khi ra duong hay tiép xtc véi bénh nhan bi ciim,
suc mi¢ng, nho miii bang dung dich nudc muoi, TB...

- Nang cao thé trang, an ubng dinh dudng hop 1y, bd sung thém céac vitamin
nhom A, C, thuong xuyén luyén tap rén luyén ting cudng stc khde, duy tri can
nang vua phai (Tinh theo chi s6 BMI).

- Piéu tri 6n dinh cac bénh man tinh néu c6 nhu: dai thao duong, xo gan. Bo
rugu, thudce 14, thudce 1ao... néu nghién.

- Trang bi bao ho day da bao gém: Khau trang, mi, kmh gang tay.. .khi chan

nu01 mua ban, giét mo gia cam, khong an thit gia cAm 6m, chét hoic khong 1o
nguodn gdc ma phai dem tiéu huy ngay khi phat hién.
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- Tiém phong: Hién chua c6 vacxin phong cam A/H7N9, B6 Y té khuyén
khich nguoi dan, nhét 1 nhitng ngudi ¢ nguy co mac bénh cao, ngudi gia, tré em. ..
nén tiém phong vacxin phong cim mua déu dan hang nam vi loai vacxin nay ciing
c6 tac dung lam giam nhe triéu ching va han ché tir vong do cic chung cam nguy
hiém gay ra nhu cim A/H5N1, H7NO. ..

3.6. Bénh thuy dau

- Ban giam hi¢u truong thuc hién vé¢ sinh truong 16p, gido duc hoc sinh giit vé sinh
ca nhan, tranh tiép xtic v4i ngudi bi bénh, can cach ly nhitg nguoi nhiém bénh thiy dau
de tranh lay lan ra cong dong.

- Phét hién sém cac truong hop mic bénh thity dau xdm nhép vao nha truong, phéi
hop véinganh Y t€ dia phuong xur 1y triét dé, tranh 14y lan ra cong dong.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong trudng hop phat hién nhiém bénh thiy dau tir
nguoi sang nguoi

- Phéi hop véi nganh Y té xtr Iy dich bénh theo huéng dan ciia Bo y té.

* Phong chong bénh thiiy diu

Bénh co thé lay lan thanh dich nén bién phap phong tot nhat 1a tiém vaccine.
Chi can 72 gi¢ sau ti€m, co thé da tao duoc khang thé bao v¢. Co thé tiém ¢ moi Itra
tudi (tir 12 thang tudi trd 1én). C6 nhitng trudng hop da tiém phong vaccine, nhung
sau 72 gio co thé ¢6 du hiéu cua bénh thidc thé nguol bénh do dd mac bénh thuy
dau trudce khi tiém vaccine, vi thoi gian 1 bénh kéo dai 1 - 2 tudn. Vi vay dé phong
ngua bénh thuy dau mot cach tot nhat ching ta nén tiém phong vaccine cang sém
cang tot.

- Thuy d4u lay qua dudng hd hap va lay do tiép xic véi mun nudc, cac dung cu
sinh hoat do vay phai cach ly bénh nhan.

- V€ sinh ca nhan sach sé.

- An udng du chét,udng nhiéu nudc trong ngay.

- V& sinh phong hoc thoang mat, ngin nip, gon gang, sach sé.

3.7. Bénh tiéu chay cap

- Ban giam hi¢u truong thuc hién v¢ sinh truong 16p, gido duc hoc sinh giit vé€ sinh
ca nhan, tranh ti€p xtc vé1 nguot bi bénh, can cach ly nhitng ngudi bi ti€u chay cap dé
tranh 14y lan ra cong dong.

- Phét hién sém céc truong hop mic bénh tiéu chay cip xam nhap vao nha trudng,
phoi hop véi nganh Y t€ dia phuong xur 1y tri¢t d€, tranh 1ay lan ra cong dong.

- Cho hoc sinh nghi hoc trong truong hop phat hién bénh tiéu chay cap tir
nguoi sang nguoi.

- Phéi hop véi nganh Y té xtr Iy dich bénh theo huéng dan ciia Bo v té.



* Phong chong bénh tiéu chay cap

- Tang cudng vé sinh ca nhan, vé sinh mdi trudng: Thuong xuyén ria tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét 1a trude khi an va sau khi di vé€ sinh; moi gia dinh
c6 nha tiéu hop vé sinh, khong di tiéu bira bai; khong d6 rac thai, phan xudng ao,
hd; khong sir dung phan tuoi, phan chua xir Iy dam bao vé sinh dé bon cdy trong;
bao dam vé sinh nha ctra va mdi trudng xung quanh; han ché ra vao ving dang c6
dich.

- Bao dam an toan vé sinh thyc pham: Thyc hién an chin, uéng chin, khong
ubng nude 13; khong an cac thie an dé bi nhiém khuan chua duge ché bién va nau
chin, céc thirc an con song nhu g01 cé, tiét canh, ...; chon mua thirc an tir nguon thuc
pham an toan, c¢6 ngudn gbc, xuit Xt rd rang, khong str dung thyc phadm qua han sir
dung; rira tay bang xa phong trude khi ché bién thic dn dé dam bao khong lam
nhiém mam bénh tir tay ban vao thirc an; han ché tap trung an udéng dong nguoi nhu
ma chay, ddm gid, cudi xin, lién hoan... trong ving dang c6 dich.

- Bao vé ngudn nudc va ding nudc sach: nguén nudc in udng, sinh hoat cua
cac gia dinh phai duoc bao v¢ sach s€, co na’ip day, khong dé nguén nude ban tir bén
ngoai nhu ao, hd, séng, sudi... chay vao; ¢ nhimg noi khong c6 nudc may ma dang
c6 dich tiéu chay thi tit ca nudc dn ubng déu phai duoc sat khuan bang cloramin B;
cAm d6 phan, chat thai, nudc gidt rira va d6 dung cua ngudi bénh xudng giéng, ao,
hd, song, subi...

- Xir tri khi ¢6 nguoi bi tiéu chdy cap: phai dua ngay dén co s y té gan nhat dé
duoc tu van va diéu tri kip thoi, khong duge dé bénh nhan ¢ nha hodc mua thude tu
diéu tri vi c6 thé nguy hiém dén tinh mang va lam 14y lan bénh dich sang cho gia
dinh va cong dong.

3.8. Bénh dau mua khi

Bénh dau mua khi thuong cé cic tridu ching nhu sét, dau dau, dau co, dau
lung, sung hach bach huyét, on lanh, mét méi, phat ban cé thé nhin giéng nhu mun
nude xuit hién trén mit, bén trong miéng hoac & cac bo phan khac cua co thé nhu
ban tay, ban chan, nguc, bd phan sinh duc hodc hau mon.

Bénh dau mua khi co thé ty khoi trong vong 2-3 tuan; tuy nhién hay gip
ton thuong da toan than va co hach to kéo dai 2-3 tuan. Bénh thuong nang & tré
em, phu nit c6 thai hodc nguoi suy giam mién dich.

* Phong chdng bénh dau mua khi

- Che miéng va mili khi ho hodc hat hoi, tt nhat che bang khin vai hoic
khan tay hodc khan gidy dung mot 1an hodc ong tay 4o dé€ lam giam phat tan cac
dich tiét duong hap, rira tay bang xa phong va nudc sach hoac dung dich sat
khuan ngay sau khi ho, hat hoi. Khong khac nho btra bai noi cong cong.
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- Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan tay.

- Nguoi ¢6 triéu chimg phat ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo
mot hodc nhiéu triéu ching nghi ngd can chu dong lién hé véi co s& y t&€ dé
duoc theo doi, tu van kip thoi. Pong thoi can chu dong tu cach ly, trdnh quan hé
tinh duc.

- Tranh tiép xuc gé‘m vO1 nguoi méc bénh dau mua khi, tranh tiép XUuc truc
tiép voi nhiing vét thuong, dich co thé, giot bén va cac vat dung, dd dung bi
nhiém mam bénh. Trong trudng hop noi ¢/noi lam viée 6 ngudi méac hoic nghi
ngd mac bénh, can thong bao cho co quan y té dé duge tu van va xir 1y kip thoi,
khong tu v diéu tri.

- Nguoi dén cac qudc gia co luu hanh dich bénh dau mua khi (khu vuc
Trung va Tay phi), can tranh tiép xac voi dong vat co vi (chét hoic séng) nhu:
dong vat gdm nham, tha co thi, dong vat linh trudng co thé chaa vi rat ddu mua
khi. Khi quay trd vé Viét Nam can chu dong khai bédo véi co quan y té dia
phuong dé duoc tu van.

- bam bao an toan thuc phém, thyc hién 16 séng lanh manh, tdng cuong
van dong thé luc, nang cao stc khoe.

3.9. Bénh soi

* Nhirng nguoi c6 nguy co mic bénh séi

Bét ké ai tir nguoi 16n dén tré nho chua timg tiém phong séi hodc chua bi
sO1 ¢o tiép xuc voi ngudi bi séi déu cd nguy co mac bénh. Trong do6 tré duoi 5
tuoi 1a nhdm c6 nguy co mac so1 cao nhat.

* Triéu chirng cua bénh séi

+ Poi véi thé dién hinh

- Giai doan u bénh: tir 7-21 ngay (trung binh 10 ngay).

- Giai doan khai phat (giai doan viém long): Tir 2-4 ngay vdi cac biéu hién
s6t cao, viém long duong ho hap trén va viém két mac, doi khi c6 viém thanh
quan cip, co thé thdy hat Koplik 1 cac hat nho co kich thudc 0,5-1 mm mau
trang/xam c6 quang ban do ndi gd 1én trén bé mit niém mac ma (phia trong
miéng, ngang rang ham trén).

- Giai doan toan phat: Kéo dai tir 2-5 ngay. Thuong sau khi st cao 3-4
ngdy, ngudi bénh bat dau phat ban, ban hong dat san, khi cing da thi tan bién
mat, xuit hién tir sau tai, sau gay, tran, mat, cd, dan lan dén than minh va tt chi,
ca ¢ 10ng ban tay va gan ban chan. Khi ban moc hét toan than thi than nhiét
giam dan.
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- Giai doan phyc hoi: Ban nhat mau dan rdi sang mau xam, bong vay phan
xam mau, dé lai vét thAm van da ho va bién mat theo thir tu nhu khi xuat hién.
Néu khong xuat hién bién chiing thi bénh tu khoi. Co thé c6 ho kéo dai 1-2 tuan
sau khi hét ban.

+ O thé khong dién hinh

- Biéu hién c6 thé chi co sdt nhe thoang qua, viém long nhe, phat ban it,
toan trang tot. Thé nay dé bi bé qua, dan dén lay lan bénh ma khong biét.

- Tuy nhién, ngudi bénh ciing c6 thé sdt cao lién tuc, phat ban khong dién
hinh, phu né tr chi, dau méi toan than, thuong cé viém phodi nang kem theo.

* Bién chirng ciia bénh

Bénh sdi c6 thé gdy ra nhiéu bién ching nguy hiém nhu viém tai giita,
viém phoi, viém thanh quan, ti€u chay, khd loét gidc mac mat, bung phat lao
tiém an, tham chi c6 thé viém ndo dé dan dén tr vong, bénh dac biét nghiém
trong ¢ tré nho, tré suy dinh dudng.

* Chim séc va diéu tri

Hién nay, bénh s&i chua co diéu tri dic hiéu. Néu du diéu kién chim soc va
cach ly, c6 thé cham so6c va di€u tri tai nha. Véi tré nhd, can cht y khong cho tré
bi bénh ti€p xuc vaéi tré lanh. Tré bi s&1 phai nghi hoc dé tranh 1ay lan cho tré
khac trong 16p hoc, trong truong.

- Uéng thude ha sbt khi sot tir 38,5 d6 C tré 1én, nhé mét béng nude mudi
0,9% , bo sung vitamin A dé dy phong thiéu vitamin A, gitp bao vé mat nhung
phai theo huéng dan cua bAc si.

- V& sinh than thé, thay quan 4o, vé sinh moi trudong xung quanh, giit gin
phong thong thoang sach se€.

- Khong kiéng khem trong ché do an. Pam béao an day du chat dinh dudng,
ting cudng cac loai hoa qua c6 mau do, mau cam, udng nhiéu nudc.

- Nguoi chim soc can deo khau trang, rira tay sach trudc va sau mdi lan
tiép xtic. Tré con b me van tiép tuc cho bu va két hop ché do an bo sung hop 1y,
ché bién thirc an: mém d& tiéu, nau chin k¥, an nhiéu bira nho trong ngay.

- Thoi gian ngudi bénh can cach ly 1 tir lac nghi méc soi cho dén it nhét 5
ngay sau khi bat dau phat ban.

* Cac dich bénh khac

Thudng xuyén theo ddi cac loai dich bénh bung phat trong thoi gian ngan, anh
hudng dén stc khoe cia CBGV-NV va hoc sinh dé c6 bién phap phong, chong dich
bénh kip thoi.
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IV. TO CHUC THU'C HIEN
1. Ban giam hi¢u nha truong

- Hiéu truong xay dung ké hoach va phan cong trach nhiém cong viéc cu thé
cho céc thanh vién trong Ban chi dao y té€ trudong hoc viéc thuc hién phong, chéng
dich bénh nam 2025 - 2026.

- Trién khai cac ndi dung vin ban cta nganh va cta cic cip co lién quan dén
viéc xay dung moi truong, bdo vé moi truong va giao duc moi truong cho hoc sinh
dé cac c6 nam bat thuc hién.

- Trién khai ndi dung ké hoach phong chéng dich bénh.

- Tuyén truyén gido duc cho tat ca can bo, gido vién, nhan vién, hoc sinh va cha
me hoc sinh biét vé cac bi¢n phap phong, chéong dich bénh.

- bam bao truong hoc an toan, sach s, thoang mat, 16p hoc du anh sang, ban
ghé phu hop Ira tudi hoc sinh.

- Tang cuong hoat dong kiém tra, gidm sat viéc dam bao an toan thuc pham theo
cac ti€u chi quy dinh.

2. Giao vién

- Khu vuc t6 chuc an uéng cho tré dam bdo sach s¢€, thodng mat, dam bao an
toan; c6 du dung cu an uong cho riéng tung tré va dugc v¢ sinh sach s€, khir khuan
trudc va sau khi stir dung.

- Huéng din tré ria tay trude khi an, giir vé sinh, han ché di chuyén, khong noi
to, cuo1 dua trong khi an uong.

- Vige xay dyng moi truong va giao duc moi truong cho tré, giao vién va nhan
vién trong truong dong vai tro hét suc quan trong, d6i véi cac 16p gido vién 1a nguoi
dong vai tro quyét dinh, dau tién can phai bdi dudng ning cao nhan thirc cho gido
vién va nhan vién

- Béi véi cac 16p can phai phat don cay cbi xung quanh 16p hoc thudng xuyén,
khong dé nude @ dong sinh rudi, mudi.

- Phai thuong xuyén vé sinh do dung c4 nhan cua tré, vé sinh do dung, dd choi,
v¢€ sinh 16p hoc.

- Ngoai cong tac dam bao vé sinh méi trudng, vé sinh d6 dung, d6 choi..., gio
an cua tré phai t6 chuc ddm bao theo quy dinh.

- Hoc sinh tich cyc tham gia bao vé canh quang mdi truong, gitr vé sinh cac
cong trinh cong cong, nha truong, 16p hoc. Yéu céu giao vién ndm bat thyc hién tt,
nha truong dua chi ti€éu nay vao x€p loai thi dua.

3. Nhan vién

- Bép an can thuc hién day du va nghiém tac cac yéu cau vé diéu kién an toan
thuc pham theo quy dinh tai khoan 2 Piéu 2 Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay
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12/11/2018 ctia Chinh phii vé stra d6i bd sung mot sé quy dinh lién quan dén diéu
kién dau tu kinh doanh thudc pham vi quan li nha nudc cua B Y t€. Chi nhitng co s¢
du diéu kién an toan thyc pham theo quy dinh mdéi duge hoat dong.

- Ngudi ché bién thirc an, tiép xtc truc tiép véi thitc an phai deo khau trang; giir
khoang cach tiép xuc gitta nhan vién ché bién, phuc vu va ngudi str dung thue phim
theo hudéng dan ctia B Y té; nhitng nguoi co it nhit mot trong cac triéu chimg ho,
s6t, kho thé khong duoc bd tri 1am viée tai bép an, phuc vy an uéng cho tré.

- Khu vuc ché bién thirc dn phai c6 noi rira tay, dt nude sach va xa phong dé rira
tay va c6 thé trang bi thém dung dich khtr khuén ban tay cho nguoi so ché, ché bién
thuc pham.

- Dbi v6i cac xudt dn sin, thuc pham chuyén di phai dugc bao géi trong hop/tai
kin, an toan va bao quan theo quy dinh trong sudt qua trinh van chuyén.

- Thuc hién luu mau thire dn theo quy dinh.

- Ché bién thirc an dam bao theo nguyén tac 1 chiéu. Khu ché bién dam bao
mot chi€u, bao quan thurc an khi da chia san thirc an cho céc 16p, st dung nudc sach
dé nau an, ké ca cho cac hoat dong v¢ sinh, tan dung kinh phi d€ mua sam céc
phuong tién ché bién thirc an hién dai can thiét khac, khu vuc ché bién luén dam
bao sach s€, bo tri gon gang, v€ sinh thuc pham va an toan trong nudi dudng tré

- Nhan thuc pham phai dam bao dung noi hop dong, thuc phadm phai dam bao
tuoi, xanh, so ché va ché bién thyc pham phai dam bao vé sinh.

- Phai thudng xuyén vé sinh d6 dung, vé sinh bép an sach sé.

- Cép dudng mac dung trang phuc trong gid lam viéc, tac phong gon gang,
sach s€, kham suc khoe dinh ky.

4. Trién khai gido duc méi truwong cho tré

- Day tré mot ) ky nang don gian dé bao vé moi truong & gia dinh, 16p hoc,
noi cong cong.

- No6i dung gido duc méi truong dugc cu thé hoa va dua vao noi dung giang
day, bén canh d6 day tré & moi lic moi noi nham hinh thanh cho tré hanh vi van
minh trong rng xUr hang ngay thong qua cac hoat dong cua tré & trudong.

- Ban giam hiéu va céac t6 chuyén mon chi dao gido vién tir viéc xay dung ké
hoach hoat dong trong ngay dén viéc long ghép vao cac tiét day dua ndi dung bao v¢
moi truong.

- Thong qua hoat dong vui choi ngoai troi gido duc tré nhan thirc vé viée bao
v€ va lam dep moi truong.

- Ngoai viéc 16ng ghép gido duc méi truong vao cac hoat dong, cac 16p con to
chtrc hoi thi “Bé khéo tay”, qua hoi thi gitp tré cdm nhén dugc tam quan trong cua
viéc bdo v€ moi truong.
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5. Phoi hop véi cac bac phu huynh va cic ban nganh

- Nhan bubi hop hoi cha me hoc sinh cac 16p truong trién khai noi dung ké
hoach “Phong chéng dich bénh”, trong d6 c6 noi dung xay dung canh quang moi
trudng cho tré dé phu huynh cung ho tro.

- Timg gido vién trao d6i nhirg vudng méc cia 16p minh vé xay dung va gido
duc moi truong cho tré, dé€ phu huynh cung thuc hién.

- Cu thé timg 16p van dong phy huynh ung ho cay canh va trong cdy xanh.

- Nha truong phdi hop voi Poan phuong, Chi doan nha truong va cic ban
nganh van dong dan cu xung quanh trudng (cac khu tap thé va cho Van M¥) ¢o y
thirc trong viéc bao vé méi truong dé tao nén moi truong lanh manh tac dong tét dén
su phat trién cua tre.

- Tuyén truyén phu huynh thong qua cac cudc hop, qua cac goc tuyén truyén,
tranh anh c6 nd1 dung gido duc.

6. Kiém tra danh gia viéc thuc hi€n cia giao vién ¢ cac l6p
- Hang thang nha truong yéu cau cac to dua vao ké hoach trién khai gido vién
thuc hién.

- Hang quy nha truong c6 ké hoach ki€ém tra, va ki€m tra dft xuat viéc xay
dung va bao v€ moi trudng cua cac 16p.

- Xay dung moi truong va gido duc moi truong cho tré la mot trong nhirng ndi
dung dua vao x€p loai thi dua hang thang d61 véi CBGVNV.

V. PHAN CONG THUC HIEN

1. Ba Lwong Thi Oanh - Hiéu truwéng - Truéng Ban

- Quan 1y, chi dao chung cong tac Y té ctia don vi.

- Duyét ké hoach, phan cong nhiém vu cac thanh vién trong Ban chi dao.
2. Ba Buii Thi Minh Nguyét - Phé Hiéu Truéng - Phé ban

- Piéu hanh, trién khai ké hoach hoat dong cua Ban chi dao.

- Thay mat Truong ban diéu hanh cong viéc khi dugc ty quyén .

- Phan cong nhan vién Y té truong tién hanh xay dung ké hoach Phong chdng
dich sot xuat huyét, dau mat do va thuc hi¢n cac ké hoach khac khi ¢6 yéu cau.

- Chju trach nhiém gitip Truéng Ban trong viéc theo ddi, giam sat, to chirc chi
dao chuyén mon trong cong tac phong chong dich. Truc tiép phu trach GV.NV thuc
hién cong tac tuyén truyén phong chéng dich.

- C6 trach nhiém chi dao nhan vién y té t6 chutic tuyén truyén, nang cao hiéu
biét cho can bd gido vién, nhan vién, phu huynh va cic chau vé viéc phong tranh
dich st xuat huyét.
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- Thyc hién cac nhiém vu khac khi Truéng ban phan cong.

3. Ba Bui Thi Phwong Lan - Truwéng tram Y té phuwong - Phé ban

- Theo ddi va phan cong can bd Y té phudng phdi hop véi can bd gido vién,
nhén vién, phu huynh trong nha truong thyc hién cong tac tuyén truyén phong tranh
dich va thuc hién céac ké hoach khac khi ¢6 yéu cau.

4. Ba Nguyén Thi Tuyét Ngoc - Phé Hiéu truéng - Phé ban
- Chju trach nhiém gitip Truong Ban trong viéc theo ddi, giam sat, t6 chirc chi

dao chuyén mon trong cong tac phong chéng dich, hudng din GV,NV thuc hién
cong tac tuyén truyeén phong chong dich bénh.

- Truc tiép kiém tra, d6n déc cac hoat dong lién quan dén phéan cong viéc duoc
phan cong phu trach va dé€ xuat bién phap thuc hién.

- Pon doc nhac nho GVCN cac lop phéi hop v6i Ban chi dao cong tac phong
chdng dich st xuat huyét, dau mat d6 mot cach hiéu qua nhét khi duoc yéu cau.

- Thyc hi¢n cac nhiém vu khac khi Truéng ban phan cong.
5. Lé Thi Kim Mai - Y té hoc dwong - Thanh vién
- Phu trach phong Y té nha trudng.

- Lap ké hoach vé cong tac phong chong dich sét xuat huyét, quan 1y ta thude
nha truong; tham muu vé1 Hiéu trudng 1én ké hoach mua sam vat tu, dung cu, céc
thiét bi Y t€ phuc vu cho cong tac phong chong dich.

- Tham muu v6i Ban chi dao 16n ké hoach cu thé vé cong tac phong chéng dich
sOt xuat huyét, dau mat do.

- Phy trach cong tac tuyén truyén cong tac phong tranh dich, xay dung ké
hoach ngoai khoa truyén thong ve stic khoe, dich bénh, va cach phong chong dich....

- Thuc hién cac nhi¢m vu khac khi Trudng ban phan cong.
6. Ba Pham Kim Xuyén - Vin thw kiém y té - Thanh vién

- Gitp Trudng ban trong viéc diéu phdi, trién khai thuc hién ké hoach vé phong
chong dich sot xuat, dau mat do huyét theo sy phan cong.

- Truc tiép d6n déc cac hoat dong lién quan dén phan cong viéc dugc phan
cong phu trach va dé xuat bién phap thuc hién.

- Tham muu vé6i Ban chi dao 1én ké hoach cu thé vé cong tac phong tranh dich
sOt xuat huyét trong nha truong.

- Thuc hién cac nhi¢m vu khac khi Trudng ban phan cong.
7. Vii Hoai Thu - T6 truwéng t6 chuyén mon khoi 4+ 5 tudi - Thanh vién

- Gitp truong ban trong viéc diéu phdi, trién khai thuc hién ké hoach phong
tranh dich theo sy phan cong.
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- Truc tiép kiém tra, don ddc cac hoat dong lién quan dén phan cong viée duoc
phan cong phu trach va dé€ xuat bién phap thuc hién.

- Pon ddc, nhic nhé GVCN cac 16p trong to phdi hop véi Ban chi dao cong tac
phong chong dich sot xuat huyét, dau mat d6 mot cadch hiéu qua nhat khi dugc yéu
cau.

- Thuc hién cac nhiém vu khac khi Truéng ban phan cong.

8. Ba Nguyén Thanh Hoa - T6 phé t6 chuyén mén khdi 4 +5 tudi - Thanh vién

- Giup trudong ban trong viéc diéu phdi, trién khai thyc hién ké hoach phong
tranh dich theo sy phan cong.

- Tryc tiép kiém tra, d6n dbc cac hoat dong lién quan dén phan cong viée duoc
phan cong phu trach va dé€ xuat bién phap thuc hién.

- Bon dbc, nhic nhé GVCN cac 16p trong td phdi hop v6i Ban chi dao cong tac
phong chong dich sot xuat huyét mot cach hiéu qua nhat khi dugce yéu cau.

- Thyc hién cac nhiém vu khac khi Truéng ban phan cong.

9. Ba Nguyén Nguyén Thi Ngan Giang - T6 truéng té chuyén mén khoi 3
tuoi +NT- Thanh vién

- Gitp truéng ban trong viéc diéu phdi, trién khai thuc hién ké hoach phong
tranh dich theo sy phan cong.

- Tryc tiép kiém tra, d6n dbc cac hoat dong lién quan dén phan cong viée duoc
phan cong phu trach va dé xuat bién phap thuc hién.

- bon déc, nhac nho GVCN cac 16p trong t6 phéi hop véi Ban chi dao cong tac
phong chéng dich sét xuat huyét, dau mat d6 mot cach hiéu qua nhat khi duoc yéu
cau.

- Thuc hién cac nhiém vu khac khi Truéng ban phan cong.
10. Nguyén Thi Diéu Linh - T ph6 t6 chuyén mén khéi nha tré - Thanh vién

- Gitp truong ban trong viéc diéu phdi, trién khai thuc hién ké hoach phong
tranh dich theo sy phan cong.

- Truc tiép kiém tra, don ddc cac hoat dong lién quan dén phan cong viée duoc
phan cong phu trach va dé€ xuat bién phap thuc hién.

- Pon dbc, nhic nhé GVCN cac 16p trong td phdi hop véi Ban chi dao cong tac
phong chong dich sot xuat huyét, dau mat dé mdt cach hi¢u qua nhat khi dugc yéu
cau.

- Thuc hién cac nhi€ém vu khac khi Truéng ban phan cong.
11. Pong Thi Hanh - T6 phé t6 chuyén mén khdi 5 tudi - Thanh vién

- Gitp truéng ban trong viéc diéu phdi, trién khai thuc hién ké hoach phong
tranh dich theo sy phan cong.
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- Truc tiép kiém tra, don ddc cac hoat dong lién quan dén phan cong viée duoc
phan cong phu trach va dé€ xuat bién phap thuc hién.

- Pon ddc, nhic nhé GVCN cac 10p trong to phdi hop véi Ban chi dao cong tac
phong chdong dich sot xuat huyét, dau mat d6 mdt cach hi¢u qua nhat khi dugc yéu
cau.

- Thuc hién cac nhiém vu khac khi Truéng ban phan cong.

12. Ba Kiéu Trang - TT t6 nudi duéng - Thanh vién

- Gitp Trudng ban trong viéc diéu phdi, trién khai thuc hién ké hoach vé phong
chong dich theo sy phan cong.

- Truc tiép don doc cac hoat dong lién quan dén phan cong viéc dugc phan
cong phu trach va dé xuat bién phap thuc hién cong tac tuyén truyén.

- Tham muu vé6i Ban chi dao 1én ké hoach cu thé vé cong tic tuyén truyén
phong chong dich s6t xuat huyét, dau mat do.

- Thuc hién cac nhi¢m vu khac khi Trudng ban phan cong.
12. Ba L& Thi Hién - Truwéng ban hgi CMHS - Thanh vién

- Phéi hop voi can bd gido vién, nhan vién trong nha thuc hién cong tac tuyén
truyén phong chong dich bénh sot xuat huyét, dau mat do t&i tat ca cadc bac phu
huynh hoc sinh.

Pé thuc hién tot ké hoach trén, hiéu trudng nha trudong giao nhi¢ém vu cho cac
thanh vién trong Ban chi dao c6 nhiém vu xay dung ké hoach, trién khai kip thoi va
c6 bién phap khac phuc cac dich bénh nhiém vu dén tirng 16p, ting doi tuong.

Trén day 1a ké hoach phong chong dich bénh nim hoc 2025 - 2026 ctia Truong
M4m non Sao Sang 3./.
Noi nhan:

- UBND phuong;

- Ban chi dao;
- Luu: VT.

KT. HIEU TRUONG
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