
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7

Cam đường Sữa Grow Dưa hấu Sữa bí ngô Thanh long Chuối tây

Cơm

Món mặn
Sườn hầm nước 

dừa 

Đậu tôm thịt sốt cà 

chua 
Cá tầm om dứa Bò sốt phô mai Lươn sốt nấm Trứng rán tôm thịt 

Món canh
Canh tôm su su , cà 

rốt , cải xanh 

Canh cua rau đay 

mùng tơi mướp 

Canh sườn khoai sọ 

cà rốt 

Canh tôm bí cải 

xanh 
Canh cải sườn Canh bắp cải  thịt 

Rau củ 

xào/ luộc

Tráng 

miệng

NT: Cháo tôm    

MG:Chè khoai sọ 

đỗ xanh ,cốt dừa 

bột sắn     

MG+NT: Súp gà 

ngô non 

NT: +MG: Xôi 

ruốc  

Nt+MG: Bún ngan 

cà rốt 

NT: +MG: Bánh 

Ga to- Sữa Grow

NT+MG: Bánh 

Katka  - Sữa Grow

 NT: Bữa chính chiều/                         

MG: Bữa phụ chiều

                14:30

THỰC ĐƠN TUẦN 2 ( TỪ 08/9- 13/9/2025)

Thời gian

Phụ sáng: 9h00

Bữa trưa

10:30 - 11h15

CƠM TRẮNG MỀM/ CHÁO


