KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE: BE CHOI AN TOAN
Thoi gian thwe hién: 4 tudn: Tir 27/10 dén 14/11/2025

I. MUC TIEU - NOI DUNG - DU KIEN HOAT PONG

CHU DPE: BE CHOI AN

TOAN Ghi chi
. . . ve sw
tt | tt Muc tiéu nim N¢i dung niam Hoat dong chi dé Nhanh 1 Nhanh 2 e
Nhitng d6 choi an | San choi| chinh
toan antoan | (Neéu
: ‘ : : : c6 )
Muc tiéu Nguodn Noi dung Hoat dong chu dé Tuanl | Tuan 2 | Tuan 3
|. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT # # # #
1. Thyc hién cac dong tac phat trién cAc nhém co va ho hap # # # #
Bai 3 : Hit vao that siu roi
tho ra tur tr
Thue hién duoc cac Thue hién duoc céc dong [Pua tay ra trude, hai tay
dong tac trong bai tap tac trong bai tap thé dyc: |gio cao
Ll Y | théduehittho, tay, | <P | it tho, tay, g / bung |Coti ngudi vé phia trirde TDS | TDS | TDS
lung / bung va chan va chan } Ngé)i xuéng dtmg 1én
- Tap két hop bai 6 sao bé
khong lac
17 22 |* Van dong: budc, nhin bat




Biét giit thing bang
co thé dimg co 1
chan (t61 thi€u cach

Pung o 1 chan (tdi

-Tro choi : Thi ding co

A 2 ; ha HbH+H | HDH+H
2 dat khoang 10- | TLHD [thiéu cach dét khoang |© " o
s , Nhitng chu thé | DNT DNT
12cm), gitt khoang 10-12cm) thi ti
2-3s sau d6 doi
chan
Phdi hop dugc cir
dong ban tay, ngén . S
' . -Tép : xau ludn hat
tay va phoi hoptay | KQM |, A " MAY 6 HPH+H
34 - mét trong cac hoat| D Tap xau, luon day, -Tro i:hou .Axau vong tang | HDG HDPG DG
A A \ me, tang co
dong: xau vong tay,
chudi deo cd
40 B. Giao duc dinh dwdng va sirc khoe # # #
47 2. Thure hién mét so viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée # # #
Lam dugc mot so viée -Tap : Mic c6i quan 4o
VOl Sk B1Up do eua o XN 5 -Tro choi : mic coi quan
48 nguoi 16n .Biet mic | KQMD Mic c6i quan 4o , L HDbG HDG HDbG
quan 40, cdi quan 4o a0 cho bup bé
khi bi ban uét
Tré biét bé ghé
51 bang 2 tay, lay, xep | - p, |BEghCbANg 218y, 1p.pe 4 ohé dingnoi | VS-AN | VS-AN | VS-AN
ghé dung noi quy lay, cat ghé
dinh
Bict suc migng bang '
53 nuéc mudi sau khian | . Sic miéng nuée mudi Bé¢ tap : Suc miéng nudc VS-AN | vs-AN | Vs-AN

dué6i sy huéng dan cua
cO

muoi




VS-AN | VS-AN | VS-AN
60 3. Nhén biét va tranh mét sé nguy co khéng an toan # # #
Xem tranh anh, nhan biét
Biét tronh mot s vt Nhan bidt mot sé vat m?t 50 V%t dung. nguy
dung, noi nguy hiém an biet Mot $o vat —1hiém, nhing noi nguy
(bép dang dun, phich dung nguy hiém, nhimg 1,32, khong dugce phép HPH+H
62 e D s, | KOMP | noinguy hiém khong | 7 » 278 CHOE P HDC
e ;h_gé X0 h‘c diroc phép s& vao hodc d;p ganTro choi : I}han bG
giéng) Ih 'aoc nhac dén gn biét do dung va noi nguy
e hiém trong trudng mam
non
Biét va tranh mot Xem tranh anh vide o, tro
s6 hanh dong nguy chuyén mot s6 hanh dong
hiém (leo tréo 1én Nhan biét mot sd nguy hiém va phong tranh
. KQM | | . .2 \ A
63 lan can, choi D hanh dong nguy hi€ém [trong trudng mam non HPH
nghich céac vt sic va phong tranh ;Tréo 1én lan can , ngich
nhon...) khi dugc cac vét sac nhon, cho do
nhac nhé choi vao mém
66 1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC # # #
74 2. Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gin giii # # #
84 *Nhan biét: Mt so con vat, hoa, qua quen thude # # #




- Nhan biét: : Kich thuéc

Chi hodc 1dy hoic 0 - 1ho
it dung dd choi c6| KQM ey HPH+H | HPH+H
90 | 10 |c3t ding dochoi co) KQM |y 4 s to-nho  |-Tro choi : Nha to - nha
kich thuécto/nho| D , x . bG bG
X 2 nho , Chon d6 dung cho
theo yéu cau z z
gau anh, gau em
101 I11. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU # # #
102 1. Nghe hiéu 10i néi # # #
Nahe va hidy duce 1o Nghe 101 noi ciia cac nhan
g € va hieu dugc 101 e e e L L. A A A
108 | 11 | ngi vei sie thii tinh | npct | NN 101 ndi vGi sac thi VAL LIONG truyen, nhan 1} ey | NDKH | NDKH
cam khac nhau inh cam khac nhau  [s3c thai khac nhau qua
ngir di¢u
Nghe va hiéu dugc cac LTS chuvén vé tén eoi
104 | 1o [tirchitén goiddvat sul o - d'?'g'lf N t‘ftcﬂf tind%‘” e (;ycﬁ e ent SO1 | HPH+H e | mBC
vat, hanh d(f)ng quen 0 vat, sy vat, hanh dong |cua cac do cho1 an toan PG

thudc

quen thuoc

quen thudc




Tro choi : Bé ngoan bé
gi61 (Nghe va thyuc hién

A VS-AN | VS-AN | VS-AN
cac yéu cau bang 101 noi
cua cO
Hiéu noi dung truyén Nghe hl?u n()lv’ dung
ngén don gian: tra 1o1 truyen ngan Nah M
o " A tra 101 cac ca e truyén: Mon qua
106 | 14 |dwoc cic cau hoi vé tén| KQup | NIhe va tra 10i céc cau |INQNE truy q HDH | HPH
v hoi: "Al day?"; "Cai gi |cuya ai
truyén, tén va hanh S,
. . A A day?"; "... lam gi?"; "...
dong cua cac nhan vat I
the nao?
Nghe va hiéu duoc cac : X
. A ' Nghe céc bai tho, dong Nahe th 4 A
’ : Xuodn
107 | 15 bai thf” ‘Ton{% dacg, C?. NDCT | dao, ca dao, ho ve, cau ghe tho: Xuong cau HDG HDG
dao, ho ve, cau do, bai S N W . ¢ [thang
, A . do, bai hat va truyén ngan
hat , truyén ngan
Nghe va tra 161 cac cau Nghe va tra 161 cac cau
108 | 16 hoi:"Ai day " "Cai hoi:"Ai day " "Cai gi?"; |Bé nghe va tra 101 cau hoi: HDG HDG

gi?"; "Lam gi?"; "Pé
lam gi?"....

"Lam gi?"; "Dé lam
gi?"....

Ai? Céi gi? Lam gi?...




109 2. Nghe, nhic lai cic 4m, cac tiéng va cc ciu # # #
TC : Bé tap phat am
Phat am duoc cac 4m Phat am céc am khac |- Phat 4m 13 céc tiéng
L KQMD . )
110 17 1o tieng khac nhau Q nhau trong bai tho "Xuong cau HDG HDG HDG
thang"
Doc dugc bai tho, ca .
v o s A 3 y \ +
115 | 18 | dao, dong daovoi sy | koup |Poccicdoantha, baitholyy s 600 authang | TR mpG | BBRG
e o A ngan c6 cau 3 - 4 tieng PG
giup d& cta cd gido
117 3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép
121 4. Lam quen vai sach # # #
Ch}if’é goi dugc té}?,féc scern trar N v wale Xem tranh cac db choi, trd
123 | 19 | MhanVaLSUVAL e oy | AEM AN ARD VA SOTIEN | i g bé & truong mam | HPG HDG HDG
tuong gan giii qua cac nhan vat
tranh/anh non
133 2. Phat trién ki niing xa hdi # # #
138 * Hanh vi viin héa va thuce hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, " " "

sinh hoat




Thuc hanh : Bé cit do

choi gon gang sau khi VS-AN | VS-AN | VS-AN
choi
Bé xép hang cho dén luot
143 3. Phat trién cam xic thAm my # # #
144 * Thé hién cam xiic qua hat, van dong theo nhac # # #
Thich nghe hat, nghe Nghe hat, nghe nhac véi
nhac véi cac giai diéu céc giai diéu khac nhau; . \( HDbH+Db
; " | NDCT ' -
145 | 21 khac nhau, nghe am nghe am thanh cua cac Nghe hat: Co la bTT bTT TT
thanh cua cac nhac cu nhac cu
Biét hat va van dong
16 | 22 don gian theo mot vai KQMB Hat va tap van dong don [Hat va van dong : Bé HDbH+H | HBH+H
bai hat / ban nhac quen gian theo nhac ngoan pC PC
thudc
Tré thich cam bt t6 . Q) LA 1A
: +
150 | 23 | mau,dimau, v& | KQMD |Dimau, vé nghéch ngoge |2 aw: BEbap bénh - A HDHA o
nguéch ngoac Di mau: D6 choi 16p bé bG
Tré c6 kha nang x¢ vun , ; 2A -y
152 | 24 |gidy, vo, vo, dan trang | KQMD X4, 5, A Dan trang trido choibé | pp o | ypG | ppg
o thich
tri hinh
Tré thich choi véi dét
ndn, tao ra duoc san HDbH+H
P i KQMD 3 3n 1at da
153 | 25 phim don gian theo sy Q Nan Nan lat dat HDbG DG HDbG

hudng dan cua co




Xem tranh cac dd choi, tro
choi ciia bé ¢ truong mam | HPG HbG HbG
non
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO THEO TUNG PO 23 25 21
Trong d6: - Linh vue thé chat 8 8 7
- Linh vuc nhén thie 0 1 1
- Linh vwe ngon ngir 8 9 7
- Linh viee TCKNXH-TM 7 7 6
Cong tong so ndi dung phéan bo vao chi dé 27 28 23
Trong do: - Pon tra tré 1 1 1
Thé duc sang 1 1 1
Hoat dong choi tap theo y thich (buoi sang) 13 13 10
- Hoat dong ngoai troi 1 1 0
- V¢ sinh - an ngu 5 5 5
- Hoat dong choi tap theo y thich (' buoi chicu) 1 2 1
- Hoat dong hoc 5 5 5
Chiara: + Gio thé chat 1 1 2
+ Gio nhan thirc 1 1 1
+ Gio ngon ngir 1 1 1
+ Gio TC-KNXH-CXTM 2 2 1
XAC NHAN CUA TO CHUYEN MON GIAO VIEN
Tran Thi Hio Nguyén Thiy Ha

/

Pham Thi Lai
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