KE HOACH CHAM SOC GIAO DUC CHU PE: BE VA CAC BAN
Thoi gian thuce hién: 4 tuin tir ngay 29/09/2025 - 24/10/2025
I. MUC TIEU - NOI DUNG - DU KIEN HOAT PONG

CHU PE: BE VA CAC BAN

Ghi
t | tt Muyc tiéu nim Noi dung chii dé Hoat dong chii dé Pham | Dia | panh 1 Nhanh2 | chi v
- z sw
vi di€m N . A
thue | to DQehoitiung | 5. s cac ban dicu
hién | chirc L chinh
’ (Neu
g C(’))
Muc tiéu =| Noi dung chu dé Hoat dong chu dé Tudn 1 | Tudn 2 | Tudn 3 | Tuén 4
Z
1 | 1 |I. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
2 2 |A. Phat trién van dong
3 3 |1. Thuec hién cic dong tac phat trién cac nhém co va hd hip
g Thyc hién dugc cac |Bai 2 : Hit vao thd ra tir tir :
v | dong tac trong bai  |théi hoa
p| tap thé duc: hit thd, |- Pua tay ra trudc,: Hai tay gio
tay, lung / bung va r két hop 15
Thuc hién dugc cic y cghfm & EZ?I’ tc;;ra (sl ket hop lac
dong tac trong bai tap S . R , San
1 5 % : - ng 2 : L R TDS TDS TDS TDS
thé duc: hit tho, tay, Nghiéng ngudi sang 2 bén; P | choi
lung / bung va chan Cui nguoi vé phia trudce.
) - Ng6i xuong, ding 1én.
* Tép két hop bai tap: Tay em;
Noéng qua - lanh qua; Thoi
bong;
5 6 [2. Thé hién van ddng co ban va phat trién t6 chét trong van dong ban diu
6 7 |* Van dong: bo, trudon
Biét bo thang huéng | T| Bo thing hudng o . . .
L
2 | 10 |trong duong hep (3m h trong duong hep hf’o (tg?:g;( I;l;o?fot)rong duong Lép hgs HPH HPH
x 35 - 40) o | (3m x 35 - 40) P ~
11 [ 14 |* Van dong: di, chay




Giit dugc thing bang

trong véan dong di/chay | X| .. , ,
3 | 17 |co thay déi tée do Q Bi/Chay theo huéng g0y theo husng thing Lop | YP | mpu | meH HDNT
N .. |M]thang hoc
nhanh/chdm theo hiéu |p
1énh cua cd
C6 khd nang giit thang | 1
bang chay thang hudng| L |Chay theo hudng , . , Lép
4 21 j o HDNT HDNT
t6i dich (khoang 5- 7 |H|thing Chay theo hudng thang Lop | hoc
m) D
17 | 22 |* Van dong: bwéc, nhun bat
<A . x N
5 | 7 |Biétbatnhaytaicho D1p. 0 opg Bat tai chd Lép | LOP HONT
lién tiép C hoc
T
27 | 43 |3. Thwc hién van dong cir dong cia ban tay, ngén tay
, ~ N ~ L 7
6 | 49 |Bietdong cocban gd |[D|Pong coc ban go - Tro choi: Bé dong gidi Lép hgg HDPG HBC
C 0
Budc dau dugc lam N
quen véibut, tip cam  [D| x x L. A A N O S . Lop
7 61 - : HbG HDbG
biit 6, v& nguéch c| Téapcam but t6, vé Tro choi: Bé t6 gioi Lop hoc
ngoac theo y thich T
A 1A o N .
g | o2 |BiCtIAtMOUMEUANG ||y o o trang sach  |BE xem sdch Lop | LOP HPG | HPG
sach c hoc
40 | 63 [B. Gido duc dinh dwéng va sirc khoe
41 | 64 [1.c6 mot s6 né nép, théi quen tot trong sinh hoat
K
Biét di vé sinh dang | Q|Di vé sinh diing noi e . . . |Lép
9 69 . . . VS-AN | VS-AN [ VS-AN | VS-AN
noi quy dinh M|quy dinh bi vé sinh dung noi quy dinh | Lép hoc
b
A A < | n [Mot sb thoi quen tot Tro chuyén vé nhung, th(fl quen
Co6 mét so thoi quen tot b |trona sinh hoat: vit tot trong sinh hoat: virt rac Lo
10 | 71 [trong sinh hoat: virt . g, S dung noi quy dinh Lép P 1 vs-aN [ vs-AN | vs-AN | vs-AN
.o . . C [rac dung noi quy . . . hoc
rac dung noi quy dinh |t dinh - Thyc hanh: vt rac dung noi
’ quy dinh
47 | 72 [2. Thuc hién mdt s6 viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée
Biet chuan b1 cho ngu [T L6
11 | 76 |cung cd : Lay cat gbi, C Chuan bi chd ngu Bé chuén bi gio ngi ciing ¢o Lép hog VS-AN | VS-AN | VS-AN | VS-AN

chan

T




BICT SuC migng bang

Stic miéng nudc

Cam ca lay nudc muoi stic

nude mudi sau khian  |p e . A . , x . Lé
12 | 83 . o mudi sau khi an dudi |miéng dudi sy hudéng dan cia | Ldp P | vs-AN [ vs-AN | vs-AN | vs-AN
dudi sy hudng dan cua | P X R B hoc
A su hudng dan cia cd |cod gido
N
13 | ss Tre lflet cam thia tu D CAam Fhla dung cach |Cam thia ding cach tap xuc Lop Lép vs-AN | vsan | vean | vsan
xuc an C |tap xtic com com hoc
T
N | Tép di vé sinh ding
14 | 87 Bl?t di ve;.smh dang D r101'quy (;hnh"dqul su |Di vé sinh (’iung noi quy (:Im'h’ Lép Lép vs-aN | vean | vs-an | vs-an
noi quy dinh C [hudng dan cua cod dudi sy hudng dan cta cb gido hoc
T giao
64 [ 96 [4. Cham séc strc khoe, dinh dwdng, phong tranh tai nan thwong tich
- Huéng dan cach | Tuyén truyén, phdi hop ciing
ché bién mét s6 mon |phu huynh cham séc strc khoe,
an danh cho tré dinh dudng theo khoa hoc:
- Mot s6 ché dg an |- Hudng dan cach ché bién mot :
Tré duoc chim séc stc | [Khi tré bi bénh (tdo  [s6 mon dn danh cho tré > Lop
15 | 97 |khoe, dinh dudng theo | 2 [bon, tiéu chay, sdt, |- Mot s6 ché d6 an khi re bi  |LOPTG|hOCHGl prp | e | prr | prT
khoa hoc P suy dinh dudng, thira |bénh (tao bon, tiéu chay, sét, |'@ dinh fa
cén béo phi,...) suy dinh dudng, thira can béo dinh
phi,...)
66 | 98 |Il. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
67 | 99 |1.Kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan
C(,) kha nén S(‘)’ nén = DU IICIIT VI UIUU dll
ahin. nghe i ot ném g So nin , nhin, ngiri |- TC: D bé dd choi gi ? Lép
16 103 | 5 0 T e ném : hoa qua, dd |- Bé quan sat d6 choi ngoai L6 HDNT HDNT
dé nhan biét dac diéem (M| q .. g & op hoc
41 bat ciia déi t p |vat tro1
101 bat cua do1 tuong Nafma nlain snvdm haa vinh
74 | 114 |2. Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat, hién twong gin giii
77 | 118 [*Nhén biét: Mot s6 do dung, do choi
Nhan biét duoc tén, Tén, dic diém nbi
dac diém nbi bat, cong | N [bat, cong dung va 3 3
: G D| ;> .S = - Kham pha d6 chung , 6 , L&
17 | 121 |dung va céch st dung C cach su dung do L, P , g Lép P HDG HDG HDG HDG
choi cua bé hoc
T

d6 dung, d6 choi quen
thudc

dung, d6 choi quen
thudc, ctia ban than




88 | 135 [*Nhan biét: Mot s6 mau co ban, kich thwée, hinh dang, sé lwong
Chi/ not ten noac @ A x n
% Ae A ‘d K - Nhan biet Mau do, vang,
hodc cat ding d6 choi wanh Lo
18 | 138 [mau do / vang/ xanh Q| Mau do, vang, xanh \ s , . Lép P HPH HDPG
theo yéu ciu (c6 thé M -Tro choi : Bé chon ding mau , hoc
b N
b ot dén 2) chon trang phuc theo mau
95 [ 144 |*Nhéan biét: Ban than, nguoi gﬁn gili
= RNITCD. DT vad TdT UdIT
No6i dugc tén va mot s g Tén va mdt so dac - Tro chuyén : Tén va mot sO Lo HDHAH
19 | 149 |dac diém bén ngoai cua|  [di€m bén ngoai cia |ddc diém bén ngoai cta ban Lép hgf DTT bG HPC
ban than T [ban than than :
T Trangwhpe oo ha &
N - KPCD: Co giao lop em
20 | 151 Noi dugce tén cia co D|Tén cua cb gido -Tro chuyén : Tén cd gido, tén L Lop ort | pTT | BTT | HBC
gido trong nhom / 16p | € [trong nhém / 16p 16p P hoc
T - Nhén biét : ¢4 gido lop bé
N - RTUD.Cal Udil Tud 0T
21 | 152 No6i dugc tén cia cac | D|Tén cia cac ban Trd chuyén vé tén cac ban LS Lop HPH HBC
ban trong nhom / 16p | C|trong nhom / 16p trong 16p op hoc
T i hilu cde han ofia ha Yom
101 | 154 [111. LINH VU'C GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU
102 | 155 |1. Nghe hiéu 1oi néi
Nghe va hiéu dugc 16 g Nghe 161 n6i véi sic |- Trd choi: Bé nao nhanh hon L
22 | 162|noi vai sdc thai tinh c |thai tinh cam khac |+ C6 n6i hanh dong -> tré lam | Lop hgg DTT | DTT DTT DTT
cam khac nhau T [nhau theo ¢c6 .
Nghe va thyuc hién
duoc cac nhiém vu K|Nghe va thuc hién ~ |Thuc hién va lam theo cac yéu Lo
23 | 164 [gom 2 - 3 hanh dong: ISI cac yéu cau bang 101 |cau don gian cta c6: i dén Lép hgf HDPG | HPG | HDG HDG
"Chau cat do choi lén |p |n6i day, di ria tay.... :
gia va di rira tay!"
Hi€u nd1 dung truyen
< Lo | K S
ngan don gian: tra 161 Nghe hiéundi dung R \ R ,
s A R ~ ... 7. |Nghe truyén: Thé con khén , L
24 | 165 |dugc cac cau hdi vé tén l\?l cau chuyén va tra 101 Vé?l 1o fn‘e & Lop hgf HDbH HbH
truyén, tén va hanh p |duoc cac cau hoi : & j :
doéng ctia cac nhén vat
Nghe va hiéu duoc cac Nghe céc bai tho,
bai tho, g ddng dao, ca dao, ho Le
25 | 166 |ddng dao, ca dao, ho v, |2 |vé, cau d6, bai hat va [Nghe tho: Ban moi Lép h?c’ PTT | PTT | BTT | BTT
cdu do, bai hat, truyén | 1 |truyén ngan trong ’
ngan chu dé




- Trd chuyén va hoi tré cac cau

e A L A , ; L¢
hoi lién quan dén ndi dung chu | Lop hgs NDKH | NDKH | NDKH | NDKH
dé bé vébi cac ban i
109 | 168 |2. Nghe, nhic lai cic Am, cac tiéng va cic ciu
K TC : Bé tap phat &m - Phat am
27 | 172 P}ltham dugc cac am | Q|Phat am cac am khac 'rlo cdc tlfng tr(?Ing Pal tho Lop Lop w6 | e | mpo HOC
ro tieng khac nhau M|nhau Chia do choi ", cau hoc
b chuyén:"Chéu chao 6ng a "
Poc duge bai tho, ca | K [Poc cac doan tho, Lo
28 | 179 [dao, dong dao vai sy l\?l bai tho ngan ¢o6 ciu 3 [Poc tho: Ban mai Lép hgg HPH | HBG | HBG | HbBG
giup do cta co gido p |- 4 tieng trong chu de i
121 | 187 (4. Lam quen véi sach
Chi va goi dugc tén N
29 | 101 ¢4 nhan Vat,ksu \:e,.lt, D Xe'mAtran,h an}i va NAghe t‘r}lye_:n: Tho con khong Lép Lép ups | wes | mpa HBG
hién twong gan giii qua | C [goi tén cac nhan vat |vang 1oi me hoc
tranh/anh T
125 | 193 [IV. LINH VU'C TINH CAM - KY NANG XA HQI VA CAM XUC THAM MY
126 | 194 (1. Phat trién tinh cam
127 | 195 |* Biéu 1§ sw nhén thirc vé ban than
K - Trod choi: Bé n6i vé minh
Noi dugc mot vai Noi duge mot vai p S S , Lo
30 | 197 o Ly Q o i s, . |+ Trétu gi6i thiéu vé ban than | Lop P | prr | prT | HPH HPC
thong tin vé minh M|thong tin vé ban than | , . a1 hoc
D khi dugc c6 hoi
n R S A x - Thyc hanh:
Thyc hién dugc yéu g Thyc hién yéu cau +Bé .té «ép bat. thia . ca LS
31 | 199 |cau don gian cla gido don gian cua gido A 13 p T Lép op DTT HPG HPH HDBC
o Cl. +Tép xEp dép gon gang, dung hoc
vién T |vién n
doi
138 | 213 |* Hanh vi vin héa va thue hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat
..~z |Béchao co,chao bo me khi
Chao tam biét, cam on S Thuc hién motso 4« 15 \a khi vé nha Lép
32 (215, A ’ hanh vi van héa va L x o 1ae L a1 Lo DTT DTT DTT DTT
noi tir "da", "vang a" (M . - Day tré chao hoi khi cé khach °op hoc
P glao tiep Iy
dén 16p
Chot than thién vo1 N
ban: choi canh ban D [Choi than thién canh | - Choi ciing ban, nhuong d6 Lop
33 | 216 | ¢ A L e X - Lé HDPG | HPG | HPG | HPG
khong tranh gianh d6 | C [tré khac choi cho ban P hoc
choi véi ban T
143 | 221 (3. Phat trién cam xiic thim my




va cac ban"

144 | 222 |* Thé hién cam xic qua: Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac
Thich nghe hat, nghe [ [Nghe hat, nghe nhac
34 | 225 nhg}c Vo1 cac gial Adleu D VO‘I’ cac giai di¢u . Nghe cac bai l,,lat’; nghe ban Lop Lop — BTT — —
khac nhau, nghe 4&m C |khac nhau; nghe 4m |nhac trong chu dé hoc
thanh cua céc nhac cu T [thanh cua céc nhac
Biethat vavandong [k
35 | 206 dfyp g};m theo mot vai | Q|Hat V.':.lvtap van dong H‘gt V’a van dong d({n gian cac Lép L6p | HPH+H gpc | HPHAH [ o
bai hat / ban nhac quen [M|don gian theo nhac  |bai hat trong chu dé BVCB hoc bC bC
A b
thudc
149 | 230 |* Thé hién cam xuc qua: T6 mau, vé, nan, xép hinh, xé dan, xem tranh
Thich cm bit di mau, | o D1 M VEnEUEh | L
36 232 . - |Q ngoac vé chu dé "Bé .. . . Lop P | wpG | HPG HDG HDG
v€ nguéch ngoac M ’ T6 mau ban trai ban gai hoc
b




Tré thich choi véi dat || |
nan, tao ra dugc san Q Nan sin pham don Lép
37 | 236 | . gian vé chu d& "Bé va | Nan qua bong Lop HPG | HPG | HPG | HPG
pham don gian theo sy [M(®, ) hoc
. X . A p |céc ban
huéng dan cua co
N
38 | 238 Thich tha khi xem Q[wem tranh chi d2 B}f: xem tranh vé chu dé: Bé va Lop Lép e | wps | mpG HPG
tranh M cac ban hoc
B
CONG TONG SO NOI DUNG PHAN BO THEO TUNG PQ TUOI 58 59 36 38
Trong dé: - Linh v thé chat 23 25 14 14
- Linh vwe nhén thirc 7 6 4 6
- Linh vue ngoén ngir 13 12 8 8
- Linh viee TCKNXH-TM 15 16 10 10
Cong tong s6 ndi dung phan bd vao chi dé 58 57 37 39
Trong do: - Don tra tré 18 9 6 5
Thé duc sang 2 2 1
Hoat dong goc i3 21 14 12
- Hoat dong ngoai troi 1 0 2 3
- V¢ sinh - an ngu 15 15 6 6
- Hoat dong chiéu 4 5 4 7
- Tham quan da ngoai 0 0 0 0
- Lé hoi 0 0 0 0
- Hoat dong hoc 5 5 4 5
Chiara: + Gio thé chat 1 1 1 1
+ Gio nhan thirc 1 1 1 1
+ Gio ngon ngir 1 1 1 1
+ Gio TC-KNXH-CXTM 2 2 1 2
XAC NHAN CUA TO TRUONG CHUYEN MON GIAO VIEN

7
A

Nguyén Thiy Ha Dwong Thi Ngoc Anh  Lé Thi Thuy Linh
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