I. DU KIEN KE HOACH CAC CHU PE NHANH

Chu dé Chii dé nhanh S6 tuén Thoi gian thyc hién Nguwoi thuce hién
Bé choi | Nhitng do choi an toan 2 Tur 27/10 dén 31/11/25 Nguyén Thily Ha
an toan T 3/11 dén 7/11/25 Pham Thi Lai
San choi an toan 1 Tir 10/11 dén 14/11/25 Nguyén Thuy Ha
I1I. CHUAN BI
Nhanh: Nhirng dd choi an toan Nhanh: San choi an toan
- D6 dung céc loai d6 choi trong 16p ( bip bé, - Xay dung moi truong gido duc phu hop véi chu
gau bong, chong thap...) bd tri vira tam mat, dé: San choi an toan
gon gang dé tré hoc tap, bai soan, bang dia lién | - Trao d6i voi phy huynh vé cac hoat dong ctia co
quan dén chu dé, hinh anh cac hoat dong voi do | va tré dang thuc hién, phdi hop v6i phu huynh viéc
choi do cua tré cho tré choi ngoai san truong, cach choi dam bao an
Gido vién |- Tao moi truong dé tré hoat dong, tranh anh toan cho tré va cac ban
lién quan dén chu dé vé cac loai dd choi an toan | - Tuyén truyén cac bai tho, bai hat, cau chuyén, hoat
- khong an toan cho bé dong cua co va tré o 16p.
- Lya chon, suu tim mét sb bai tho, bai hat, cau | - Trao d6i trong gio don tra tré viéc thuc hi€n mat
chuyén, sach chuyén vé do choi s6 noi quy 16p hoc: i hoc dung gio, cat do dung
dang theo ki hi¢u
- B6 sung tranh truyén, d6 choi cung cap kién - Bé xuat v6i nha truong dua hinh anh, hoat dong
thirc, 16 t6 vé chu dé: dd dung d6 choi an toan | cfia 6 va tré ciia 16p tuyén truyén véi phu huynh
Nha truong | trong 16p tai khu vire tuyén truyén chung.

- Mua b6 sung nguyén hoc li¢u :keo nén,do6 choi
c6 banh xe, bong nhyua

- Hé thdng loa phat thanh cac bai hat thiéu nhi vui
vé, phtt hop tdm thé cho tré khi dén trudng.




- Cho con di mua mdt mén d6 choi con thich - Cho tr¢ di hoc dung gio

mang dén 16p - Trao d6i véi c6 vé tinh trang strc khoe ciia tré
Phu huvnh | Trd chuyén véi tré vé dd choi bé biét, 46 choi | trong trong thoi diém giao mua
u huyn y A . - . . . A e :
Ay bé thich , tén goi, cach choi an toan - Gui anh chup, video hoat dong cua tré choi an

trong nhom 16p.

toan tai nha, san truong khi c6 thong bao cua cod

IV. KE HOACH HOAT PONG NHANH 1: “PO CHOI AN TOAN”

1. Don tra tré

Hoat dong phan phdi vao cic ngay trong tuin

Ghi chu

* Tro chuyén cung tré:

-Tén cta d6 choi trong 16p va goi dung tén d6 choi. Mot sé viée 1lam khong an toan trong
khi choi

- Ngay nghi cudi tuan, bira sang cila bé

* Day tré:

- Bé biét khoanh tay chao co, chao bd me khi dén 16p va khi vé. Noi tir a, da, vang a .

- Nghe thuc hién mot s6 hiéu 1énh cua cod trong cac hoat dong & 16p: Hi¢u 1énh tap thé duc,
thu don do choi, gid an va gid ngt (Str dung bai hat va tiéng xic s6 )

- Choi canh ban, goi tén ban, khong ciu ban, khong tranh gianh do choi véi ban)
- Thu don db choi cung cO va ban, cat dd choi vao noi quy dinh theo huéng dan cta c6 -
Tro choi:

- Tim d6 choi
- Bé goi tén do choi trong 16p
- Péng coc ban gd, nhon nhit do choi

- Lam theo yé€u ciu cua c6 (Nghe va tra o1 cac cau hoi cai gi? day 1a gi?bo choigi? Lam

Luu y nhiing tré choi
xong chura biét cat don
d6 choi
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gi? & dau?)

* Nghe nhac budi sang:

- Nghe hat: Bé ngoan, co la

- Nghe cau d6 vé d6 choi 16p bé: xau hat, xdu vong, chong thap
- Nghe bai tho: Xudng cau thang

2. Thé duc sang

Hoat dong phan phdi vao cac ngay trong tuin

Ghi chu

* Muc dich yéu cau:
- Tré lam quen va tap thuc hién cac dong tac bai thé duc sang. Biét 1am theo hiéu lénh va
su hudng dan cua c6 .
- Phét trién & tré sy manh dan tu tin khi tap , thuc hién bai tap theo yeu cau cua cd
- Tap cho tré thd sau, phat trién cac nhom co: Tay,chan, bung, luon.
2.Trong dong:
-Tap BTPTC:
+ Hit vao thét sau roi tho ra tir tir
+ Pua tay ra trudc, hai tay gio cao
+ Cui ngudi vé phia trude
+ Ngoi xudng dung 1én
+ Tap két hop bai 6 sao bé khong lic
3. Hoi tinh: Pi nhe nhang 1-2 vong
4 . Tro choi: Xi bo khoai, bong tron to, thd tdm nang




3. Choi tap cé chu dinh

Ngay 27/10/2025 | Ngay 28/10/2025 | Ngay 29/10/2025 | Ngay 30/11/2025 Ngay Ghi
Tuén 31/11/2025 | cha
1 PTTC KPCb PTCXTM PTCXTM PTNN
Pung co bang mot | Nhitng d6 choian | Hat “Bé ngoan” T6 mau bé bap Tho : Xubng
chan toan Nghe hat: me yéu | bénh cau thang
(L1) khong nao (L1)
TCAN: Tai ai tinh
Ngay 3/11/2025 Ngay 4/11/2025 Ngay 5/11/2025 | Ngay 6/11/2025 Ngay 7/11/2025
Tuén PTTC PTNT PTCXTM - SEL PTNN PTCXTM
2 bung co béng mot | Nhan biét to —nhé | VD:Bé ngoan Truyén: Mén qua | Bé nan 1at dat
chan cua ai
(L1) (L1)
4. Choi tap ngoai troi
Ngay 27/10/2025 | Ngay 28/10/2025 | Ngay 29/10/2025 | Ngay 30/11/2025 | Ngay 31/11/2025 | Ghi
chu

Tuan

*KV1: San choi
chay

-Dao choi, quan
sat: Cay hoa dai
-TCVD: Tho di
tam néng.

- Choi tu do:ba
bong, nha nhin.

*KV 2: Cham séc
con vat nuoi

-Dao choi, quan
sat: Con ga
-TCVD: Ga con
trd tai ding co
mot chan

- Choit tu do:
Cham séc con vat

*KV 3: sanh doén
-Dao choi, quan
sat: Dan hoa hong
-TCVD: Bat nhay
tai chd
-Choi ty do:Cau
truot, bap bénh

*KV4: San gitra
-Dao choi, quan
sat: Vuon rau
“-TCVD: Trdn tim
Choi tu do: Choi
xich du, con voi.

*KV 5: Chg qué
-Dao choi, quan
sat: Cay hoa dam
but.

-TCVD: Dung
dang dung dé
Choi tu do: Choi
dd choi ngoai troi




Tuan

Ngay 3/11/2025 Ngay 4/11/2025 Ngay 5/11/2025 | Ngay 6/11/2025 Ngay 7/11/2025
*KV 6:Qua cau *KV 7: Cat nwée | *KV1: San choi | *KV9: San van *KV10: Van
- Dao choi,quan -Dao choi, quan chay dong dong NT
sat: Con hd sat: Cay khé - C6 cung tré quan |- Dao choi, quan -Dao choi, quan

-TCVD: thi ding
co bang 1 chan

-TCVD: Trén tim
-Choi tu do: choi

sat qud xoai chin.
- TCVD: Duoi bt

sat: San bong

-TCVD: Bé choi

sat: Cay hoa dam
but
-TCVD: Tho di

, .| dabong, bo chui | cung co. _
-Choi tu do:Choi 2 8 8 . V61 bong c 2
bp bénh, cudihd |1 N8 ~Chottwehon: | (o i do fam nang.
P ’ Choi kéo xe, lan \ -Choi tu do: Ném
bong, da bong. bong, da bong.
5. Choi tap theo y thich buoi sang
Khu vue . Y £ .. Hoat don
. Noi dung Yeéu cau Chuan bi yame
choi
* Bé xtic in - Tré 1am quen mot s6 thao | - Tranh mau goi y chim | + C6 hudng din cach sir dung
tm cho biip tac don gian nhu: Bé em, | s6c ban bup bé: dd dung, do6 choi va choi cung
A x cho thtrc dn vao bat, xtc + Tranh mau xuc tre. .
bé, thay quan ONIAR A S bo om be + Bé bé ai ddy? Bé bé em nhu
40 cho bap be | cho em an, tam cho em, choembe thé ndo?
thay qu.a}n a0 chor bup bé + Tranh bé em + Tay bé cAm gi day? Bé cim
-Tré biét cach be bup bé, + Cho em udng thia tay nao ?
a. Thao xuc cho bup bé an, tam nuoc + Bé dang lam gi? Cai bat dung
tac vai cho bup bé + Tam cho em dé dung gi? C6 huéng dan cach

- Budc dau hinh thanh &
tré: Mbi quan hé tich cuc
vO1 moi nguoi:

+ Biét cach choi canh ban
+ Biét giao tiép tro
chuyén cung co.

+ Tap sap xép va thu don

+ Thay quan 4o cho
bup bé
- Bup bé, bat, thia, cde
udng nude, khin lau.
- Chau, khan
- Quén ao

choi va khuyén kich tré choi
cung.

+ Khi bé cho bup bé an song
phai lam gi?

+ Khi bup bé ban phai 1am gi?




d6 dung, do choi dung noi
quy dinh

b. Hoat |- B0 suu tdp d0 | - Tré goi, gin dang hinh - Tranh goi y - Tré tim va chon ding hinh anh
dong véi | choi bé thich anh cac loai 6 choi : Bup | - Hop tim hinh anh an cac loai d6 choi va gin 1én theo
dd vat, |- Béchoian bé, 6 t6, qua bong toan — khong an toan mau goi y.
do choi | toan - Biét cach choi véi d6 - Mit cudi — mit méu - Tré tim anh giéng nhu hinh.
- Chiéc hop bo | choi dam béo an toan - Hinh anh cac loai do - Tim hinh anh choi an toan —
vao lay ra: PO | -Rén thao tac khéo 1éo cua | choi khong an toan gan dung mit
choi to - nho ban tay théng qua hoat |- D6 choi: bup bé, qua cudi — mit méu
-Bé xduvong |dong so hinh, dinh dan | bong, 6 t0. - Chon hinh anh d choi to —
tdng co, tang céc loai dd choi to — nhd, | - Héop r5ng co khoét nho tuong img véi hinh anh trén
me tap thao tac bo vao, ly ra | hinh d6 choi: O t6, qua | hdp bo vao, 14y ra theo yéu cau
mot cach khéo 1éo. bong, bap bé to — nhod - XA4u ludn day vao hat, hoa
- Budc dau cho tré lam | - BO dd choi xau ludn dai,ong nhua déo theo mau xanh
quen voi thao tic xau ludn - do - vang
day vao 16 tao thanh vong
xinh xan
Bé xép duong | - Giup tré phat trién co tay, | - Bip bé - Cb gidi thidu va huéng dan tré
di, xép nha cao | co chan. - MAu goi ¥ thao tac xép | cach xép hop sat canh nhau dé
R tang - Rén luyén su khéo 1€o chong, xép canh tao thanh dudng di, xép chong
c. Van ok 1 yams s L . \ Ar o 1oa
déng D1 dén nha bup cua doi ban t?y 1,<h1 tré choti tao 'thanh ngdi nha ,
’ bé x€p duong di, xép nha cao - b1 trong con duong dén nha
tang bup bé
B¢ tap xem -Tre thich thu 1at gio timg | - Sach truyén vé chu dé |- Hudng dan tré tp phat am rd
d. Sach | sach trang sach, bi€t chi vanoi | - Roi truyén: Mon qua tiéng theo bai tho “ Xudng cau
truyén Tép doc tho: nhirng tr don gidn vé nd1 | cua ai thang”

xuong cau

dung buc tranh

- Tranh bai tho: xudng

- Pua ra cac cau hoi “ Ai? Cai




thang

- Tra 161 cac cau hoi caa co

cau thang

gi? Lam gi? ...” theo ndi dung

Nghe 6 ké vé ndi dung cau chuyén, cau chuyén “ Moén qua cua ai
chuyén: Mon | buc tranh
qua cua ai?
- Bé t6 mau - Tré thich cAm but t6 mau | - Tranh goi ¥: T6 mau - Huéng dan tré cach cam but
cau truot, bap dd choi cta bé.On luyén cau truot, bap bénh diang cach va tap di mau b.%mg
bénh cach cAm but dung cach va cac nét nguéch ngoac, to d6 vao

e. Ngh¢ | fom E‘ié ch?i: di mau ‘ngéch ngoac vao trong hinh rong

thuat Qud bong, 1at | trong hinh

dat

- Day tré ki nang bop va
xoay tron dat tao thanh qua
bong, con lat dat. Tré thich
choi v&i dat nan

- Mau: Qua bong, con lat
dat nan tir dat

Nguyén liéu: Bang, dat
nan cac ma

- Cb hudng tré choi véi dat
nan: bop dat, lan tron. Khuyén
khich tré ndn qua béng, con lat
dat tang ban, ting c6

6. V¢ sinh an ngu

Noi dung

Hoat dong

Ghi chu

V¢ sinh

Tap thoi quen:

- Tap cho tré théi quen di v€ sinh ding gio va ding noi quy dinh, tip cho tré di
b6 vao vao nhitng thdi diém phu hop theo nhu ciu cua tré dé tao thanh né nép,
lam quen v&i cach di vé sinh bo tiéu nam, bo tiéu nir.

- Tap cho tré bé ghé bang 2 tay, 1y cat ghé dung noi quy dinh
- Goi ¢6 khi b uét, bi ban.

Tap thoi quen:

- Ché do dn com , dn céc loai thic dn khéac nhau.
< - Tap cho tré co thoi quen tot trong an udng: ngdi vao ban, cam thia xtc in, cam
ca uéng nudc.

- Téap cho tré xiic miéng bang nudc mubi sau an

- Pi dép khi vao nha vé sinh, xép dép diing noi quy dinh




- Budc dau tap cho tré lam quen v6i ché d6 nga mot gidc trua: : Ngu dung gio,
Ngii ngu ngoan, sau giac
- Nghe hat ru: Ru em, con co di don con mua khi di ngu.

7. Choi tap theo y thich budi chiéu

Ngay 27/10/2025 | Ngay 28/10/2025 | Ngay 29/10/2025 | Ngay 30/11/2025 | Ngay 31/11/2025 | Ghi
N chu
Tuan : » A T 12 .
1 Choi tro choi: Tro c‘hu‘yén cung - On hat: Bé ngoan | -Bé choi lap ghép | -Tro choi:
Dung dang dung | tré vé do choi hinh. Con bo dura
deé. trong 16p
Ngay 3/11/2025 Ngay 4/11/2025 Ngay 5/11/2025 | Ngay 6/11/2025 Ngay 7/11/2025
- Bé choi véi dd - On nhan biét to - | - Bé ndi vé dd choi | - Nghe am thanh |- Dong chu dé:
. | choi an toan nhd bé thich (St dung | doan tén do choi: | “D06 choi an toan”
Tuan | (Nhan biét dd choi cAu co 3 - 4 tiéng | D6 bé dd choi
2 | nao nguy hiém , chi tén goi, déc |nao
hanh dong nguy diém, cta do choi)
hiém: cho d6 choi
vao mili, mom
V.KE HOACH HOAT PONG NHANH 2: “SAN CHOI AN TOAN”
1. Don tra tré
Hoat dong phan phdi vao cic ngay trong tuan Ghi chu
- Tro chuyén véi tré: Luu ¥ nhic phu huynh ki
+ Pay 1a d6 choi gi? Thudng choi d6 choi nay ¢ dau? sO don — tra tré day du.

+ Khi choi thii nhtn c¢6 duoc tha tay ra khoi tay nam khong?
+ Choi cau truot cd dugc tréo nguoc khong?

- Cho tré lam quen:
+ Mot s6 do choi, trd choi méi




+ Mot s6 né nép trong khi choi: Lay, cat d6 choi.
- Rén cho tré:
+ Bé biét khoanh tay chao cd, chao bd me khi dén 16p va khi vé. Néi tir a, da, vang a .
+ Choi canh ban, goi tén ban, khong cAu ban, khong tranh gianh dd choi véi ban)
+ Thu don dd choi ciing ¢6 va ban, cit d6 choi vao noi quy dinh theo huéng din cia
cO)
- Lam quen vdi tro choi:
+ Bé tim, goi tén do choi trong 16p
+ Choi Pong coc ban gb, nhon nhit do choi

+ Lam theo yéu cau cta cd (Nghe va tra 10i cac cau hoi cai gi? day 1a gi?Po choigi?
Lam gi? ¢ dau?)

- Nghe nhac buéi sing :
+ Nghe hat: Bé ngoan, co 1a
+ Nghe ciu d6 vé dd choi 16p bé: xau hat, xau vong, chong thap

2. Thé duc sang

Hoat dong phan phdi vao cic ngay trong tuin Ghi chu

* Muc dich yéu cau:

- Tré lam quen va tap thuc hién cac dong tac bai thé duc sang.
Biét lam theo hi¢u I¢nh va sy huéng dan cta co .

- Tap cho tré thd sau, phat trién cac nhom co: Tay, chan, bung,
luon.

* Bai tap:Tap bai tap phat trién chung;

- Hit vao that sdu r6i th ra tir tir

- Pua tay ra trudc, hai tay gio cao

- Cui nguoi ve phia trudce




- Ngdi xubng ding 1én

- Tap két hop bai 6 sao bé khong lac

* Tap két hop bai tap: Tay em; Nong qua - lanh qua
- Choi tro choi: Xi b khoai, bong tron to, tho tim nang

- Bi nhe nhang 2 vong cung cd quanh 16p

3. Choi tap cé chi dinh

Ngay 10/11 Ngay 11/11 Ngay 12/11 Ngay 13/11 Ngay 14/11 Ghi chu
PTTC KPCP - SEL PTCXTM PTNN PTCXTM
Tuan 3 | Bé tap xau ludn San choi an Truyén: Mén On nhan biét to — Nghe hat: Co 14
day toan qua cua ai nho
(L1) (L2)
4. Choi tap ngoai troi
Ngay 10/11 Ngay 11/11 Ngay 12/11 Ngay 13/11 Ngay 14/11 Ghi chu
Khu vui choi 6 | Khu vui choi 10 | * Hoat dong Khu vui choi 2 | Khu vui choi 8

Tuan

- CO cung tré
quan sat huou to,
huou nhd, cudi
huou.

-TCVD: bi
giéng huou theo
huéng thang.

- Choi tu chon:
Pay xe, kéo
chun, bap bénh.

- CO cung tré
quan sat bap
bénh, ctn con,
meo con.

-TCVD: Budc 1én
xubng tham co.

- Choi tu chon:
Choi kéo cua Itra
x¢é, dap xe, bo
chui.

phong thu vién:
- Bé tap xem
sach

- Nghe ¢ ké
chuyén: Mon qua
cua ai

- CO cung tré
dung dudi gbe
cay quan sat anh
nang.

- TCVD: Chay
trén néng.

- Choi tu chon:
B¢ choi budc
vao vong, nhin
nhay trong nha
bat.

- CO cung tré quan
sat con trau dudi gdc
tre.

- TCVD: Pi gidng
ban trau.

- Choi tu do: Ba
bong, chui qua vom
cdy cao, thap.
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5. Choi tap theo y thich budi sing

Kh 3 2 Hoat do
YVEC 1 Npi dung Yéu ciu Chuén bi oatdong
choi
* Bé chiam s6c | - Ire lam quen mot sO thao | - Tranh mau goi ¥ cham | - Co hudng dan tré cach bé bup
bip bé tac don gian nhu: Bé em, | soc ban bup bé. bé, cho blp bé an, ru bup bé
p be .
P do1 mi, di dép cho bup bé, | - Blp bé, bat, thia, coc ngu.
- B& bup bé cho em di choi udng nude, khan lau, - Tro chuyén:
- Boi mi, di -Tré biét cach bé bup bé, | giudng ngi, gbi. + Cai gi dy?
dép cho bup bé | di dép, d6i mil, cho bup bé + M dé lam gi? Doi ntn? Bé
.+ | dichoi hay doi cho ban bup bé nao?
“Choblpbedi | + Doi dép dau? Chén bup bé di
choi q gonng bén rdi, bé phai lam gi? Rira
tre. . o X xong di dép cho bup bé ntn?
- Cung c6 cat do dung do6 > Tré dan bup bé di choi,
choi sau khi choi. huéng dan tré di dép doi mil cho
a. Thao bup bé hudng dan tré choi canh
tac vai ban khong tranh gianh d6 choi

vO1 ban.

+ Day la cai gi day? Guong nay
dung dé lam gi? Con soi thu
xem minh nhu thé nao? Ban trai
hay ban gai? Chai toc cho ban,
go1 tén ban, soi gwong cung ban
xem nhu thé nao?

+ Khi choi xong do dung chiing
minh dé dau?

- C6 tao tinh hudng dé khuyén
khich tré hung thu tich cuc tham
gia choi.

11




b. Hoat
dong voi
do vat,
do choi

- So hinh: San
choti an toan

- Db choi to —
nho

+ Phat trién ngdn ngit cho
tré qua hoat dong nhan biét
tén goi, goi tén hinh anh bé
dang choi d6 choi

+ On luyén nhan biét phan
biét d6 choi to — nhd

+ Rén thao tac khéo 1éo , cur
dong cua ban tay, ngon tay
khi choi tro choi : dinh dan,
thao lap, so hinh

+ Tap luyén thao tac xau
ludn dé xau vong tay,
chudi deo cb

- Tranh goi y

- Bang choi so hinh

- D6 choi ¢6 kich thude
to - nho ‘

- Hat to - nho, day luon

- Tré so hinh cac ban nhé choi
v6i dd choi

- Chon d6 choi to — nhé dan
theo mau

- Hat cac mau to — nho

- Day ludn

- Bing co mot
chan
- Tha bong

- Rén ki nang van dong:
Dbung co mot chan

- Phat trién va rén luyén
kha nang giit thang bang
co thé khi dimg co mot
chan

- Rén su khéo 1éo cuia ban
tay ngén tay thong qua tro
choi tha bong

- On nhan biét mau xanh —
doé - vang

- Bong, bo d6 choi tha
bong

- Tré thi ding co bang mdt chan
- Tré choti tha bong ding mau

d. Goc
nghé¢
thuat

- Bé tap t6 mau

- Trl thich tha véi nhiing
mau sic xung quanh tré .
Yéu thich hoat dong tao
hinh cung mau xanh, do,
vang ... qua hoat dong di
mau, dan, xé dan.

- Tré biét cach cam but va

- Tranh goiy : TO mau
cac hinh anh do choi,
hoa qua tir cAc mau xanh
- dod - vang

- Nguyén li¢u : Mau

nudc, bt sap mau,blt

- Huéng dan tré cach cam but

dung cach va tip di mau bang

cac nét nghéch ngoac, cach x¢é
vun gidy, dan keo...

- Cb quan sat va huéng dan tré
choi.
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di mau nghéch ngodc tao | long + Chu ¥: Sira tu thé ngdi va
thanh nhitng buc tranh - Gidy mau xanh —d6 - | cAm but cho dung, nhac nhé tré
dang yéu ngo nghinh tur vang cham lugng keo vira phai,
mau xanh — do - vang khung 1am bén ra tay
-Tap cam gidy xé vun gidy
va dan
Bé tap xem -Tré thich tha 14t gid ting | - Sach truyén vé chi & | - Hudng dan tré tip phat am rd
sach trang sach, biét chi vanoi |- R6i truyén: Mén qua tiéng theo bai tho “ Xubng cau
, Té}g dQcAthor: nhirng ‘Efr don gian vé ndi | cua ai . . thang”
e. Safh xudng cau dung bu:c t,ranIAl I ;Franh bai tho: xudng _ Pua ra cic cau hoi © Ai? Cai
truyén | thang - Tra 101 cac cau hoi cia co | cau thang ot e ..
Nghe c6 ké vé ndi dung cau chuyén, gi? Lam gi? ...” theo ndi d“nfo’
chuyén: Mén | bie tranh cau chuyén “ Moén qua cua ai
qua cua ai?

6. V¢ sinh an ngu

Noi dung

Hoat dong Ghi chu

V¢ sinh

Tap théi quen:

- Tap cho tré thoi quen di v€ sinh ding gid va dung noi quy dinh, tdp cho tré di bo
vao vao nhitng thoi diém phi hop theo nhu ciu cua tré dé tao thanh né nép, 1am
quen véi cach di vé sinh bo tiéu nam, bo tiéu nit.

- Tap cho tré bat dau biét xép hang rira tay, rira mat trudc va sau khi an.

- Goi ¢6 khi bj uét, bi ban.

Tap thoéi quen:

- Tap ché do an com, an vdi cac loai thirc an khac nhau.

- Tap cho tré ¢ thoi quen tbt trong an udéng: ngdi vao ban, cam thia xtic an dung
cach, cam ca udng nudc.

- Tap xép hang rira tay tréc khi an,uéng nude, xic miéng nude mudi sau khi an
- Khong cho tay 1én miéng.
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Ngu

giac

- Tiép tuc reén tré thoi quen ngtt mot giac trua, ngu dung gid, ngi ngoan va sau

- Nghe hat ru: Ru em, con ¢6 di d6n con mua khi di ngu.

7. Choi tap theo y thich budi chiéu

Ngay 10/11 Ngay 11/11 Ngay 12/11 Ngay 13/11 Ngay 14/11 Ghi cha
- Choi tro choi: | - Bé xem sach - Van dong theo | - ‘Tr(‘) choi: Tim | - Tro chuyén vé
Xau vong tang nhac do6 choi to — nho | cach choi du

me

theo yéu cau

quay, bap bénh
dam bao an toan

XAC NHAN CUA TO CHUYEN MON

Uy

Tran Thi Hao
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GIAO VIEN

Nguyén Thay Ha

A

Pham Thi Lai
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