BENH THUY PAU NHUNG PIEU CAN BIET

Bénh thuy dau (Chickenpox) 1a bénh truyén nhiém cap tinh thuéc nhém B,
thuong gap vao mua dong va dau xuan, dé lay lan trong cong dong. Bénh khai phat
vé6i s6t nhe, sau d6 xuét hién phét ban dang ndt san — bong nuéc — vay, moc thanh
nhiéu dot trén ciing mét viing da.

* TAC NHAN GAY BENH

- Bénh do vi rat thuy dau — zona (VZV) thudc ho Herpesviridae gay ra.

- Vi rit c6 thé ton tai vai ngay trong vay thiy ddu mang ra moi trudng va bi
tiéu diét dé dang boi cac thude sat khuan thong thuong.

* PAC PIEM DICH TE

- Bénh xay ra & moi noi trén thé gidi.

- O vling 6n hoa, khoang 90% tré duéi 15 tudi va 95% ngudi 16n tirng mac
bénh.

- O viing nhiét d6i, nguoi lon dé mac hon.

- Zona (herpes zoster) thuong gap ¢ nguoi trung nién.

*NGUON TRUYEN NHIEM

- O chua: nguoi bénh thay dau hoic zona.

- Thoi gian 1 bénh: 14-16 ngay (2-3 tuan).

- Thoi ky lay: tir 1-2 ngay trude khi phéat ban dén t6i da 5 ngay sau khi xuat
hién bong nuéc dau tién.

- Ty 18 1y trong gia dinh c6 thé I&n t&i 70-90%.

- Nguoi bi zona c6 thé 1ay cho ngudi khac trong vong 1 tuan sau khi moc ban.

* PHUONG THUC LAY TRUYEN

- Lay tryc tiép khi tiép xuc vaéi dich tir nt phong.

- Lay qua duong hd hap do hit phai giot ban chira vi rut.

- Lay gian tiép qua do vat nhiém dich tir nt phong.

- Thuy dau la mét trong nhitng bénh dé 1ay nhat.

* TINH CAM NHIEM — MIEN DICH

- Nguoi chua tirng mac bénh hodc chua tiém vic xin déu dé mac bénh.

- Nguoi 16n mac bénh thuong ning hon tré em.

- Sau mac bénh thuong c6 mién dich lau dai.

-Vi r(t ¢ thé ton tai tiém tang va tai hoat thanh zona sau nhiéu nam.

- Tré so sinh c6 me khong ¢d mién dich, ngudi suy giam mién dich hoic ung
thu ¢6 nguy co bénh nang, keo dai hoac tu vong.



=> Chu dgng tiém vdc xin, theo dbi sirc khée, han ché tiép xuc khi ¢é dau
hi¢u bénh va tuan thi ditng cdc bién phap phong chong dé ngin ngira 1y lan bénh
thiiy ddu trong céng dong.

BENH THUY DAU LA Gi?

Bénh thuy dau la mot bénh cap tinh do nhiém vi rat Varicella Zoter gay ra
(bénh thdy dau & tré em va bénh Zona & ngudi I16n)

Thuc hién bdi: Bo Y té€



Trén da xuat hlen cac not
ban do bat dau ¢ vun dau
mat roi lan ra toan t an

Thue hién bai: B3 Y té



PHUGNG THOC LAY TRUYEN

Thay dau la moét trong nhirng bénh dé lay nhat:

Lay qua duong khong khi tir cac Q

R giot nho dich tiét duong ho hap
i hodc chat dich cua nét phdng

Lay gian tiép qua céac do vat vira
m&i bi nhiém chat dich cta not
phong hodc niém mac

el
B

Thuc hién bai: B4 Y té




BIEN PHAP PHONG TRANH

Trudng hgp mac bénh can duge nghi hoc Thuong xuyén rira tay bang nudc rira tay
hodc nghi lam viéc tir 7 dén 10 ngay tur lic diét khuan, str dung céc d6 dung sinh
bat dau phat hién bénh dé tranh lay lan hoat riéng, vé sinh mdi hong hang ngay
cho nhirng ngudi xung quanh bang dung dich nudc mudi sinh ly

Han ché tiép xtc vdi Vé sinh nha ctra, truong Tiém véc xin phong bénh
ngudi bi bénh hoc va véat dung sinh hoat thldy dau cho tré em tir 12
bang dung dich sat khuan thang tudi
théng thudng

Thuc hién bai: B Y té




