CHU PONG PHONG BENH PAU MAT PO

Bénh dau mét d6 (viém két mac) dang c6 xu hudng xuét hién rai rac va dé
lay lan trong cong dong. Py 1a bénh cap tinh, triéu chimg ram ro, dé giy anh
huong dén sinh hoat, hoc tap va lao dong néu khong duoc xtr tri dung cach.

Q 1. Pau miit dé la bénh gi?

Pau mit d6 1a tinh trang nhiém tring mét do vi rat, vi khuan hodc di ung,
thuong khoi phat dot ngdt & mot mat roi lan sang mat con lai.

Bénh rat dé mic — dé 1ay — c6 thé bung phat thanh dich.
Hién chua c6 véc xin, chua c6 thude diéu tri dic hiéu, va nguoi da méc van ¢
thé bi lai sau vai thang.

2. Nguyén nhdn gdy bénh

- Chu yéu do Adenovirus.

- Cling c6 thé do céc vi khuan nhu tu cau, lién cu, phé cau.

- Bénh thuong gip vao mua hé — cudi thu, khi thoi tiét nang néng chuyén
mua, am do cao.

- Mbi trudng nhiéu khéi bui, nguén nude 6 nhiém, dung chung khin — gbi
— chau rira mit... 1am bénh dé bung phat.

3. Triéu chirng thwong gap

- D6 mit, nhiéu ghen/du; budi sang mat khé mé do dinh chit.

- Cam giac com nhu c6 cat, chay nudc mat, mi sung né, dau nhte.

- Co thé kém mét moi, sot nhe, dau hong, ho, noi hach sau tai.

- Mot s6 trudng hop c6 gia mac, khién bénh 1au khoi hon.

- Thi lyc thudng khong giam, nhung néu ning co thé gay phu do, xuat
huyét dudi két mac va anh hudng thi luc.

4. Bénh ldy qua dwong nao?

- Pau mit do lay rat nhanh qua:

- Nudce mét, dich tiét, nuée bot cua nguoi bénh.

- Cham vao do vat nhiém mam bénh: tay nam cura, dién thoai, khan mat,
chau rua. ..

- Dung chung khan — gbi — vét dung c4 nhan.

- Nguén nude 6 nhiém nhu ao, hd, bé boi.

- Théi quen dui mat, cham tay 1én mat.

- Noi dong nguoi: bénh vién, truong hoc, cong sd, xe buyt, tau hda, may
bay...

5. Bé Y té khuyén cdo phong bénh

+ Khi chua c¢6 dich:

- Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudc sach.
- Dung riéng khin — gdi — chiu rira mit.



- Giat va phoi khin ngoai nang hang ngay.

- Khong dui mét.

+ Khi dang c6 dich dau mat do:

- Rua tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan.
, - Rira mét bang nudc mudi sinh 1y 0,9% it nhat 3 lan/ngay (sdng — trua —

to1).

- Khong dung chung thudc nho mat hodc do ~dung ca nhan.

- Han ché t1ep xtc ngudi bénh va han ché dén noi dong nguoi.

- Tranh nguon nude 6 nhiém, han ché di boi.

6. Xur tri khi cé ngwoi méc hodc nghi méc

- Lau ghén/dtr bang khan gidy am hodc bong sach, dung xong bo ngay.

- Khong tra thudc tir mat bénh sang mat lanh.

- Peo kinh mat, tranh khoi bui.

- Tré em méc bénh nén nghi hoc, tranh dén noi dong nguoi.

- Cham séc dung cach dé tranh l1ay sang mat con lai.

- Trudec — sau khi vé sinh mét phai rira tay sach.

- Khong tu ¥ mua thudc nhoé mit; khéng dung thude cua ngudi khac.

- Khong dap 14, khong dung cac bién phap dan gian 1én mat.

- Khi ¢ dau hiéu bénh, cin dén co sd y té dé duoc kham va diéu tri.
X Bj Y té dé nghi ngu’o’t din tang cuong ve sinh ca nhan, chit dpng phong
bénh va dwa ngwoi mdic bénh dén co sé'y té dé dwoc tw vin, diéu tri kip thoi.



BENH DAU MAT BO LA?

Pau mat do la tinh trang nhiém tring mat, thuong do vi khuan hodc vi rat gay
ra hoac do phan (rng di (g, vai triéu chimg dac trung la dé mat. Bénh rat dé
mac va lay lan thanh dich.

Thue hién bdi: Bo Y té




TRIEU CHONG

Ngudi bénh cam thay kho chiu & mat, sau d6 com nhu c6 cat trong
mat, mat nhiéu dr, budi sang ngui day hai mat khé md do nhiéu dur
dinh chat, d&r mat c6 thé c6 mau xanh hodc mau vang

Mi mat sung né, mong, mat do,
dau nhtre, n6i com, chay nudc
mat

M6t s truong hop cé gia mac

Mot sd truong hop cd thé mét
moi, sot nhe, dau hong, ho,
xuat hién hach o tai
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Thuc hién bdi: BG Y té




DUGNG LAY BENH

Tiép xdc tryc tiép vdi nguoi bj bénh Cam, nam, cham vao nhing vat

qua dudng ho hap, nude mat, nudc dung nhiém nguon bénh; d6 vat, do

bot, bat tay, dac biét nudc mat la noi dung cé nhan clia ngudi bénh...
chtra rat nhiéu vi rat. Dung chung d6 dung sinh hoat nhu

khan mét, goi.

Str dung ngudn nudc bi Thai quen hay dui Nai cong cong, nhitng
nhiém mam bénh nhu mat, s& vao mii, vao noi c6 mat do nguoi
ao, ho, bé boai. miéng. dong, cu ly gan.
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Thyc hién boi: B§ Y té



senpuie PHONG TRANH

2 60 0

Thudng xuyén rira tay voi Khong dua tay Ién dui Vé sinh mat, mi, hong hang
nudc rira tay diét khuan, mat, mi, miéng; khong ngay bang nudc mudi sinh
str dung nudc sach dung chung vat dung ca ly, cac thudc nho mat, nhd
nhan nhu: lo thudc nhd miii thong thudng
mat, khdn mat, kinh mat,
khau trang...

Str dung xa phong hodc Han ché tiép xuc voi Can dugc nghi hoc/nghi lam
céc chat sat khuan ngudi bénh hodc nghi bi viéc dé tranh lay nhiém cho
thong thudng sét trung bénh dau mat do ngudi xung quanh va lay lan ra

céc d6 dung, vat dung

cong dong; dén co sd y té dé
clia ngudi bénh

duoc kham, tu van, diéu tri kip
B thai, khong tu y diéu tri khi chua
& ¢6 hudng dan clia cén bo y té

dé tranh bién chirng ndng
m Thue hién béi: BG Y té
ey




