CONG TAC PHONG CHONG RET CHO TRE TAI LOP 5 TUOI A
TRUONG MAM NON AN DUONG

Sau thoi gian nghi tét nguyén dan, tré trd lai truong hoc, thoi tiét tai khu vuc Quén An Duong , Thanh phé Hai Phong co
nhiéu dot rét dam, rét hai kéo Eléli, kém theo mua ‘phl‘m gdy anh hu’,c”)'ng khong nhé dén stc khde ciia moi ng,u’(‘)ri gieflc biét 1a fiéi
vOi nguoi gia va tré nho lira tu6i mam non. Suc dé khang cua tré yéu, treé khong thich nghi duge voi thoi tiét khac nghiét dé bi
nhiém lanh va gay ra rat nhiéu bénh nguy hiém. Néu khong chdm soc bao v¢ sirc khoe tot thi dan dén hau qua cho tré nhu: ho,
sOt, viém hong, viém phé quan, phdi.... lam anh huong dén cong tdc cham sdéc gido duc tré cua nha truong.

DPé giam bét r}Si ban khoan cua cac bac phy huynh va cong tac cham soc suc khoe cua tré khi dén truong duoc tt hon.
Gido vién 16p 5 tudi A da thuc hién nghiém tic chi dao cua cac cap vé phong chong rét cho tré.

1. Cong tac phong chong rét tai 16p 5 tudi A

Thuong xuyén theo doi1 du bao thoi tlet hang ngay de nim bt tinh hinh va ké hoach chim séc, bao vé stic khoe cho tré tai

nhom 16p. Thong bao dé cac bac cha me nam bat dugc vé quy dinh ctia Bo gido duc va dao tao; S& Gido duc va Pao tao; Phong
Giao duc va bao tao.

- Phong hoc, phong nga dam bao do 4m. Pong cira va cira s6, kéo dém dé tranh gié lua.







S A E S

Lop trdi Kin tham dé tré ngoi hoc va hoat déng; tuyét doi khong cho tré di chdn dat dwéi nén gach.



Dam bao du givong va chan am cho tré

- C6 du nudc am cho tré rura tay trude khi an, sau khi di vé€ sinh va khi tay ban.



- X4p khan miat bang nudc 4m trude 5 phut khi tré rira mat

- Lay du nude am dé dam bao cho tat ca cac tré dugc uong nudc am,

* Gido duc tré cich tw phong, chong rét cho ban thén:

- Peo khau trang, ging tay dé gitr 4m co thé ciing nhu phong chdng dich bénh.



- D01 mi am, quang khan.

- Di tat, mac ao khoac am.

A




- Khong ra ngoai khi thoi tiét lanh.

2. Phéi hop cung phu huynh dé ¢é bién phap phong chdng rét cho tré
Tich cuc 1am tot cong tac tuyén truyén, phé bién kién thirc vé cham soc bao vé strc khoe cho tré ti cac bac cha me dé phéi
hop quan 1y chdm séc tré.
- Tuyén truyén véi phu huynh vé cong tac phong chdng rét thong qua zalo nhém 16p va trao doi truc tiép

- Thudng xuyén theo ddi du béo thoi tiét 6 gid sang hang ngay dé quyét dinh cho con di hoc: Néu nhiét do xudng dudi
10 d6 C thi cac bac cha me cho cac chau nghi & nha dé dam bao stc khoe cho tré, trong truong hop khong c6 ai trong tré bude
phai cho tré dén truong phu huynh phai dam bao du 4m cho tré khi trén duong. Néu nhiét d6 ma trén 10 d6 C thi bac cha me
cho tré di hoc binh thuong va dam bao strc khoe cho tré nhu:

- Trang bi quan, 40 du am cho tré khi téi truong: Khau trang, khan, m, tat, 4o khoac....






- Xit mili bang dung dich nudc mubi sinh 1y hing ngay cho tré sang, chiéu va tdi.

- Cho tré dn day du cac chat dinh dudng, vitamin va khoang chat dé téng ste dé khéng cho tré.

- Cho tré ubéng nude am, du luong nude trong ngdy, bod sung thém VitaminC hoic nude hoa qua vao khau phan an cho tré
trong ngay dé tang strc d€ khang cho tré khi ¢ nha.



- Thuong, thuong xuyén quan tam, tro chuyén voi tré, chdm soc tré... Méc du 4 am cho tré va cho tré an ubng day du trudc
khi dén truong, d6i voi nhitng tré c6 biéu hién ho, sdt...thi cha me nén chiam soc stc khoe cho tré tai nha, cho tré di thim kham
béc sy dé phong tranh dich bénh xay ra.

Trén day 1 nhitng viéc 1am cu thé ca gido vién 16p 5 tudi A nham dam bao cho tré mot stc khoe tot nhét trong nhimg
ngay thoi tiét bi anh hudng baoi dot khong khi khi lanh tdng cuong.

Xin trdn trong cam on!
Nguoi thye hién
Luong Thi Ha+ DPinh Thi Thuy Duong



