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KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: BE VUI PON TET
Thir hai, 20 thang 1 nam 2025
Tén hoat dong: Bat xa- Ném xa bing 1 tay
Linh vuc: Phat trién thé chat

| - MUC PICH YEU CAU

- Tré biét cach bat xa bang hai chan. Tré biét cach ném xa bang mot tay ding k¥ thuat co ban.
- Phét trién sic bat, su phéi hop tay - mat va kha nang giit thang bang.

- Tré tich cuc tham gia hoat dong. Hao hirng, vui vé khi thuc hién céc bai tap.

Il. CHUAN BI:
- Céc vach ké dé danh dau diém bt xa.
- TGi cat nho, bong mém.
I11. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Vui cung bé yéu
- C6 doc cau db: “Mua gi mua bui li ti
Pao mai dua nd ba di 1& chua?” (D6 1a mua gi?)
- Hoi tré: + Mua xuan dén, bé thich nhat diéu gi? Nhimng ai da timg duoc tham gia 1& hoi mua xuan?
- Cho tré di tham gia 18 hoi mua xuan theo d6i hinh vong tron két hop cac kiéu di khac nhau: Pi thudng, di bang got
ban chan, di b'flng miii ban chan, di khom, chay cham chay nhanh....
2. Hoat dong 2: Bat xa - Ném xa bang 1 tay
- Co cho tré tap bai tap phat trién chung két hop bai hat: Bé chiic tét
+ Tay: Hai tay dua trudc gio cao.
+ Chan: Tay gio cao khuyu goi
+ Bung: Tay gio cao nghiéng nguoi sang 2 bén.
+ Bat: Bat chum tach chan
- CO gidi thiu tui cat va hoi tré co6 nhiing tro choi nao v thi cat nay? Cho 1-2 tré thuc hién theo y tuong.
- C6 gidi thiéu van dong: Bat xa - Ném xa bang 1 tay
- C6 1am mau lém 1.
- Lan 2 ¢6 1am mau két hop phén tich dong tac:
- TTCB: C6 di tir dau hang dén trudc Vach Xuat phat Hai chan dimg ngang vai, hoi chung g01 hai tay dua ra sau.
Dung luc ctia hai chan dé bat manh vé phia trudce, dong thoi dua tay ra trudc dé gitt thing bang. Gido vién nhan



manh céach tiép dat nhe nhang bang ca hai chan. Sau d6 Mot chan trudc, mot chan sau, cam tai cat hodc bong bang
mot tay. Pua tay ném ra sau, rdi dung luc ném manh vé phia truée. Tay con lai giit thing bang.

-Tré thuc hién:

Lan 1: Lan luot timg t6 thuc hién.

Lan 2: Thi dua giira cac doi.

- Cung cd: Hoi tén van dong. Co6 cho 2-3 tré thuc hién lai.

3. Hoat dong 3: Hoi tinh

-Tré di nhe nhang 2-3 vong.

IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:
2. Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré:
3. Vé kién thirc, k§ ning ciia tré:

Thir ba, 21 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tim hi€u vé ngay tét nguyén dan
Linh vue: Phat trién nhan thire

I. MUC PiCH - YEU CAU:

- Tré biét ngdy Tét Nguyén Dan 13 ngay Tét cd truyén cia dan toc Viét Nam. Tré hiéu mot sé phong tuc, truyén
thdng trong ngay Tét nhu: gbi banh chung, chuc Tét, Ii xi, trang tri nha cira, mam cd Tét.

- Phat trién k¥ nang quan sét, lang nghe va tra 10i ciu hoi. Tang cudng kha ning ghi nhd va ké lai thong tin da hoc.
- Tré yéu thich ngay Tét, biét trin trong cac gia tri van hoa truyén théng. Hung thu tham gia cac hoat dong nhom.



Il. CHUAN BI:

- Tranh anh minh hoa vé cac hoat dong Tét (goi1 banh chung, li xi, chg Tét, mam cd Tét, trang tri cay dao, cady mai,
)

- Cac mén dd choi méd phong hoac hién vat nho (li xi, hoa dao, banh chung gia,...).

- Video ngan hodc bai hat vé ngay Tét (vi du: “Ngay Tét qué em”, “Bé chiic Tét ong ba™).

- M6t sb cau hoi don gian dé khuyén khich tré tim hiéu.

I11. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.

- CO ké chuyén: Sy tich ngay tét

=> Hoi tré: Cau truyén gi? Cau truyén ndi vé ngay gi?

+ Vi sao trong ngay tét nha nao ciing c6 hoa dao?

+ Tét nha con ¢ hoa dao khong? Ai 1a ngudi trong cay hoa dao? Con con 1am nhiing gi?...

- Hat van dong: Sap dén tét roi.

2. Hoat ddng 2: Bé mong tét dén.

- CO cho tré quan sat tranh anh dé nhan biét cac phong tuc va hoat dong ngay Tét.

+ Tranh géi banh chung: Céac con nhin xem, day 14 hinh anh gi? Ai biét banh chung duoc lam tir nhiig nguyén
liéu gi? Khi Tét dén, nha con c6 1am banh chung khong?

+ Tranh trang tri nha cira: Trong tranh, moi ngudi dang 1am gi? Nha con c6 treo cau ddi d6 hodc hoa mai, hoa dao
vao dip Tét khong?

+ Tranh mam ¢ Tét: Cac con thiy trén mam ¢ ndy c6 nhitng moén in nao? Mam cd Tét thuong dugc dang 1én dé
cang ai?

+ Tranh li xi va chiic Tét: Cac con dd nhan duoc li xi bao gio chwa? Khi nhan 1i xi, cac con ndi gi dé cam on?

- C6 moi tré 1én chon tranh ma minh thich nhat va ké lai noi dung.

- C6 ké mot ciu chuyén: Su tich banh chung banh day. Trong ltc ké, co st dung cac hién vat nhu banh chung gia,
phong bao 1i xi, cdy mai/cdy dio nhé dé minh hoa.

- Co dat cau hoi: Vi sao vua Hung chon banh chung dé cting to tién? Khi nhan li xi, ban nho trong cau chuyén da
lam gi dé thé hién su 18 phép?

- C6 cho tré thuc hanh cac hoat dong ngay Tét thong qua dong vai va twong tac nhém

- Cach choi: C6 chia 16p thanh cac nhom nho (4-5 tré/nhom). M&i nhém nhén vai dién: Ong ba, b me, con chau.
Céac nhém thyc hi¢én cac hoat dong Tét theo go1y:

- Nhoém 1: Géi banh chung (dung d6 choi goi banh chung gia, 14 dong giay).

- Nh6ém 2: Trang tri cdy mai/cdy dao bang dd trang tri nho.



- Nhém 3: Chuéan bi mam cd Tét (bay dia hoa qua, mon an bang nhwra hodc gidy).

- Nhém 4: Chuc Tét va nhan li xi (thuc hién 16i chic 18 phép: “Chuc 6ng ba manh khoe, sdng lau trim tudi”).

- Két thiic tro choi: Mdi nhém 1én trinh dién lai hoat dong ctia minh. C6 khuyén khich cac nhom nhan xét 1an nhau:
“Nhom ban lam gi? Cac ban lam t6t chd nao?

3. Hoat dong 3: Tét dén roi.

- CO cuing tré hat mada bai: Tét dén rdi

IV. DPANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:
2. Vé trang thai cam xiic, thai d va hanh vi cia tré:
3. Vé kién thirc, k§ ning ciia tré:

Thur tw, 22 thang 01 nam 2025
Tén hoat djng hoc: Lam phdo hoa giay
Linh vwe: Phat trién tham my

| . MUC PiCH YEU CAU

- Tré hiéu cach sir dung gidy va cac vat liéu dé 1am phao hoa gidy.

- Tré c6 k¥ ning cat, dan, va phdi hgp mau sic, ¢6 k§ niang sir dung kéo va keo dan an toan.

- Tré yéu thich hoat dong tha cong. Tré biét gilt gin v¢ sinh khi lam viéc va chia sé vat liéu véi ban be.
Il . CHUAN BI :

* Po ding cho gido vién

- MAu phdo hoa gidy hoan thién dé 1am mau.

- Gidy mau (nhiéu mau sic khac nhau).



- Kéo an toan cho tré em.
- Keo déan (dang thoi hoac keo nudce).
- Que tre hodc 6ng hit nhira dé 1am than phéo hoa.
- Bing keo trong hodc bing keo gidy.
- Nhac bai hat: Chic mirng nam maéi
* Pd ding cho tré
- Gidy mau.
- Kéo an toan.
- Keo dan.
- Ong hut hodc que tre.
1. TIEN HANH HOAT PONG
1. Hoat dong 1: Phéo hoa bé thich
- Gi4o vién cho tré xem video vé phao hoa ruc 1 trén bau troi.
- Trao d6i voi tré:
+ Céc con d3 bao gio thdy phéo hoa chua?
+ Mau sic ctia phdo hoa c6 dep khong?
+ Hom nay, chung ta s& ty lam phao hoa bang gidy nhé
2. Hoat dong 2: Bé cling lam phéo hoa giay
* Cho tré quan sat mau phao hoa giay hoan thién
- C06 hoi tré: Con c6 nhan xét gi vé 6ng phao nay. ( Hinh dang, kich thudc, cau tao, duoc lam tir nhitng nguyén liéu
gi)
- C0 thir ban phao hoa gidy cho tré xem.
- C6 gioi thiéu hoat dong lam phéo hoa giay.
- C6 lam mau ting budc cho tré xem:
Budc 1: Chuan bi gidy: Chon loai giéy mau ma ban yéu thich; Cat gidy thanh hinh chit nhat c6 kich thudc
khoang 20cm x 10cm (ban c6 thé thay d01 kich thudc tuy y).
Budc 2: Gép gidy: Gap doi to gidy theo chiéu dai dé tao nép. Dung kéo cit tua rua tir mép gip dén gan mép
trén (khoang cach tir mép trén khoang 1-2cm dé giir gidy khong bi roi ra). Cac tua rua nén c6 do rong khoang 0.5-
1cm.
Budce 3: Cudn gidy: Mo to gidy da cit tua rua ra. Bat dau cudn tron tir mot dau (theo chiéu ngang) thanh hinh
dng. Déan cb dinh bang keo hodc bang dinh dé giir gidy khong bung.



Budc 4: Tao hiéu tmg phao hoa: Xoe cic tua rua ra bang cach vudt nhe ting tua rua dé tao hiéu tng toa tron.
Néu mudn, ban c6 thé dan thém kim tuyén hodc hat trang tri dé phao hoa thém lung linh.
Budc 5: Gan que cam: Dung que tre hodc 6ng hut nhya dé 1am tay cam. Dan phan que vao phan than cta phéo
hoa gidy bang keo.
- C0 cho tré thuc hanh lam phéo hoa: Gido vién chia vat liéu cho tré. Huéng dan timg nhém nho néu tré gap kho
khan.
- Goi y tré phéi hop nhiéu mau sic dé phao hoa thém ryc 3.
- C6 thé dan thém céc hoa tiét nho nhu kim tuyén, ngdi sao, hinh tréi tim.
3. Hoat @dng 3: Ph&o ciia ai dep nhat
- Cho tré trung bay san pham, nhan xét bai caa ban, néi 1én bai caa minh.
+ Con thich ph&o hoa cta ban nao? Vi sao con thich phao hoa cua ban d6?
+ Cho tré ndi vé phao hoa gidy cua minh
- Hat van dong bai: Chlc mimg nam mdi va ban phao hoa gidy.
- Cho tré thu don va két thic bai hoc.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:
1. Ve tinh trang strc khoe ciia tré:

2. Ve trang thai caim xuc, thai d§ va hanh vi caa tré:

3. V& Kkién thirc, k§ ning ciia tré:

Th nam, ngay 23 thang 01 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Day tré doc tho “Tét dang vao nha”
Linh vuc: Phat trién ngon ngir
I. MUC PICH YEU CAU:
- Tré hiéu ndi dung bai tho: Tét 1a dip 1& truyén théng véi khong khi vui tuoi, canh vat thay d6i. Nhan biét cac tir ngir
vé Tét: hoa dao, banh chung, cho Tét,...



- Phat trién kha nang doc tho dién cam: r6 rang, ngat nghi diing chd. Luyén tri nhé: thudc 1ong bai tho.
- Tré yéu thich ngay Tét va cac gi tri truyén thdng. Biét tran trong va hao hic dén chao Tét.
Il. CHUAN BI:
- Tranh minh hoa bai tho: cay dao, banh chung, cho Tét,...
- Nhac nén vui twoi phtt hop chu dé Tét.
- Mot s6 vat dung lién quan: canh dao, bao li xi, day treo Tét.
- Nhac: Ngay tét qué em
1. TIEN HANH HOAT PONG:
1. Hoat dong 1: Ngay tét qué em
- Gi4o vién hat hodc mé nhac bai hat "Ngay Tét qué em" dé tao khong khi.
- CO hoi tré: Sap dén ngay gi ma chung minh ai cling thich? Ngay Tét c6 nhiing gi dic biét? Vao ngay tét cac con
thuong duge di dau? Cac con c6 mong doi tét khong?
2. Hoat dong 2: Tét dang vao nha
- CO gidi thiéu bai tho: Tét dang vao nha
- Lan 1: C6 doc tho két hop véi cir chi diéu bo.
- Giang ndi dung: Bai tho "Tét dang vao nha" mod ta khong khi ron rang, vui tuoi cia mia xuan va ngay Tét dang
dén gan. Qua bai tho, tré cam nhan duoc su thay ddi caa thién nhién véi hoa dao, hoa mai khoe sic, tiéng chim hot
vui tuoi. Bai tho cling néi vé nhitng hoat dong chuan bi don Tét nhu gbi banh chung, cho Tét nhon nhip va tré em
hao hirc nhan Ii xi. Noi dung bai tho toat 1én niém vui, Sy 4m ap va tinh yéu thuong trong dip Tét ¢ truyén.
- Lan 2: C6 doc tho két hop véi tranh minh hoa bai tho
- Pam thoai vé ndi dung bai tho: Trong bai tho, khi nao thi Tét dén gan? Nhiing loai hoa nao dugc nhic dén trong
bai tho? Nguoi 16n va tré em lam gi dé chuan bi don Tét? Em bé trong bai tho vui nhét khi duoc gi vao ngay Tét?
Con thich nhat diéu gi khi Tét &én? O nha minh, con thdy moi ngudi lam gi dé don Tét? Con thich loai hoa nao nhat
vao dip Tét? Tai sao? Con c6 thich nhan i xi khong? Con s& dung tién li xi dé lam gi? Néu con ty chuan bi mot ngay
Tét, con s& 1am gi dau tién? Hay thir nghi xem, Tét & mot noi khac (ving qué, thanh phd) s& c6 gi dic biét?
=> Gi4o duc tré: Gilp tré hiéu va tran trong nhitng nét dep van héa cua ngay Tét ¢6 truyén Viét Nam.
- Day tré doc tho:
+ Co ca lop doc tho 2-3 lan.
+ C0 cho tré thi dua doc tho dudi cac hinh thirc: T6, nhém, ca nhan (C6 sta sai, sira ngong cho tré)
+ C6 cho ca 16p doc lai 1 1an.
- C06 hoi lai tré tén bai tho vira hoc.



3. Hoat dong 3: Giai diéu ngay tét

- C6 pho nhac bai tho: Tét dang vao nha

- C6 cho tré tham gia biéu dién theo bai tho vira phd nhac.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:
2. Vé trang thai cam xiic, thai d9 va hanh vi cia tré
3. Vé kién thirc, k§ ning ciia tré

Thir sau, ngay 24 thang 1 nam 2025
Tén hoat djng hoc: KNCH Banh chung xanh
Linh vuc: Phat trién tham my

I. MUC PiCH YEU CAU

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, thudc bai hat va hat dang giai diéu: ““ Banh chung xanh”

- Rén k¥ ning ghi nhé va kha nang cam thy 4m nhac, k¥ ning biéu dién.

- Tré hao hung véi cac hoat dong don Tét Nguyén Pan. Tich cyc tham gia choi trd choi, huong Gng khi nghe c¢6 hat.
1. CHUAN BI :

- Nhac bai héat khéng 1oi: Bé chuc tét, Banh chung xanh.

- Nhac to nhé dé choi tro choi.

- Hinh anh vé ngay tét Nguyén Dan trén vi tinh

1. TIEN HANH HOAT PONG

1. Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.

- Cho tré quan sat mot sé hinh anh vé ngay tét Nguyén Pan trén vi tinh

=> PT: Chiing minh vira xem nhiing hinh anh gi? Nhiing hinh anh d6 néi dén ngay gi trong naim? Ngay tét c6 nhiing
gi dic biét? Cac con da chuan bi nhitng gi dé di chiic tét 6ng ba va ngudi than nao?...

2. Hoat dong 2: Banh chwng xanh



- CO gioi thiéu tén bai hat, tén tac gia. “Béanh chung xanh” va hat cho tré nghe lan 1.
- C6 hét 1an 2 cho tré nghe khdng ¢ nhac => Giang noi dung bai hat: "Banh Chung Xanh" ndi vé khong khi Tét
c6 truyén Viét Nam véi hinh anh dic trung ctia banh chung - mén an truyén thong khdng thé thiéu trong ngay Tét.
Bai hat mo ta niém vui ron rang khi gia dinh quay quan bén nhau dé géi banh, ndu banh chung va chuan bi dén xuan.
- C6 hét lai cho tré nghe: Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.
- Day tré hét theo nhiéu hinh thuc:
+ Cho ca 16p hat 2-3 1an
+ Thi dua theo tirng to 1én hat
+ Cho tirng nhom, cé& nhén tré Ién héat
(C6 khuyén khich, stra sai, rén k§ nang ca hat cho tré).
- Hoi tré tén bai hat, tén tac gia va cho ca Iop hat lai 1 lan.
* Tro choi am nhac: Nhay vao vong tron.
- Tré di va nghe nhac binh thuong. Khi nhac nho tré nhay vao vong tron - Nhac to tré nhay ra khoi vong tron.
- C6 t6 chuc cho tré choi 3 - 4 lan.
3. Hoat ddng 3: Bé chuc tét
- C6 gidi thiéu tén bai hat “Bé chic tét”.
- CO hat va biéu dién cho tré nghe 2 1an. Tré huong wng cling cd.
IV. PANH GIA TRE HANG NGAY:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré:
2. Vé trang thai cam xiic, thai d§ va hanh vi cia tré:
3. Vé kién thirc, k§ ning ciia tré:
NGUOI DUYET KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH

KHOI TRUONG



