Nhánh 2: Lính cứu hoả dũng cảm
Thời gian thực hiện: 1 tuần (Từ 09/12 đến 13/12/2024)
Người thực hiện : Trần Thị Dâng
Thứ 2 ngày 09 /12/2024
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
[bookmark: _Hlk127272689]VĐCB: "Ném xa bằng 2 tay "
TCVĐ: Nhảy lò cò
I. Mục đích  - yêu cầu:
            - Trẻ nhớ tên vận động, biết thực hiện đúng vận động ném xa bằng 2 tay
	 - Trẻ biết dùng lực của đôi tay ném túi cát ra xa. Rèn cho trẻ có định hướng trong không gian, khả năng tập trung, chú ý.
           - Hứng thú tham gia hoạt động. Yêu thích vận động và có ý thức giữ gìn sức khỏe.
II. Chuẩn bị:
	- Túi cát, rổ đựng, xắc xô, vạch ném.
	- Trang phục gọn gàng, xắc sô
III. Tổ chức:
*Hoạt động 1: Khởi động
· Cô cùng trẻ chơi “ Tay đâu? Chân đâu?”
+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
+ Tay và chân dùng để làm gì?
+ Để giữ gìn chân, tay luôn sạch sẽ các con sẽ làm gì?
· Cô cho trẻ đi khởi động kết hợp với các kiểu đi: đi bằng mũi chân, gót bàn chân, đi khom lưng, chạy nhanh, chạy chậm về tổ.
*Hoạt động 2: Trọng động
· Tập bài tập võ kết hợp nhịp đếm 2lx8N
+ ĐT1: Đứng tự nhiên, 2 tay nắm chặt để ngang hông, mắt nhìn về phía trước
+ ĐT2: Đứng 2 chân rộng bằng vai, 2 tay thay phiên nắm tay giơ ra phía trước
+ ĐT3: Đứng thẳng, chân trái bước về phía trước, chân phải đưa về phía sau, xoay hông, đưa đầu gối phải vuông góc với thân
+ ĐT4: 2 tay nắm chặt để ngang hông, sau đó đá từng chân lên cao
· Động tác nhấn mạnh: Tay
· Cho trẻ chuyển đội hình hai hàng ngang đối diện nhau
+VĐCB: “Ném xa bằng 2 tay”
· Cho trẻ quan sát vạch ném, túi cát. Hỏi trẻ:
+ Các con có thể chơi được những trò chơi gì từ những túi cát này?
· Mời 1- 2 trẻ lên thực hiện ý tưởng,
· Cô nhận xét, giới thiệu vận động “Ném xa bằng 2 tay”.
· Cô làm mẫu:
 + Lần 1: Không phân tích
+ Lần 2: Phân tích động tác: TTCB: Đứng sau vạch ném, chân rộng bằng vai. Hai tay cầm túi cát, mắt nhìn thẳng. Khi có hiệu lệnh, 2 tay đưa túi cát ra trước, lên cao, người hơi ngả về sau, dùng sức của cánh tay ném túi cát về phía trước, sau đó đi về cuối hàng.
· Cho trẻ thực hiện 2- 3 lần.
· Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
· Cho trẻ thi đua giữa hai đội
· Cô nhận xét, hỏi lại trẻ tên vận động
· Cho 2 trẻ lên thực hiện lại 1 lần.
+ TCVĐ: “Nhảy lò cò”
· Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi và luật chơi
+ Cách chơi: Chia trẻ làm 2 đội. Lần lượt từng trẻ của mỗi đội lên lấy túi cát để vào 1 bên chân sau đó nhảy lò cò đưa túi cát đến rổ của đội mình.
+ Luật chơi: không được dùng tay cầm túi cát. Trên đường đi túi cát nào bị rơi sẽ không được tính. Thời gian 1 bản nhạc, đội nào chuyển được nhiều túi cát hơn, thì đội đó sẽ chiến thắng,
· Cô tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần
· Cô nhận xét tuyên dương các đội.
* Hoạt động 3: Hồi tĩnh
	- Cô cho trẻ đi lại hít thở nhẹ nhàng 1 -2 vòng.
Đánh giá trẻ hằng ngày:

















Thứ 3 ngày 10 /12/2024
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
[bookmark: _Hlk183632156]Đếm đến 7, nhận biết nhóm có 7 đối tượng, nhận biết chữ số 7
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết đếm đến 7, nhận biết các nhóm có 7 đối tượng, nhận biết được chữ số 7
- Hình thành cho trẻ kỹ năng đếm đến 7, kỹ năng tạo nhóm có 7 đối tượng, kỹ năng xếp tương ứng
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.
II. Chuẩn bị:
1.Đồ dùng của cô
+ Mô hình trạm cứu hoả: xe, thang, mặt nạ, mũ...
+ Các nhóm đồ vật có số lượng là 7 xung quanh lớp.
+ Nhạc bài “Lính cứu hoả dũng cảm”
+ Bảng gài
2. Đồ dùng của trẻ
+ Mỗi trẻ một rổ đồ dùng, bảng để lô tô
+ Thẻ số 1->7
III. Tổ chức:
*Hoạt động 1: Ôn luyện trong phạm vi 6
- Chơi trò chơi “Nhảy đúng số” 
+  Cách chơi: Trẻ đứng thành vòng tròn. Cô đọc một số từ 1 đến 6, trẻ phải vỗ tay và nhảy đúng số lần tương ứng. Ví dụ: Cô nói "3", trẻ nhảy 3 lần. Cô thay đổi số nhanh để tạo sự sôi động.
- Cho trẻ đến thăm trạm cứu hoả của chú lính cứu hoả.
+ Các con hãy xem trạm cứu hoả có bao nhiêu chiếc xe?
+ Có mấy chiếc mặt nạ? 
+ Có mấy bình chữa cháy?...
- Cho trẻ đếm và đặt thẻ số tương ứng.
*Hoạt động 2: Đếm đến 7, nhận biết nhóm có 7 đối tượng, nhận biết chữ số 7
- Cô cho trẻ đi lấy rổ đội hình chữ U.
- Cho trẻ xếp 6 chiếc xe (xếp từ trái qua phải, vừa xếp vừa đếm)
- Yêu cầu trẻ xếp hết số thang cứu hoả sao cho mỗi chiếc xe có chiếc thang (vừa xếp vừa đếm). Hỏi trẻ
+ Số xe và số thang như thế nào với nhau?
+ Số nào nhiều hơn? Nhiều hơn là mấy?
+ Số nào ít hơn? Ít hơn là mấy?
+ Làm thế nào để 2 nhóm có số lượng bằng nhau và cùng bằng 7?
- Cho trẻ đếm và đưa ra nhận xét về số lượng 2 nhóm.
+ Bây giờ 2 nhóm có số lượng như thế nào với nhau?
+ Vì sao con biết?
- Cho trẻ gắn số lượng tương ứng với 2 nhóm.
- Cả lớp đếm lại cả 2 nhóm.
+ Có 2 chiếc xe đi cứu hộ, 7 bớt 2 còn mấy?
- Cho trẻ cất lần lượt số xe, vừa cất vừa đếm.
- Tương tự cho trẻ cất số thang, vừa cất vừa đếm.
*Hoạt động 3: Ôn luyện củng cố
+ TC 1: “Tìm nhóm đồ vật”.
- Chia trẻ thành 2 đội, thi đua tìm các nhóm con vật có số lượng là 7 ở xung quanh lớp.
- Nhận xét, tuyên dương.
+ TC 2: “Kết bạn”
- Cô cho trẻ vừa đi vừa hát bài “lính cứu hoả dũng cảm”, khi có hiệu lệnh trẻ kết bạn theo yêu cầu của cô
- Cô cùng trẻ kiểm tra và nhận xét
- Cô cho trẻ chơi 2  -  3  lần 
Đánh giá trẻ hàng ngày:















Thứ 4 ngày 11 /12/2024
                                                         PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Trò chơi chữ cái "u, ư"
I. Mục đích- yêu cầu:
- Ôn luyện, củng cố nhận biết chữ cái “u-ư” thông qua các trò chơi
- Trẻ phát âm và tìm đúng các chữ cái “u-ư” trong  trò chơi
	- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn.
II. Chuẩn bị:
- Bài giảng powpoint gồm các nội dung: Đố vui
	- Gạch có gắn chữ cái u-ư, quả trứng có chưa chữ cái u-ư, Bài thơ chữ to “ Người hung áo đỏ”, thân cây tre có gắn chữ u-ư, bảng thảm, bút dạ, nét chữ cái rời để ghép thành chữ cái u-ư.
III. Tổ chức:
* Hoạt động 1: Ôn luyện chữ cái u-ư
	- Chơi trò chơi “Đố vui”
“Nghề gì vất vả
Xô, xẻng, dao, bay
Gạch xếp thẳng hàng
Xây thành nhà cửa”.  -> Đó là ai?
- Cho trẻ đọc từ “lính cứu hoả”
- Cho trẻ tìm hai chữ cái gần giống nhau trong từ “ lính cứu hoả”.
- Cả lớp phát âm chữ cái u-ư.
*Hoạt động 2: Vui cùng chữ cái u-ư
[bookmark: _Hlk120190900]- Trò chơi 1 : Chuyển trứng
- Cách chơi: Các con đứng thành 2 hàng dọc trước vạch chuẩn. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” chúng mình sẽ lần lượt dùng thìa chuyển trứng có chữ cái đã bốc thăm được về rổ của tổ mình.
- Cô cho trẻ bốc thăm chữ của đội mình. Cho trẻ chơi, kết thúc bản nhạc cô kiểm tra kết quả và động viên trẻ
 	- Trò chơi 2: “Nhanh tay tìm chữ”
- Cách chơi: Các con sẽ ngồi thành 2 vòng tròn. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” các con sẽ dùng bút khoanh tròn vào tất cả những chữ u và ư có trong bài thơ trên giấy của đội mình.
- Trẻ chơi, kết thúc cô dán giấy lên bảng và kiểm tra kết quả.
- Trò chơi 3: “Khắc nhập, khắc nhập”
- Cách chơi: 2 đội đứng thành 2 hàng trước vạch chuẩn. Khi có hiệu lệnh “Bắt đầu” trẻ sẽ lần lượt bật qua 5 vòng lấy 1 đốt tre trong rổ có chữ cái giống chữ ở gốc tre của đội mình và xếp chồng lên gốc tre của đội mình.
- Cho trẻ chơi, kết thúc bản nhạc cô kiểm tra kết quả đội nào lấy các đốt tre có chữ cái đúng như ở gốc tre và xếp được nhiều hơn sẽ thắng.
- Trò chơi 4: “Tạo chữ”
- Cách chơi: cô để những chiếc vòng nhỏ xung quanh lớp và 1 chiếc vòng to giữa lớp. Các con sẽ đi quanh lớp và hát các bài hát trong chủ đề. Khi có tiệu lệnh “Tạo chữ u” thì những bạn cầm nét móc và nét thẳng sẽ chạy vào vòng nhỏ cầm nét chữ của mình ghép với của bạn tạo thành chữ u những bạn cầm nét móc nhỏ sẽ đứng thành vòng tròn lớn giữa lớp. Khi có tiệu lệnh “Tạo chữ ư” thì những bạn cầm nét móc, nét móc nhỏ và nét thẳng sẽ chạy vào vòng nhỏ cầm nét chữ của mình ghép với của bạn tạo thành chữ ư.
- Cô cho mỗi trẻ lấy 1 nét chữ cô đã chuẩn bị.
- Cho trẻ chơi, trẻ nào về sai vòng, ghép không đúng nét chữ hoặc đứng không vững trong vòng để tạo chữ với bạn sẽ phải nhảy lò cò.
*Hoạt động 3: Kết thúc
	- Cô nhận xét các phần chơi, tuyên bố đội thắng cuộc.  Cả lớp cầm nét chữ đi và hát bài “Bé học u, ư”
Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ  5 ngày 12/12/2024

PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
Vẽ trang trí hình tròn
I. Mục đích – Yêu cầu
[bookmark: _Hlk183635857]- Trẻ biết phối hợp các nét vẽ để trang trí hình tròn theo mẫu. 
- Trẻ  phối hợp và sử dụng các màu  để tạo thành bức tranh có màu sắc hài hoà, bố cục cân đối.
- Trẻ hứng thú khi thực hiện bài vẽ trang trí. Giữ gìn sản phẩm do mình làm ra.
II. Chuẩn bị.
- Tranh mẫu, tranh vẽ trang trí hình tròn
- Giấy vẽ, bảng kê, bút dạ, bút sáp.
- Bàn ghế đủ cho trẻ, giá treo sản phẩm.
III. Tổ chức:
*Hoạt động 1: Những họa sĩ tí hon
- Cô và trẻ hát bài hát “ước mơ của bé”
+ Hỏi trẻ: Các con vừa hát bài hát gì?
+ Con hãy kể về ước mơ của mình nào?
 - Cô giới thiệu chương trình “những họa sĩ tí hon”
- Quan sát và đàm thoại tranh:
- Cô giới thiệu cách vẽ từng bức tranh.
       		+ Ai có nhận xét gì về bức tranh ?
       		+ Hình tròn trong bức tranh được trang trí ntn? 
          		+ Các màu sắc đươch tô trên bức trang ra sao? 
      		+ Cách sắp xếp ntn?
       	- Cô vẽ mẫu và phân tích cách vẽ: giữa hình tròn cô vẽ con bướm, bên cạnh nét cong cô vẽ những nét cong nối nhau, cô chọn màu và tô cho bức tranh đẹp.
- Cô hỏi ý tưởng của trẻ:
       		+ Con muốn vẽ hình tròn như thế nào?
      		 + Con sẽ trang trí hình tròn ra sao? 
       		+ Ai có ý định vẽ khác bạn?
*Hoạt động 2:  Vẽ trang trí hình tròn
- Trẻ thực hiện cô quan sát, bao quát nhác nhở trẻ ngồi đúng tư thế, cách cầm bút.
- Cô gợi ý, hướng dẫn trẻ còn lúng túng, gọi ý cho những trẻ khá vẽ thêm chi tiết 
*Hoạt động 3: Triển lãm tranh
- Cho trẻ trưng bày sản phẩm
- Cho trẻ giới thiệu sản phẩm của mình, cho trẻ chọn tranh mà trẻ thích, gọi ý cho trẻ nhận xét về cách bố cục, hình mảng, đường nét, màu sắc. 
         		+ Bức tranh con vẽ như thế nào?
         		+ Con có nhận xét gì về tranh vẽ của các bạn?
         		+ Con thích bức tranh nào? Vì sao?
- Cô chọn một số bài đẹp nhận xét về bố cục, sắp xếp các họa tiết, màu sắc của tranh và tuyên dương trẻ
Đánh giá trẻ hằng ngày:











Thứ 6 ngày 13/12/2024
PHÁT TRIỂN TCKNXH
Dạy trẻ kỹ năng thoát hiểm khi gặp hỏa hoạn
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết một số kỹ năng thoát hiểm khi có cháy. Trẻ biết tác dụng của lửa.  Trẻ biết một số nguyên nhân, cách phòng tránh không để xảy ra hỏa hoạn. Trẻ biết dấu hiệu khi xảy ra cháy.  Trẻ biết cách ứng xử khi gặp nguy hiểm.  Biết số điện thoại của các chú lính cứu hỏa là 114. Biết công việc của các chú lính cứu hỏa
- Trẻ có một số kỹ năng thoát hiểm cơ bản khi có cháy xảy ra: bình tĩnh, gọi người lớn, gọi điện số 114, bịt khăn ướt lên miệng mũi, biết cách xử lý nếu quần áo bén lửa lăn qua, lăn lại.
 	- Biết yêu quý, kính trọng các chú lính cứu hỏa. Hứng thú tham gia các hoạt động.
II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô:
	- Rối ngọn lửa.
	- Bài giảng powerpoint: Dạy trẻ kỹ năng xử lý xảy ra hỏa hoạn. Dạy kỹ năng thoát hiểm cho trẻ trong một số tình huống. Video nguyên nhân dẫn đến hỏa hoạn
	- Trò chơi trên máy: Ai đoán giỏi.
2. Đồ dùng của trẻ:
	- Hình ảnh các đám cháy.
	- Hoa, bàn. Đáp án a, b, c.
	- Giá khăn mặt ướt. Hộp để khăn.  
III. Tổ chức:
* Hoạt động 1: Ngọn lửa tinh nghịch
	- Cô nhập vai: "Ngọn lửa nhỏ tinh nghịch", kể chuyện
	"Xin chào các bạn nhỏ! Mình là ngọn lửa”
	+ Khi mình xuất hiện, mọi người thường làm gì? 
	+ Hôm nay, các bạn có thể giúp mình hiểu làm thế nào để mọi người luôn an toàn không?
	+ Nếu gặp ngọn lửa tinh nghịch như mình, các con sẽ làm gì?
	- Cô dẫn dắt vào bài học.
*Hoạt động 2: Bé làm gì khi gặp hoả hoạn
		+ Các con thấy lửa ở đâu?
		+  Lửa có những tác dụng gì ?
	- Cho trẻ xem những hình ảnh mà trẻ vừa kể trên powerpoint
	- > Cô khái quát: Lửa có tác dụng giúp con người đun nấu, giúp con người sưởi ấm khi trời lạnh, giúp con người nhìn thấy ánh sáng khi đêm tối về.
	- Lửa có rất nhiều công dụng nhưng bên cạnh đó lửa có 1 tác hại rất là đáng sợ. Đó là gì?
	- Cô khẳng định: Lửa có thể gây cháy nhà, gây bỏng, và gây ra hỏa hoạn.
		+ Hỏa hoạn là gì?
	- Con hãy kể tên một số nguyên nhân gây ra đám cháy, hỏa hoạ? 
	- Cho trẻ xem video về nguyên nhân gây cháy.
		+ Làm thế nào để nhận biết là có cháy?
		+ Vậy những vật nào có thể tạo ra lửa để gây cháy?
		+ Vậy muốn phòng tránh để không xảy ra những vụ hỏa hoạn thì chúng mình phải làm gì?
		+ Số điện thoại của đội phòng cháy chữa cháy là gì ạ?
	- Kỹ năng thoát hiểm
+ Nếu như chẳng may xảy ra hỏa hoạn thì các con sẽ phải làm gì? 
	- Xem video thoát hiểm
+ Con vừa xem xong đoạn phim con thấy mọi người thoát hiểm ra ngoài bằng cách nào?
+ Tiếp theo sau khi kêu thật to các con phải làm gì?
+ Cần lưu ý điều gì khi di chuyển?
+ Nếu trước cửa ra vào nhà có đám cháy lớn, nhiều khói phải làm gì?
+ Vì sao phải đi cầu thang bộ? 
+ Nếu nhìn thấy khói phải làm gì?
+ Nếu không có khăn phải dùng gì?
+ Khi di chuyển bị lửa bén vào người chúng mình phải làm gì?
· Cô giáo dục trẻ: Không được chạy, vì chạy lửa gặp ô xi trong không khí càng bùng cháy to hơn, phải nằm ngay xuống sàn, lăn tròn hoặc lăn qua lăn lại nhiều lần cho đến lúc dập tắt lửa trên người.
		+ Khi di chuyển các con có được mang theo đồ dùng hay vật dụng gì không?
		+ Khi xảy ra cháy các con sẽ làm gì?
+ Con sẽ kêu như thế nào?
	- Cô khái quát: Khi có cháy xảy ra ngoài việc kêu cứu và làm theo sự hướng dẫn của người lớn thì các con phải lấy khăn, khẩu trang ( nếu có trong túi) đeo vào để không bị hít phải khói và bò, trườn sấp men tường theo hướng có ánh sáng và ra ngoài. Trong trường hợp gặp hỏa hoạn, chúng mình nhớ phải di chuyển thật nhanh ra cửa thoát hiểm, không mang theo vật dụng, dùng khăn ướt bịt mũi, bò men theo tường để di chuyển thật nhanh ra ngoài.
* Hoạt động 3: Bé thông minh nhanh trí
	- Trò chơi 1 : Ai nhanh nhất.
		+ Cách chơi : Cô đưa ra tình huống, đội nào có tín hiệu sắc xô trước đội đó sẽ dành quyền trả lời. Đội nào có câu trả lời đúng đội đó sẽ được một phần quà.( cô chia lớp thành 3 đội) 
	- Trò chơi 2: Thử tài của bé.
	- Giả sử ở trường hoặc lớp của chúng ta, thấy báo động cháy, có rất nhiều khói các con sẽ làm gì?
		+ Yêu cầu của trò chơi là: Chúng mình cùng thực hành cách đi khom thoát hiểm. Khi tiếng còi báo động cất lên, các con di chuyển thật nhanh lấy khăn ướt, bịt mũi, mồm, đi khom thật nhanh ra ngoài cửa lớp, chú ý không chen lấn nhau, đi trật tự theo hàng ra ngoài. Sau khi ra cửa an toàn xếp hàng theo đội, điểm số, báo cáo số lượng.
	- Cô và trẻ lấy khăn, 1cô đi trước hướng dẫn trẻ theo sau, đi men tường ra ngoài, 1 cô đi sau.
		+ Khi bò ra ngoài cô tập hợp trẻ và điểm số.
	- Trẻ nghe cô phổ biến trò chơi, cách chơi.
	- Trò chơi: “ Xin lửa - lửa đốt”
Đánh giá trẻ hằng ngày:
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