VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 3: BÉ LỚN LÊN VÀ KHOẺ MẠNH
Người thực hiện: Nguyễn Thị Thu Trang
Thứ 2 ngày 21/10/2024
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
- VĐCB: Đứng 1 chân và giữ thẳng người trong 10s
I. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết thực hiện vận động cơ bản: Đứng 1 chân và giữ thẳng người trong 10 giây dưới sự hướng dẫn của cô. 
- Rèn luyện và phát triển cơ chân cho trẻ, kỹ năng giữ thăng bằng cơ thể, sự kiên trì, khéo léo khi thực hiện vận động. Rèn cho trẻ kỹ năng tập hợp nhanh, xếp hàng thẳng. Rèn cho trẻ kỹ năng phối hợp khéo léo mắt, tay và chân khi chơi trò chơi vận động. Phát triển ở trẻ các tố chất thể lực nhanh nhẹn, khéo léo.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động cùng cô và các bạn. Qua đó giáo dục trẻ thường xuyên tập luyện thể dục thể thao
nâng cao sức khỏe.
II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô
- Đồng hồ bấm giờ, sắc xô.
- Bài giảng điện tử powerpoint gồm các nội dung:
+ Nhạc bài “Bé với yoga”; bài “Khám phá thế giới tuyệt vời”; nhạc âm thanh nước chảy; nhạc thư giãn. 
+ Trò chơi: Vũ điệu yoga.
2. Đồ dùng của trẻ
- Trang phục phù hợp.
III. Hoạt động:
* Hoạt động 1: Khởi động
- Hát và vận động theo giai điệu bài “Bé với Yoga” 
- Trò chuyện với trẻ về ích lợi của  môn thể dục yoga đối với sức khỏe con người. 
- Cho trẻ khởi động làm nóng cơ thể bằng cách: Hít vào thở ra, xoay khớp cổ tay, chân, xoay tay, cổ, vai, gáy, kiễng lên, ngồi xuống, khom lưng…rồi về 4 hàng ngang dãn cách đều.
* Hoạt động 2: Trọng động
* Bài tập phát triển chung
- Cô giới thiệu bài tập yoga với các tư thế đóng mở valy, tư thế vỏ sò, tư thế lướt ván, tư thế con ếch. Cho trẻ tập bài tập yoga trên nền nhạc nước chảy nhẹ nhàng.
+ Động tác chào Namaste.
+ Động tác tay: Ngồi hai chân duỗi thẳng, tay đưa lên cao – xuống thấp.
+ Động tác lưng bụng lườn( tư thế vỏ sò): Ngồi chụm hai chân, hai tay cầm hai bàn chân, từ từ cúi gập người, trán chạm vào bàn chân. 
+ Động tác chân(tư thế lướt ván): Hai tay sang ngang, hai chân giang rộng từ từ co đầu gối lại, đổi bên.
+ Động tác bật(tư thế con ếch): Ngồi xổm, hai bàn tay chạm đất, nhảy lên cao rồi ngồi xuống.
- ĐTNM: Động tác chân(tư thế lướt ván)
 	* VĐCB: Đứng 1 chân và giữ thẳng người trong 10 giây (Tư thế cái cây)
- Cô giới thiệu vận động cơ bản: Đứng 1 chân và giữ thẳng người trong 10 giây(Tư thế cái cây).
- Cô làm mẫu lần 1.
- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích vận động.
   		+ CB: Đứng tự nhiên.
   		+ TH: Hai tay chống hông, đứng bằng 1 chân, chân còn lại co lên cao. Sau 10 giây về tư thế chuẩn bị và đổi chân. Khi tập chú ý bình tĩnh, kiên trì giữ thăng bằng đứng thẳng người, không nghiêng người và không được hạ chân xuống khi chưa hết 10 giây.
- Cho 2 trẻ lên tập mẫu.
- Lần lượt cho 2 đội lên tập.
+ Cô chú ý sửa sai và rèn kỹ năng cho trẻ.
- Lần 2 cô nâng cao yêu cầu: Đứng 1 chân, 2 tay chắp vào nhau đưa lên cao trong 10 giây.
+ Cho lần lượt 4 - 6 bạn thực hiện vận động.
- Lần 3 cho trẻ đứng bằng 1 chân, cúi người chân còn lại nâng lên đưa ra sau, hai tay giang ngang.
+ Cho trẻ thực hiện theo nhóm.
- Cô hỏi trẻ tên vận động: Các con vừa thực hiện động tác gì?
- Cho 2 trẻ lên tập lại.
* Trò chơi vận động: Vũ điệu Yoga
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi:
+ Cách chơi: Trẻ nghe nhạc và nhún nhảy theo nhạc, khi nào nhạc dừng và màn hình dừng lại ở tư thế yoga nào trẻ phải thực hiện đúng tư thế đó.
+ Cho trẻ chơi 3 - 4 lần.
+ Cô bao quát và nhận xét trẻ chơi.
3. Hoạt động 3: Thư giãn
- Cô cùng trẻ tập các động tác thư giãn nhẹ nhàng trên nền nhạc Yoga không lời.
		+ Động tác ngồi thiền: Ngồi khoanh chân, hai tay để trên đầu gối chân, mắt nhắm và hít thở nhẹ nhàng.
		+ Động tác chào: Namaste
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ: 


2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:



3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ 


Thứ 3 ngày 22 /10 /2024
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
LQVT: Dạy trẻ sắp xếp theo quy tắc
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
- Trẻ xác định được số loại đối tượng trong một chu kỳ, thứ tự các đối tượng trong một chu kỳ và số lượng của mỗi loại đối tượng trong một chu kỳ. Trẻ nhận biết một số quy tắc như: 1-1, 1-2.Trẻ làm quen với một số thuật ngữ toán học: Chu kỳ, quy tắc, đối tượng.
         - Trẻ có kỹ năng quan sát, phán đoán, diễn đạt được quy tắc sắp xếp rõ ràng, mạch lạc.Trẻ có kĩ năng sắp  xếp các nhóm đồ vật từ trái sang phải theo quy tắc 1-1, 1-2.Trẻ có kỹ năng đếm thành thạo.Trẻ có kỹ năng hoạt động nhóm, hoạt động tập thể.
- Trẻ có ý thức, nề nếp trong giờ học. Hứng thú tham gia vào tiết học.
II. CHUẨN BỊ
1. Đồ dùng của cô:
         -  Giáo án điện tử, máy vi tính.
         -  3 mô hình về môi trường sống của động vật trong rừng.
2. Đồ dùng của trẻ:
        -  Đồ chơi xâu hạt, xếp hình hoa.
        -  Mỗi trẻ một cái rổ đựng các con vật cắt rời, quả dưa, quả táo.
.III. HOẠT ĐỘNG
* Ho¹t đéng 1: 
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Đi vườn trẻ
				+ Trò chuyện với trẻ: Đến vườn trẻ rồi, ở đây có rất nhiều trò chưoi thú vị.
				+  Các con thích chơi trò chơi gì nào?
* Ho¹t đéng 2: 
- Cung cấp cách sắp xếp theo quy tắc 1-1:
+ Các con nhìn xem trên màn hình xuất hiện những đồ vật gì? (quần/ áo). 
+ Như vậy có bao nhiêu đối tượng các con? 
+ Thế số lượng của mỗi loại đối tượng là bao nhiêu? 
+  Từ 2 đối tượng này các con xem cô sắp xếp như thế nào? 
-  Cô khái quát : Quy luật trên có 2 đối tượng đó là quần / áo, số lượng của quần là 1, áo là 1, được sắp xếp theo thứ tự 1 cái quần  đến một cái áo trong một chu kỳ nhất định. Đó là cách sắp xếp theo quy tắc 1-1. 
- Cho trẻ nhắc lại.
-  Cung cấp cách sắp xếp theo quy tắc 1-2:
- Chơi TC: Trời tối trời sáng
+ Các con nhìn xem cô có đồ vật gì? (mũ/dép)
+  Như vậy có bao nhiêu đối tượng? 
+ Đó là đối tượng nào các con? 
+ Thế số lượng của mỗi loại đối tượng là bao nhiêu ? 
-  Từ 2 đối tượng trên các con quan sát xem cô sắp xếp như thế nào nhé!
          	 + Thứ tự sắp xếp các đối tượng này như thế nào? 
-  Cô khái quát : Quy luật này có hai đối tượng, đó là mũ và đôi dép, số lượng của mũ  là 1, đôi dép là 2, được sắp xếp theo thứ tự 1 cái mũ đến 2 đôi dép trong một chu kỳ nhất định. Đó là cách sắp xếp theo quy tắc 1-2. 
- Cho trẻ nhắc lại quy luật.
           +  Các con hãy nhìn xem trong ngày hội hôm nay có những đồ dùng, đồ chơi gì được sắp xếp theo những quy tắc đã học 
- Trẻ đọc bài vè " bé học toán"
- Trẻ đi lấy rổ học toán về chỗ ngồi.
 	- Luyện tập:
“Nghe vẻ nghe ve nghe vè tay khéo.
Xếp quả táo khéo kéo quả dưavàng.
Chúng đứng thẳng hàng cách nhau 1-1(Cho trẻ nhắc lại cách sắp xếp)
* Sau đó cô cho trẻ tự chọn đồ vật và sắp xếp theo quy tắc 1-1. (Cô kiểm tra)
“Thỏtrắng là bạn của chim
Một chim hai thỏ.
Cùng nhau xếp nào!
- Cho trẻ xếp theo quy tắc 1-2 (Cho trẻ nhắc lại cách sắp xếp).
           - Sau đó cô cho trẻ tự chọn con vật và sắp xếp theo quy tắc 1-2. (Cô kiểm tra)
* Ho¹t đéng 3: 
* Trò chơi: Chung sức
             - Cách chơi: Các con vừa đi và vừa đọc đồng dao, khi có tín hiệu của cô, thì các con dừng lại và sắp xếp đúng các quy tắc theo yêu cầu của cô. Đội nào xếp nhanh xếp đúng thì đội đó thắng.
* Trò chơi 2: Đội nào nhanh nhất
             - Cách chơi: Cô có 3 mô hình về môi trường sống của những động vật trong rừng và nhiều con vật sống trong môi trường đó. Nhiệm vụ của các con là hãy đưa những con vật về môi trường sống của chúng và sắp xếp theo quy tắc mà đội con thích, trong cùng một thời gian đội nào xếp đúng, xếp nhanh theo quy tắc mà mình chọn thì đội đó chiến thắng.
           - Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả sau lần chơi.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ:

  
2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:



3. Về kiến thức kỹ năng của trẻ:



Thứ 4 ngày 23 /10/2024
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Tập tô chữ cái a, ă, â
I. Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết cách cầm bút, ngồi đúng tư thế, tô các chữ cái a, ă, â theo nét chấm mờ , theo mẫu.
- Trẻ có kĩ năng tô từ trái qua phải, từ trên xuống dưới, không tô chờm ra ngoài.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động, có ý thức giữ gìn sách vở.
II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô
	- Giáo án điện tử: tập tô chữ cái a, ă, â
1. Đồ dùng của trẻ
- Vở tập tô, bài mẫu, tranh ảnh, bàn ghế, sáp màu, bút chì
- Tranh rời, tranh mẫu cho trẻ ghép
III. Hoạt động:
*Hoạt động 1: “ Tìm chữ ghép tranh”
- Chia trẻ làm ba đội: các đội lần lượt bật qua các ô vòng lên nhặt mảnh ghép rời, đọc to chữ cái trên tranh rồi ghép lên bảng tạo thành 1 bức tranh
+ ĐT: Đội 1, 2, 3 ghép được tranh gì? 
- Cho trẻ đọc chữ cái a, ă, â trong các từ dưới tranh
 *Hoạt động 2: Tập tô chữ cái a, ă, â
- Cô giới thiệu tranh có chứa chữ cái a, ă, â
- Cho trẻ đọc từ dưới tranh, đọc chữ cái a, ă, â trong từ.
- Cô tô chữ a chấm mờ
- Trẻ quan sát nhận xét cách tô. 
- Cô khái quát : cô tô nét cong tròn khép kín bên trái sau đó tô nét móc dưới, tô theo chiều mũi tên, không tô chờm ra ngoài,  tô từ trái qua phải, tô hết dòng trên mới xuống dòng dưới.
- Cho trẻ thực hiện tô chữ a theo mẫu.
- Cô quan sát nhắc nhở trẻ ngồi đúng tư thế, tô chữ theo mẫu.
- Chơi trò chơi " Tai mắt mồm"
- Tương tự như tô chữ oa, cô hướng dẫn cho trẻ tô chữ ă,â
 *Hoạt động 3: Ai tô đẹp hơn
- Cho trẻ quan sát nhận xét một số bài tô đúng mẫu.
- Cho trẻ thực hành thu dọn đồ dùng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1.Về tình trạng sức khỏe của trẻ: 

  
2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:




3. Về kiến thức kỹ năng của trẻ:




Thứ 5 ngày 25/10/2024
PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
Dạy VĐTTC bài: Mời bạn ăn
NDKH:
+ TCÂN: La theo điệu nhạc
+ HN:     Bé khỏe bé ngoan
I. Môc ®Ých- yªu cÇu:
- TrÎ thuéc lêi bµi h¸t, biÕt vËn ®éng theo tiÕt tÊu chËm. 
- TrÎ sö dông c¸c dông cô ®Ó vç ®Öm theo tiÕt tÊu chËm nhÞp nhµng víi nhÞp ®iÖu cña bµi h¸t, b¶n nh¹c vµ ®o¸n ®óng tªn bµi h¸t khi ch¬i trß ch¬i ©m nh¹c.
- TrÎ høng thó tÝch cùc tham gia ho¹t ®éng. 
II. ChuÈn bÞ:
1. Đồ dùng của cô :
- Nhạc bài hát “Mời bạn ăn”, “Bé khỏe bé ngoan”
2. Đồ dùng của trẻ :
	- Dụng cụ âm nhạc, mõ dừa, xắc xô, song loan đủ cho trẻ
III. Hoạt động:
* Hoạt động 1: Trò chơi “La theo giai điệu”
- Cô giới thiệu trò chơi “La theo giai điệu”
- Cách chơi :  Cô bật nhạc cho trẻ nghe bài hát và trẻ la theo tiết tấu chậm của bài hát.
- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần
- Cho trẻ nghe giai điệu đoán tên bài hát “Mời bạn ăn”
- Hỏi trẻ: Đó là giai điệu của bài hát nào? Do ai sáng tác?
- Cho trẻ hát bài “Mời bạn ăn” 1-2 lần.
* Hoạt động 2: Dạy trẻ vận động vỗ đệm theo TTC bài hát “Mời bạn ăn”
-Hỏi trẻ:
+ Víi bµi h¸t nµy con thÝch kÕt hîp víi vËn ®éng g×?
- Mêi 1- 2 nhãm trÎ vËn ®éng theo ý thÝch.
- C« vËn ®éng mÉu 2 lÇn.
- C« d¹y trÎ tõng ®o¹n tõ ®Çu cho ®Õn hÕt bµi. 
- C« cho trÎ vËn ®éng theo tiÕt tÊu chËm c¶ bµi 1-2 lÇn kh«ng nh¹c.
- C« vµ  trÎ  vËn ®éng cã nh¹c ®Öm 1-2 lÇn.
- Cho trÎ h¸t vµ vËn ®éng theo tiÕt tÊu chËm d­íi nhiÒu h×nh thøc: tæ, nhãm, c¸ nh©n. C« chó ý söa sai cho trÎ.
- Cho trÎ vËn ®éng theo tiÕt tÊu chËm b»ng dông cô ©m nh¹c: thanh la, ®µn, trèng,... vËn ®éng theo tiÕt tÊu chËm trªn c¬ thÓ nh­: nhón, kÝ ch©n, vç tay...
- Hỏi trẻ tên vân động:
+ Bài hát “Mời bạn ăn” vËn ®éng theo tiÕt tÊu g×?
* Hoạt động 3: Nghe h¸t
- C« giíi thiÖu vµo bµi h¸t nghe; “ Bé khỏe bé ngoan”
- C« h¸t lÇn 1 + gi¶ng néi dung bµi h¸t:
- C« h¸t lÇn 2 + trÎ h¸t vµ vËn ®éng cïng c«.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ:




2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:



3.Về kiến thức, kỹ năng của trẻ 


Thứ 6 ngày 25/10/2024
PHÁT TRIỂN TC - KNXH
- Dạy trẻ nhận biết quyền và nghĩa vụ của bản thân ở gia đình và nơi công cộng
I.Mục đích- yêu cầu:
- Trẻ biết được tên, nội dung Quyền của bản thân: Quyền được sống, Quyền được phát triển, Quyền được tham gia, Quyền được bảo vệ. Trẻ biết được sự cần thiết của các quyền được bảo vệ đối với bản thân trẻ và trách nhiệm với việc đảm bảo quyền của bản thân và việc thực hiện quyền của người khác. Trẻ biết khi tham gia các hoạt động trẻ cũng cần tôn trọng quyền của bạn khác, (chơi đoàn kết cùng bạn; biết chia sẻ, giúp đỡ các bạn; biết bênh vực và bảo vệ bạn; …)
- Trẻ có kỹ năng ghi nhớ thông tin bằng hình ảnh và các tỉnh huống. Trẻ có kĩ năng lựa chọn, cân nhắc và thực hiện các hành động để thực hiện quyền được bảo vệ của bản thân, của người khác. Trẻ có kỹ năng trình bày suy nghĩ của mình
- Trẻ có thái độ tích cực trong giờ hoạt động. Trẻ tôn trọng quyền của mình và quyền của mọi người xung quanh, vui vẻ,
tự giác và hào hứng tham gia.
II. Chuẩn bị:
1. Đồ dùng của cô:
- Nhạc bài hát: Cả nhà thương nhau
- Video chuyện “Chuyện của Dơi”; “Một câu nói dịu dàng”
- Trò chơi: Hành vi đúng sai trên PP
2. Đồ dùng của trẻ:
- Mặt mếu, mặt cười
III. Hoạt động:
* Hoạt động 1: Tình cảm gia đình bé
	- Hát và vận động bài hát “cả nhà thương nhau”
	- Trò chuyện với trẻ về nội dung bài hát:
		+ Bài hát nói về điều gì?
		+ Tình cảm của mọi người trong gia đình bạn như thế nào?
	- Cô dẫn dắt vào nội dung bài học.
* Hoạt động 2: Câu chuyện của Dơi
- Cho trẻ xem video “chuyện của Dơi”
+ Đoạn phim nói về ai?
+ Hoàn cảnh của bạn Dơi như thế nào?
+ Bạn Dơi được ai nhận về nuôi?
+ Bố nuôi đối xử với Dơi ra sao?
+ Vì sao Dơi không được đến trường đi học như các bạn?
+ Chuyện gì xảy ra với Dơi khi chủ nợ đến nhà gặp bố nuôi?
+ Dơi bị đối xử ra sao khi đi làm việc trả nợ cho bố?
+ Dơi phải làm những công việc gì ở quán ăn?
+ Ai là người giúp đỡ Dơi được về nhà với bố?
+ Nhờ ai mà Dơi được đến trường đi học cùng các bạn?
+ Nếu con là bạn Dơi con sẽ cảm thấy như thế nào?
-> Kết luận: Gia đình là nơi nuôi dưỡng, yêu thương và che chở cho con. Trẻ em có quyền được sống cùng cha mẹ và hưởng sự chăm sóc, yêu thương của cha mẹ. Không ai có quyền buộc trẻ phải cách li cha mẹ, bắt trẻ em làm việc khi chưa đủ 15 tuổi. Cả cha mẹ đều có trách nhiệm chăm sóc nuôi dưỡng con. Trẻ em có quyền được bảo vệ, quyền được đến trường.
	- Chơi trò chơi: Si si mi mi
	- Cho trẻ xem một đoạn video “Một câu nói dịu dàng”
		+ Trên đường đi học về Dơi gặp ai?
		+ Mọi người đã nói gì với Dơi?
		+ Các bạn đã chế nhạo Dơi như thế nào?
		+ Sau khi nhận lại món đồ, bạn gái đã nói gì với Dơi?
		+ Khi nghe bạn gái nói, Dơi có vui không? Vì sao?
		+ Đã có khi nào các con cảm thấy buồn, tức giận?
		+ Lúc đó con làm gì?
		+ Bạn Dơi có đáng bị các bạn đối xử như thế không ? Tại sao ?
-> Trẻ em có quyền được tôn trọng, không bị phân biệt đối xử, không bị lăng mạ, xúc phạm đến nhân phẩm, danh dự. 
* Hoạt động 3: Bé trao yêu thương
- Cô giới thiệu cây yêu thương của lớp, ở đó đã ghi lại những câu nói của những người thân và bạn bè dành cho các con. 
           + Cách chơi: Trẻ nhắm mắt lại, thả lỏng cơ thể và thấy mình đang đứng trước một khu vườn đầy hoa, những bông hoa đủ màu sắc tỏa hương thơm ngát, tiếng chim hót líu lo, phía xa xa là cô giáo, các bạn trong lớp, là bố mẹ ông bà của mình... đang mỉm cười và nói thầm với các con: Bố mẹ yêu con, bố mẹ tự hào về con, con thật tuyệt vời, cô yêu các con, con sẽ làm tốt mọi việc, tôi yêu bạn nhiều lắm, bạn là người bạn tuyệt vời....
+ Các con cảm thấy thế nào sau bài tập vừa rồi?
- Cô rất muốn được nghe các con dành tặng những lời nói yêu thương. Ai có thể làm được việc này?
         + Hàng ngày, các con chơi với bạn, đã ai nói những lời yêu thương với bạn của mình? Các con hãy thể hiện tình cảm yêu thương của mình với bạn.
+ Hay ở nhà các con thể hiện tình cảm của mình với người thân của mình như thế nào?
	-> Giáo dục trẻ: Yêu quý bản thân và mọi người trong gia đình; thực hiện được một số công việc trong gia đình theo khả năng bản thân.
	- Trò chơi 1 : “Bé chọn mặt mếu, mặt cười”
- Cách chơi: Trên màn hình là các ô cửa bí mật. Các con sẽ cùng mở ô cửa và xem tình huống, sau đó lựa chọn mặt mếu hoặc mặt cười. Giải thích vì sao? Và đưa ra câu nói đúng
- Hát: Em yêu ai
Đánh giá trẻ hàng ngày:
1. Về tình trạng sức khỏe của trẻ:


2.Về trạng thái cảm xúc, thái độ và hành vi của trẻ:




3. Về kiến thức kỹ năng của trẻ:
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