KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 3: BÉ LỚN LÊN VÀ KHỎE MẠNH
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 21/10  đến ngày  25/10/2024)
Người thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ 2, ngày 21 tháng 10 năm 2024

Hoạt động học: Dạy KNVĐTTTC bài hát “Mời bạn ăn”
                                                                            - NDKH: + TCÂN:  La theo điệu nhạc
+ HN  “Chiếc bụng đói”
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

11.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết cách vỗ đệm theo tiết tấu chậm. 
- Trẻ sử dụng các dụng cụ để vỗ đệm theo tiết tấu chậm nhịp nhàng với nhịp điệu của bài hát, trẻ hiểu được cách chơi và vỗ tay theo đúng yêu cầu của cô.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
2. Chuẩn bị
- Nhạc đệm bài hát: “Mời bạn ăn” , “Chiếc bụng đói”
- Thanh la, xắc xô, trống, mõ các loại
3. Tiến hành
* HĐ 1: La theo điệu nhạc
- Cô cùng trẻ chơi “Tai, mắt, mũi, miệng” 1-2 lần.
+ Các con vừa chơi TC về các giác quan nào?
+ Tai các con để làm gì?
- Cô giới thiệu TC “La theo điệu nhạc” cách chơi, luật chơi. Cô cho trẻ nghe 1 đoạn nhạc trẻ la lại theo điệu nhạc đó. Cô cho trẻ chơi 3-4 lần, tăng độ khó của tiết tấu.
- Cô cho trẻ nghe 1 đoạn giai điệu bài hát “Mời bạn ăn”
+  Đây là giai điệu là bài hát gì? Của nhạc sĩ nào?
* HĐ 2: VĐTTC bài “Mời bạn ăn”
- Cô cùng trẻ hát 1 - 2 lần. Mời 1 - 2 nhóm, cá nhân lên hát. Cô hỏi:
+ Theo các con bài hát này phù hợp với vận động gì?
- Cô hướng trẻ vào vận động vỗ đệm theo tiết tấu chậm
- Cô cùng trẻ VĐ 2 - 3  lần không nhạc
- Cô cùng trẻ VĐ cùng nhạc 2-3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ
- Cho trẻ VĐ dưới nhiều hình thức: tổ, nhóm, cá nhân. 
+ Bài hát “Mời bạn ăn” được kết hợp với vận động gì?
- Cô cùng trẻ VĐ lại 1 lần
- Cô cho trẻ VĐ sáng tạo theo tiết tấu chậm 1-2 lần.
- Mời 1 - 2 nhóm, cá nhân lên biểu diễn
* HĐ 3: Hát nghe “Chiếc bụng đói”
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài hát “Bé vui khỏe”.
- Cô hát 1 lần + giảng nội dung bài hát.
- Cô hát lần 2 + trẻ hưởng ứng VĐ cùng cô
Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 3, ngày 22 tháng 10 năm 2024
Hoạt động học: Dạy trẻ nhận biết quyền trẻ em “Quyền được sống còn”
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1.  Mục đích yêu cầu
- Học sinh hiểu được trẻ em là một con người, có những quyền: Có cha mẹ, có họ tên, có quốc tịch và có tiếng nói riêng; có quyền được chăm sóc, bảo vệ và giáo dục; được tôn trọng và bình đẳng. Học sinh hiểu trẻ em cũng có bổn phận với bản thân, gia đình và xã hội như mọi người.
- Học sinh có thể nói về mình một cách rõ ràng; biết đối sử tốt trong quan hệ gia đình, với bạn bè và những người xung quanh.
- Học sinh có thái độ tự tin, tự trọng, mạnh dạn trong 
2. Chuẩn bị
- Khung vải để múa bóng
- Bảng gắn hình ảnh quá trình lớn lên của bé.
- Bài hát: Nhật ký của mẹ, em là bông hồng nhỏ
- Cây hoa dân chủ
3. Tiến hành
* HĐ1: Nhật ký của mẹ
- Cô mô phỏng lại quá trình lớn lên của con trên nền nhạc bài hát “Nhật ký của mẹ”, trò chuyện
+ Trong tác phẩm “Nhật ký của mẹ nói về điều gì”
- Cô khái quát lại nội dung bài hát “Nhật ký của mẹ”
* HĐ2: Quyền được sống còn
- Cô cho trẻ về 4 nhóm thảo luận về cuốn nhật ký của mẹ
- Trò chuyện về từng trang nhật ký của từng nhóm
+ Trang nhật ký nói về điều gì?
- Cô trò chuyện về quá trình 1 đứa trẻ được sinh ra và lớn lên.
* Cô giới thiệu nhóm quyền được sống còn của trẻ em. Cho trẻ xem hình ảnh minh họa nhóm quyền được sống còn của trẻ em.
- Quyền được khai sinh và có quốc tịch:
+ Tên của các con là do ai đặt? Vì sao cần phải đặt tên?
+ Khai sinh là gì?
- Cô giới thiệu cho trẻ khái niệm khai sinh, ý nghĩa của việc khai sinh.
+ Các con có quốc tịch như thế nào?
+ Thế nào là người có quốc tịch?
- Cô giới thiệu khái niệm quốc tịch, một người có quốc tịch thì sẽ có những quyền và nghĩa vụ như thế nào?
- Trò chuyện với trẻ về quyền và trách nhiệm của trẻ khi là một người Việt Nam.
- Cô giới thiệu thêm cho trẻ về quyền trẻ em. Trách nhiệm của trẻ với cộng đồng, xã hội.
* HĐ3: Cây dân chủ
- Cô cho trẻ lên lựa chọn một bông hoa trên cây dân chủ và thực hiện các yêu cầu trên bông hoa đó.
- Hát múa “Em là bông hồng nhỏ”
Đánh giá trẻ hàng ngày:







Thứ 4, ngày 23 tháng 10 năm 2024
Hoạt động học: VĐCB: Chạy 20m liên tục theo hướng thẳng trong 5 -7 giây
                                                                            - NDKH: + TCVĐ: Sức mạnh đồng đội
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết  chạy nhanh 20m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7s .
- Rèn luyện cho trẻ sự nhanh nhẹn, dẻo dai, khéo léo 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia  các hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Sân chơi rộng rãi, thoáng mát
- Vạch chạy, vạch đích, sân tập rộng rãi, thoáng mát, sạch sẽ
- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng
- Nhạc bài hát: "Bé vui khỏe”; a ram sam sam
3. Tiến hành
* HĐ 1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: A ram sam sam
+ Các con vừa chơi TC gì?
+ Để có nhiều sức khỏe để tham gia được nhiều trò chơi thì các con phải làm gì?
- Cô cùng trẻ đi kết hợp các kiểu đi, chạy theo đội hình vòng tròn  vòng tròn dãn cách đều. 
* HĐ 2: Trọng động.
- Cô cùng trẻ tập bài tập PTC 2 lân x 8 nhịp kết hợp bài hát “Bé khỏe ngoan”. Động tác nhấn mạnh: chân.
- Cô giới thiệu trò chơi “Chạy 20m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7s”
- Cho 2- 4 trẻ lên tập 
- Cô tập lần 1
[bookmark: _GoBack]- Cô tập lần 2 + giảng giải VĐ: TTCB: đứng chân trước, chân sau một tay đưa vuông góc phía trước một tay phía sau người hơi cúi. Khi có hiệu lệnh  chạy thật nhanh về đích. Khi chạy đến đích thì đi bộ nhẹ nhàng về cuối hàng đứng.
- Lần lượt cho 2 trẻ ở 2 hàng lên tập mỗi trẻ tập 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- 2 đội thi đua 2 lần.
- Hỏi trẻ tên vận động
* TCVĐ “ Sức mạnh đồng đội”
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi: Trẻ đứng thành 2 đội cầm tay nhau di chuyển vòng từ bạn đầu hàng đến bạn cuối hàng. Trong thời gian một bản nhạc đội nào di chuyển được nhiều vòng sẽ dành chiến thắng
- Cô cho trẻ chơi 1 – 2 lần.
* HĐ 3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng
Đánh giá trẻ hàng ngày:
















Thứ 5, ngày 24 tháng 10 năm 2024
Hoạt động học: Dạy trẻ sắp xếp theo quy tắc
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhận ra được quy tắc sắp xếp của 4 đối tượng (ABCD,AABB,ABBA) và tiếp tục thực hiện sao chép lại 
- Rèn trẻ kỹ năng quan sát, suy luận, ghi nhớ có chủ đích cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động. 
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
- Bài giảng Powerpoint quy tắc sắp xếp 4 đối tượng, trò chơi: “Chung sức” 
- Băng đài bài hát “Bé khỏe bé ngoan”
* Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng 4 loại thực phẩm
- Mỗi trẻ bảng thảm
3. Tiến hành
* HĐ 1: Ôn sắp xếp 2- 3 đối tượng theo quy tắc
- Cô cùng trẻ hát vận động “Bé đi chơi siêu thị” và quan sát cách sắp xếp thực phẩm theo quy tắc, hỏi trẻ:
+ Các con thấy những thực phẩm này sắp xếp như thế nào?
+ Quy tắc sắp xếp là gì?
+ Ở đây có các nhóm thực phẩm chưa được sắp xếp, bạn nào giỏi sắp xếp như trên giá hàng giúp cô nào?
- Cô gọi 2 - 3 trẻ lên sắp xếp.
- Cô giới thiệu vào bài dạy
* HĐ 2: Dạy trẻ sắp xếp các đối tượng theo quy tắc
- Cô cho trẻ lấy rổ đồ dùng về chỗ ngồi 
- Cho trẻ xem cách sắp xếp các đối tượng theo quy tắc của cô, hỏi trẻ:
	+ Quy tắc sắp xếp của cô là gì?
	+ Cô có mấy cách sắp xếp 4 đối tượng theo quy tắc?
- Cô cho trẻ sắp xếp 4 đối tượng theo quy tắc cô đưa ra.
+ Cô yêu cầu các con sắp xếp theo quy tắc nào? Hỏi cá nhân trẻ.
- Cô nhấn mạnh lại các quy tắc của cô vừa yêu cầu trẻ sắp xếp
- Cho trẻ sắp xếp 4 đối tượng theo quy tắc của trẻ, hỏi trẻ:
+ Con xếp 4 đối tượng theo mấy quy tắc?
+ Các quy tắc sắp xếp của con là gì?
- Cô nhận xét chung
+ Tại sao chổi và khau hót lại có thể ghép thành cặp?
- Cô nhấn mạnh lại
* HĐ 3: Ôn luyện
* Trò chơi 1: “Thử tài của bé” Cô cho trẻ sắp xếp theo quy tắc cô yêu cầu. Bạn nào xếp đúng và nhanh nhất sẽ dành chiến thắng.
* Trò chơi 2: “Chung sức”: Chia trẻ làm 3 đội, trẻ sẽ phải quan sát và chọn đáp đúng cho quy tắc cô đưa ra
- Kết thúc: Cô cùng trẻ quan sát, nhận xét kết quả chơi của mỗi đội. 
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 6, ngày 25 tháng 10 năm 2024
Hoạt động học: Tập tô chữ cái a - ă – â
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ tô, đồ các nét chữ, tô khéo léo không chờm ra ngoài nét chữ 
-  Trẻ có kỹ năng tô, tư thế cầm bút và tư thế ngồi 
-  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị
- Bài giảng powerpoint; máy tính, tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
3. Tiến hành
* HĐ 1: Ôn nhận biết chữ cái “a,ă,â”
- Trò chơi: “Bé đi siêu thị”
	+ Cho trẻ đi siêu thị mua các loại thực phẩm có chữ a, ă, â trong tên của thực phẩm đó.
	+ Hỏi trẻ: Con mua được thực phẩm có chữ gì?
- Cô dẫn dắt vào bài dạy
* HĐ 2: Tập tô chữ cái “a,ă,â”
-  Cho trẻ về chỗ ngồi
- Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái a
+ Cho trẻ phát âm chữ a
+ Đọc bài đồng dao “Cái bống là cái bống bang”
+ Tìm và gạch chân chữ a trong các từ “Bàn chải răng, cái áo, cái váy, xà phòng, cái áo, quyển truyện” 
+ Cô hướng dẫn tô chữ a rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ a theo nét chấm mờ.
- Tương tự với bài tập chữ cái ă, â:
+ Đọc bài đồng dao “Nhớ ơn”
+ Tìm và gạch chân chữ ă trong các từ “găng tay, khăn mùi soa, đôi mắt”
+ Tô màu chiếc khăn đỏ có chữ ă 
+ Cô hướng dẫn tô chữ ă rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ ă theo nét chấm mờ.
+ Đọc bài đồng dao “Đi đâu mà vội mà vàng”
+ Tìm và gạch chân chữ â trong các từ “bập bênh, sợi chỉ khâu, đôi tất, cái ấm, cục tẩy, bàn chân”
+ Đếm có bao nhiêu chữ â trong các từ dưới hình vẽ và khoanh tròn số tương ứng  
+ Cô hướng dẫn tô chữ â rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ â theo nét chấm mờ.
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái a,ă,â.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Giáo dục trẻ
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét.
* HĐ 3: Bài hát: “Bé học chữ a,ă,â”:
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “Bé học chữ a,ă,â”
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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