
             GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG  CHƠI – TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH NHÁNH : BÉ VUI ĐÓN TẾT
                                       Thời gian thực hiện: 2 tuần từ ngày 13/01/2025 đến 14/01/2025
                                                     Người thực hiện: Nguyễn Thị Hiên

TUẦN 1: Từ ngày 13/1/2025 đến 17/1/2025
Thứ 2 ngày 13 tháng 1  năm 2025

Hoạt động chơi- tập có chủ định: VĐCB “ Ném bóng vào đích xa 1-1,2m”
Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ biết ném bóng vào đích xa 1-1,2m theo sự hướng dẫn của cô.

- Trẻ thực hiện phối hợp vận động tay- mắt, rèn sự khéo léo, kĩ năng ném bóng vào rổ cho trẻ
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.

2. Chuẩn bị:
          - Bóng, cột đích, xắc xô.
          - Vạch xuất phát
3.Tổ chức:
*HĐ1: Khởi động.
            - Cô cho trẻ khởi động đi với các kiểu đi : Đi kiễng gót chân, mũi chân, đi khom, chạy nhanh, chạy chậm.

 - Trẻ đứng về đội hình vòng tròn.
*HĐ2: Trọng động
            - BTPTC- Tập bài phát triển chung “ Hoa đẹp”
            *ĐTNM: Tay.
            - VĐCB: “Ném trúng đích xa 1-1,2m”.

      - Cô giới thiệu tên vận động: “Ném trúng đích xa 1-1,2m”.
      - Cô tập mẫu lần 1.

            - Cô tập mẫu lần 2  kết hợp phân tích vận động: Khi có hiệu lệnh cô bước về phía trước vạch xuất phát ,
               tay cô cầm bóng. Khi có hiệu lệnh ném cô cầm bóng ném mạnh trúng vào đích ở phía xa.
            - Cô cho 1- 2 trẻ làm mẫu.

      - Cho lần lượt cả lớp tập 1- 2 lần( cô sửa sai cho trẻ).
            - Cho trẻ thi đua theo tổ, nhóm 1- 2 lần.
            - Cô hỏi tên vận động.
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            - Cho 1- 2 trẻ tập lại.
            + TCVĐ: Đuổi bắt bóng
            - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi.
            - Cô cùng trẻ chơi 1 - 2 lần
*HĐ3: Hồi tĩnh

  - Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng theo cô 1- 2 vòng quanh phòng tập.
Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 3 ngày 14  tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết phân biệt xù xì- trơn ( nhẵn).

Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức
1. Môc ®Ých yªu cÇu:

- TrÎ nhận biết phân biệt được quả có vỏ nhẵn, quả có vỏ xù xì.
- TrÎ nói được tên các loại quả và phát âm được rõ từ : xù xì, trơn, nhẵn. Trẻ trả lời được các câu hỏi của cô 

rõ ràng.
- TrÎ høng thó tÝch cùc tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng.

2. ChuÈn bÞ:
          - 1 giỏ quả, 1 rổ màu đỏ, 1 rổ màu xanh.
          - 1 số quả: na, chuối, táo, cam, mướp đắng
3. Tæ chøc:
*H§1: Trß chuyÖn vÒ các loại quả.
           - C« tặng cho bé 1 giỏ quả ,hái trÎ
                         + Cô có gì đây?
                         + Trong giỏ có những quả gì? 
*H§2: Nhận biết phân biệt quả xù xì- trơn ( nhẵn)
           - C« chỉ vào quả na và hỏi trẻ:
                         + Quả gì đây?
                         + Quả có màu gì?
                         + Vỏ quả như thế nào? Cho trẻ sờ và đoán.
                         + Đây là gì của quả na? ( mắt na).

       -Cô chỉ vào quả táo và hỏi trẻ:
                    + Đây là quả gì?
                    + Quả táo có màu gì?
                    + Con sờ vào vỏ quả táo như thế nào? 

   - Cho trẻ nhắc lại: Vỏ quả na xù xì, vỏ quả táo nhẵn.
   - Ngoài quả na ra còn có rất nhiều loại quả có vỏ xù xì như: quả mướp đắng, quả cam sành. Quả có vỏ nhẵn 
như: quả chuối, quả đu đủ, quả lê....
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   - Giáo dục trẻ: Ăn đầy đủ các loại quả để tăng sức đề kháng chống lại dịch bệnh.
*HĐ3: Nhanh tay, nhanh mắt.
             - TC: Nhặt theo yêu cầu.
                       + Cô giới thiệu TC, cách chơi: Cô nói tên quả trẻ nhặt theo đặc điểm vỏ quả đó và ngược lại.
                       + Cho trẻ chơi 2-3 lần.
             -TC: Chọn quả cho đúng.

              + Chọn quả có vỏ xù xì cho vào rổ màu xanh, vỏ quả nhẵn cho vào rổ đỏ.
              + Cho trẻ chơi 2-3 lần.

         -Kết thúc: Chơi TC: Gieo hạt
Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 4 ngày 15  tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Dạy KNCH bài “ Sắp đến tết rồi”

                                                                  NDKH: Nghe hát: “ Tết đến rồi”.
                                                                               TCÂN: Nhún nhảy theo nhạc.

Lĩnh vực: Phát triển TCXH- TM.

 1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tên bài hát, thuộc lời bài hát theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ hát chậm, hát rõ lời, hát nối tiếp theo cô từ đầu đến cuối bài hát đúng nhịp bài hát.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.

2.Chuẩn bị:
          - Nhạc bài hát: “Sắp đến tết rồi”, “Tết đến rồi”.
          - Nơ tay cho trẻ.
3.Tổ chức:
*HĐ1: Trò chuyện về ngày tết
           - Cô cho trẻ xem tranh về hoạt động ngày tết và trò chuyện.
                       + Tranh gì đây?
                       + Trong ngày tết có những gì?
                       + Cho trẻ kể tên.
*HĐ2:  Sắp đến tết rồi.
            - Cô giới tên bài hát, tên tác giả
           - Cô hát cho trẻ nghe 2 lần, cô giảng nội dung bài hát.
           - Cô hát lần 2 kết hợp với nhạc.
           - Cô cùng trẻ hát từng câu theo lời bài hát một lần.
           - Cả lớp hát cùng cô 2 - 3 lần kết hợp với nhạc.

  - Cô cho trẻ hát thi đua theo tổ, nhóm, cá nhân.Cô sửa sai
  - Hỏi lại trẻ tên bài hát.
  - Cả lớp hát lại một lần.
 + TCÂN: Nhún nhảy theo nhạc.

TÀI L
IỆ

U Đ
Ã B

AN H
ÀNH

Được 
tả

i v
ề từ

 h
ệ th

ống e
doc.

sm
as.

edu.v
n lú

c 
16:3

6 2
1/0

1/2
025

bởi N
guyễ

n T
hị H

iê
n ( 

ad_m
nah_h

ie
nnt )

 –
 M

ầm
 n

on A
n H

ưng



 - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi.
 - Cho trẻ chơi 2-3 lần.

* HĐ3: Tết đến rồi
 - Cô giới thiệu tên bài hát nghe.
 - Cô hát lần 1.
 - Cô hát lần 2 kết hợp động tác minh hoạ.
 - Cô hát lần 3 trẻ hưởng ứng cùng cô

Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 5 ngày 16 tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Truyện “ Cây táo”

Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
1. Mục đích yêu cầu:
            - Trẻ biết tên câu chuyện, tên nhân vật và hiểu nội dung truyện
            - Trẻ nói được câu đơn giản, câu dài, phát âm rõ tiếng khi trả lời câu hỏi của cô về nội dung câu chuyện.
            - Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.
2. Chuẩn bị:

- sa bàn rối dẹt minh họa truyện.
- Máy vi tính có truyện: Cây táo
- Nhạc bài “ Lý cây xanh”

3. Tổ chức:
*HĐ 1: Gieo hạt 

- Cô cho trẻ chơi TC “ Gieo hạt” và hỏi trẻ:
+ Các con vừa chơi TC gì?
+ Muốn cây mau lớn, có quả ăn chúng mình phải làm gì?

- Cô giáo dục trẻ: chăm sóc và bảo vệ cây trồng.
- Cô dẫn dắt giới thiệu tên truyện, tên tác giả.

*HĐ 2: Truyện “ Cây táo”
- Cô kể chuyện diễn cảm 1 lần, cô hỏi trẻ tên truyện.
- Cô giảng ND: Mưa phùn bay ông trồng cây táo xuống đất, bé tưới nước cho cây, mặt trời sưởi nắng cho cây, 
gà trống, bươm bướm gọi cây, cây ra nhiều quả, nhiều hoa.
- TC: Làm gà trống gáy đi gọi cây.
- Cô kể chuyện lần 2 kết hợp sa bàn rối dẹt.
- Cô hỏi trẻ: 

+ Cô vừa kể chuyện gì?
+ Trong truyện có những ai?
+ Ai trồng cây táo?
+ Ai tưới nước cho cây?
+ Ông mặt trời đã làm gì cho cây?
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+ Ai gọi cây?
+ Cây lớn lên như thế nào?
+ Bé chìa áo ra làm gì?
+ Những quả táo rơi vào đâu?

-Giáo dục trẻ: Biết yêu quí và chăm sóc, bảo vệ cây trồng.
-TC: Làm bươm bướm bay đi gọi cây
- Cô cho trẻ nghe truyện lần 3 trên máy vi tính.

*HĐ 3: Lý cây xanh.
- Cô cùng trẻ biểu diễn theo nhạc bài hát “Lý cây xanh” 1-2 lần.

Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 6, ngày 17 tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Tô màu bánh chưng

- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCXH- TM
                                                                                      
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết tô màu cái bánh chưng theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ cầm sáp màu bằng 3 đầu ngón tay,  tô màu kín trong hình rỗng không chờm ra goài. 
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.

2.Chuẩn bị:
          - Tranh mẫu bánh chưng (tranh tô màu sáp)

- Mỗi trẻ 1 tranh rỗng hình bánh chưng, sáp màu, bàn ghế  đủ cho trẻ.
3.Tổ chức:
*HĐ1: Trò chuyện về ngày tết
           - Cô cùng trẻ hát bài hát: Sắp đến tết rồi

 - Cô  hỏi trẻ:
                   + Ngày tết có những gì?
           - Trẻ kể tên.
           - Cô cho trẻ xem bánh chưng thật.

+ Đây  là gì? 
+ Bánh chưng có màu gì?
+ Bánh chưng có trong ngày gì?

* HĐ2: Bánh chưng bé thích
- Cô tô mẫu cho trẻ xem, cô vừa tô vừa nói cách tô và  hỏi trẻ.

                   + Cô tô được cái gì?  
         - Cô hỏi ý tưởng của trẻ.                  
         - Cô cho trẻ về chỗ, hướng dẫn trẻ cầm sáp màu, tô màu bánh chưng.
         - Cô bao quát, hướng dẫn, giúp đỡ những trẻ chưa tô được. Khuyến khích trẻ tô màu bức tranh.
* HĐ3: Bánh chưng của bé.
          - Cô cho trẻ mang sản phẩm của mình lên trưng bày,cô hỏi trẻ:
                    + Con tô được con gì? Bánh chưng màu gì?
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Đánh giá trẻ hàng ngày
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TUẦN 2: Từ ngày 20/1/2025 đến ngày 24/1/2025

Thứ 2 ngày 20  tháng 1  năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Thơ “ Đi chợ tết”

Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ.

1. Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ nhớ tên bài thơ và hiểu nội dung bài thơ. 
          - Trẻ chú ý nghe cô đọc thơ,  thuộc thơ, đọc thơ đủ câu, đúng nhịp.
          - Trẻ hứng thú tích cực  tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
        - Tranh minh hoạ bài thơ: Đi chợ tết
          - Nhạc bài hát “ Tết đến rồi”
3. Tổ chức:
* HĐ1: Trò chuyện

- Cô cho trẻ xem video về chợ ngày tết và trò chuyện.
+ Cái gì đây?
+ Chợ ngày tết như thế nào?
+ Có nhiều đồ không?

   - Cô và trẻ cùng đi chợ tết.
* HĐ2: Thơ- Đi chợ tết

- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả,  
- Cô đọc thơ diễn cảm 1- 2 lần
- Giảng nội dung: bài thơ Đi chợ tết nói về em bé được bố mua cho chiếc xe đạp mới để biết trong bài thơ tác 
giả nói về em bé đi đâu bằng chiếc xe đạp mới
- Cô đọc kết hợp tranh minh hoạ 1- 2 lần.
- Cô đọc chậm, cho trẻ đọc theo cô. 
- Cô dạy trẻ đọc từng câu đến hết bài.
- Cả lớp đọc thơ 3 - 4 lần
* Đàm thoại:

+ Các con vừa đọc bài thơ gì?
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+ Bố mới mua gì?
+ Bé chở búp bê đi đâu? 
+ Bé nói gì với búp bế?
+ Búp bê như thế nào? 

          - Giáo dục trẻ: 
- Cho trẻ thi đua theo tổ, nhóm, cá nhân đọc thơ  

*   HĐ3: Tết đến rồi
- Cô cùng trẻ biểu diễn bài “tết đến rồi” 2 lần

Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 3 ngày 21 tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Nhận biết hoa đào, hoa mai

                                                                Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết và gọi tên hoa đào, hoa mai đặc điểm nổi bật và ích lợi của hoa đào, hoa mai.
- Trẻ nói được tên hoa đào, hoa mai. Phát triển kĩ năng quan sát nhận xét , ghi nhớ của trẻ. 
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn.

2.Chuẩn bị:
- Cành hoa đào, hoa mai.

         -  Bài hát : Sắp đến tết rồi.
3.Tổ chức:
* HĐ1: Trò chuyện
        - Cô cùng trẻ trò chuyện:
                   + Các con biết sắp đến ngày gì không.
                   + Trong ngày tết có những loại hoa gì?
        - Cho trẻ kể tên một số loại hoa mà trẻ biết.
* HĐ2: Nhận biết hoa đào, hoa mai 
          - Cô đọc câu đố : Hoa gì nho nhỏ
                                      Cánh màu hồng tươi
                                      Hễ thấy hoa cười
                                      Đúng là tết đến.
                                                      Đố bé là hoa gì?
                     + Đây là hoa gì?
                     + Hoa đào có màu gì?
                     + Hoa có gì đây?
                     + Còn đây là gì? 
        - Cô đưa ra cành mai và hỏi trẻ:
                   + Đây là hoa gì?
                   + Hoa mai có màu gì?
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                   + Còn đây là gì của hoa ?
                   + Hoa đào, hoa mai thường nở vào dịp nào? 
        - Muốn hoa đào, hoa mai luôn nở đẹp chúng mình phải làm gì?
        - Giáo dục trẻ: chăm sóc , yêu hoa.
        - TC: Chọn hoa theo yêu cầu.
        + Cô giới thiệu TC, cách chơi.
        + Cho trẻ chơi 2-3 lần.
* HĐ3: Tết đến rồi.
        - Cô cùng trẻ biểu diễn bài hát “Tết đến rồi”
Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 4 ngày 22  tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Vẽ mưa

                                                              Lĩnh vực: Phát triển TCXH- TM
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết vẽ mưa theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ cầm bút đúng cách, vẽ nét thẳng, nét xiên để diễn tả mưa. Trẻ nói được tên của sản phẩm.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.

2. Chuẩn bị:
- Tranh các loại mưa, tranh mẫu.

          - Giấy A4, sáp màu, bàn ghế đủ cho trẻ.
3. Tổ chức:
*HĐ1:Thời tiết mùa xuân.
          - Cô cùng trẻ trò chuyện về thời tiết của mùa xuân.
          - Cô cho trẻ xem tranh về mưa và hỏi trẻ:
                      + Tranh vẽ gì đây ? đây là mưa gì? 
          - Cô giới thiệu về các loại mưa.

- Cô cho trẻ xem tranh mẫu và hỏi trẻ:
                      + Cô vẽ tranh mưa gì đây? Cô vẽ như thế nào?
 - Cô vẽ mẫu cho trẻ xem, cô giới thiệu cách cầm bút, cách giữ giấy và vẽ nét xiên, nét thẳng.
* HĐ2: Bé vẽ mưa.

- Cô hỏi trẻ các con muốn vẽ gì? 
- Các con vẽ như thế nào?
- Cô cùng trẻ làm theo tác vẽ mưa bằng tay không.

          - Cô bao quát, hướng dẫn giúp đỡ những trẻ chưa làm được.
* HĐ3: Sản phẩm của bé.

- Cô  cho trẻ mang sản phẩm của mình lên trưng bày, cô hỏi trẻ vẽ gì?
- Cô nhận xét chung, động viên khuyến khích trẻ .
- KT: Cô và trẻ cùng vận động bài hát “giọt mưa và em bé”.
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Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 5 ngày 23 tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: VĐCB “ Đi kết hợp với chạy”

                                                                            Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết đi kết hợp với chạy theo sự hướng dẫn của cô.
- Trẻ phối hợp chân tay nhịp nhàng, đi, chạy thẳng không cúi đầu.  Rèn luyện sự mạnh dạn tự tin cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào các hoạt động.

2.Chuẩn bị:
         - Vạch chuẩn
         - Xắc xô, đồ chơi 
         - Nhạc bài hát: Đoàn tàu nhỏ xíu.
3.Tổ chức
*HĐ1:  Khởi động

- Cô cho trẻ xem video chợ xuân và hỏi trẻ
              + Các con vừa xem gì?
              + Chợ xuân như thế nào?
              + Chợ xuân có gì?
              + Chúng mình có muốn đi chợ xuân không?

    - Cô và trẻ cùng làm đoàn tàu đi tham quan chợ xuân đi theo các kiểu đi. Về đội hình vòng tròn.
*HĐ2: Trọng động
          - BTPTC-  Tập bài phát triển chung “ Hoa đẹp”.
          - ĐTNM: Chân.
          - VĐCB: Đi kết hợp với chạy

   - Cô giới thiệu vận động “ Đi kết hợp với chạy” .
   -  Cô thực hiện mẫu lần  1
   -  Cô thực hiện  mẫu lần 2  kết hợp phân tích vận động.
             + CB: Đứng tự nhiên sau vạch xuất phát.
             + TH: Khi có hiệu lệnh đi, đi thường 2-3m, sau đó chạy chậm khoảng 3-4m và trở lại đi bình thường 
khoảng 2-3m. Sau đó nghỉ 1 phút. Chú ý khi đi, chạy không cúi đầu, chạy thẳng.
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   -  Cô cho 1- 2 trẻ thực hiện cùng cô.
   - Cho  lần lượt trẻ thực hiện  1- 2 lần
   - Cho trẻ thi đua thực hiện theo tổ, nhóm, cá nhân. ( Cô sửa sai)
   - Cô hỏi tên vận động, cho 1- 2 trẻ thực hiện lại.
   - TCVĐ: Hái hoa
   - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
   - Cô cùng trẻ chơi 2- 3 lần

*HĐ3: Hồi tĩnh
- Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng theo cô 1- 2 vòng quanh phòng tập

Đánh giá trẻ hàng ngày
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Thứ 6 ngày 24 tháng 1 năm 2025
Hoạt động chơi- tập có chủ định: Nghe hát “ Mùa xuân”.

                                                                   NDKH: VĐ “Bé và hoa”
                                                                  TCÂN: Nghe âm thanh 2 dụng cụ âm nhạc.

       Lĩnh vực: Phát triển TCXH- TM.
1. Mục đích yêu cầu:

- Trẻ biết tên bài hát, thuộc lời bài hát.
- Trẻ hát và thể hiện tình cảm khi hát, vận động đơn giản theo lời bài hát cùng cô. 
- Trẻ hứng thú nghe cô hát và tích cực tham gia vào các hoạt động.

2.Chuẩn bị:
          - Xắc xô, trống.
          - Hình ảnh con vật sống dưới nước trên máy tính.

- Nhạc bài hát: “ Lý cây bông”, “ Bé và hoa”. 
3.Tổ chức:
*HĐ1: Trò chuyện về mùa xuân
           - Cô cho trẻ xem video clip về vườn hoa mùa xuân
                    + Vườn hoa có những bông hoa màu gì?
           - Giáo dục trẻ yeu hoa,chăm sóc bảo vệ hoa.
*HĐ2: Nghe hát “Mùa xuân”.
            -  Cô giới tên bài hát, tên tác giả
           -  Cô hát cho trẻ nghe lần, giảng nội dung bài hát.
           -  Cô hát lần 2 với nhạc kết hợp động tác minh hoạ.
           -  Cô hát lần 3 khuyến khích trẻ hát và mô phỏng động tác cùng cô.
                    + Hỏi trẻ tên bài hát?
           - TC: Nghe âm thanh của 2 dụng cụ âm nhạc.
           - Cô giới thiệu tên TC và cách chơi. 
           - Cô chơi mẫu cho trẻ xem 1 lần.
           - Cô cùng trẻ chơi 1- 2lần
* HĐ3: Vận động “Bé và hoa”.
          - Cô cho trẻ nghe nhạc 1 lần và hỏi trẻ tên bài hát. 
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          - Cô cùng trẻ biểu diễn 1- 2 lần.
Đánh giá trẻ hàng ngày

                                                                                                                     An Hưng, ngày 9 tháng 1 năm 2025
NGƯỜI DUYỆT KẾ HOẠCH                                                                            NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
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