GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH : BE VUI PON TET
Thoi gian thye hién: 2 tuan tir ngay 13/01/2025 dén 14/01/2025
Nguwai thue hién: Nguyeén Thi Hién

TUAN 1: Tir ngay 13/1/2025 dén 17/1/2025
Thir 2 ngay 13 thang 1 nam 2025
Hoat dong choi- tap c6 chu dinh: VDCB *“ Ném bong vao dich xa 1-1,2m”
Thudc linh vwe: Phat trién thé chat
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét ném béng vao dich xa 1-1,2m theo sy hudng dan cua co.
- Tré thuc hién phéi hop van dong tay- mat, rén su khéo 1éo, ki nang ném boéng vao 10 cho tré
- Tré himg thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- Bong, ¢t dich, X4c xO0.
- Vach xuét phat
3.T6 chirc:
*HDP1: Khéi dong.
- CO cho tré khéi dong di voi céac kiéu di : Di kiéng g6t chan, miii chan, di khom, chay nhanh, chay cham.
- Tré dung vé d6i hinh vong tron.
*HDP2: Trong dong
- BTPTC- Tap bai phat trién chung “ Hoa dep”
*DTNM: Tay.
- VDCB: “Ném tring dich xa 1-1,2m”.
- Co6 gi61 thi€u tén van dong: “Ném tring dich xa 1-1,2m”.
- C6 tap méu lan 1.
- C6 tap mau 1an 2 két hop phan tich van dong: Khi ¢ hiéu 1énh ¢6 budc vé phia trude vach xuat phat ,
tay co cam bong. Khi ¢6 hiéu 1énh ném c6 cAm bong ném manh triing vao dich & phia xa.
- C6 cho 1- 2 tré lam mau.
- Cho 1an luot ca 16p tap 1- 2 lan( cb stra sai cho tré).
- Cho tré thi dua theo to, nhém 1- 2 1an.
- Co hoi tén van dong.



- Cho 1- 2 tré tap lai.

+ TCVD: Pudi bit bong

- Co6 gio1 thiu tro choi, cach choi.

- C6 cung tré choi 1 - 2 1an
*HD3: Hoi tinh

- Co cho tré di nhe nhang theo co 1- 2 vong quanh phong tap.
Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang strc khoe

+ Chéau Chinh bi sét, ho nhiéu: Po nhiét do cho tré, coi noi quan 40, cho tré uong nhiéu nuéc, uéng thudc ha sét va theo
doi strc khoé. Lién hé to1 phu huynh dé don tré vé nha nghi ngoi.

2. Vé trang thai cam xtc, thai do hanh vi cua tré

- Chau Duc khong virt rac dung noi quy dinh

=> Bién phap:

- Nhic nho, dong vién, chi dan cho tré noi vt rac

~ Xem video vé mat s6 viéc nén va khong nén véi rac.

- Gido duc tré thong qua nodi dung truyén ke.



Thur 3 ngay 14 thdang I nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chit dinh: Nhan biét phan biét xu xi- tron ( nhin).
Thudc linh vire: Phat trién nhén thirc
1. Muc dich yéu cau:
- Tré nhan biét phan biét dugc qua c6 vo nhin, qua c¢6 vo xu xi.
- Tré noi dugce tén cac loai qua va phat am dugc rod tir : xu xi, tron, nhan. Tré tra 101 dugc cac cau hdi cia co
0 rang.
- Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuan bi:
- 1 gio qua, 1 o mau do, 1 16 mau xanh.
- 1 s6 qué: na, chudi, tdo, cam, mudp ding
3. Té chiic:
*HP1: Tro chuyén vé cac loai qua.
- Co tang cho bé 1 gid qua ,hoi tré
+ C0 co gi day?
+ Trong gi6 c6 nhiing qua gi?
*HP2: Nhén biét phan biét qua xu xi- tron ( nhin)
- Co chi vao qua na va hoi tré:
+ Qua gi day?
+ Qua co mau gi?
+ V6 qua nhu thé nao? Cho tré so va doan.
+ Pay 1a gi ctia qua na? ( mét na).
-Co chi vao qua tao va hai tré:
+ Day 1a qua gi?
+ Qua tdo c6 mau gi?
+ Con sO vao vo qua tao nhu thé nao?
- Cho tré nhéc lai: VO quéa na xu xi, vo qua tio nhin.
- Ngoai qua na ra con c6 rat nhiéu loai qua c6 vo xu xi nhu: qua mudp ding, qua cam sanh. Qua c6 vo nhin
nhu: qua chudi, qua du du, qua 1é....



- Gido duc tré: An day du cac loai qua dé tang stic dé khang chong lai dich bénh.
*HP3: Nhanh tay, nhanh mit.

- TC: Nhit theo yéu cau.
+ C6 gi6i thidu TC, cach choi: C6 nodi tén qua tré nhit theo dic diém vo qua d6 va nguoc lai.
+ Cho tré choi 2-3 lan.

-TC: Chon qua cho dung.
+ Chon qua ¢6 vo xu1 xi cho vao 6 mau xanh, vé qua nhan cho vao ro do.
+ Cho tré choi 2-3 lan.

-Két thuc: Choi TC: Gieo hat

Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang stc khoe

+ Chau Linh b1 ho, chdy nuéc miii: Nhic tré nhirng hanh vi c6 loi cho sttc khoé nhu dung tay che mleng khi ho, hat hoi.
Lay g1ay lau miii, khong lay tay 40 hodc khin ban dé lau. Sau khi tré lau miii cho tré xong gido vién ria va sat khuan tay
sach sé.

2. Vé trang thai cam xtc, thai do hanh vi cta tré

- Chau buc chua chu dQng chao hoi:

=> Bién phap:

+Co chu ddng chao tré trude, nhic nhd hoic néu guong ban. .

+ Reén tré chao hoi thong qua noi dung bai hat “Con chao bd a con chao me yéu”, trong hoat dong chiéu

3. Vé kién thirc, ki ning cua tré

- Chau Hung, Han Chau phan loai chua dting d6 dung db choi vao 1o dung theo qui dinh.

=> Bién phap

- Tang cuong cac tro choi phan loai do dung d choi trong hoat dong goc, hoat dong chiéu

- Tro choi: Phan loai cho dung, Sap xep d6 dung ding gbc choi...

- Tré hay bi nham & goc choi nao thi gido vién chi dong cho tré choi tai goc d6 va hudng dan tré lay dung ki hiéu.



Thir 4 ngay 15 thang I nam 2025
Hoat dong choi- tip cé chit dinh: Day KNCH bai “ Sip dén tét roi”
NDKH: Nghe hdt: “ Tét dén roi”.
TCAN: Nhiin nhdy theo nhac.
Linh vuc: Phat trién TCXH- TM.

1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tén bai hat, thudc 10i bai hat theo hudng din cua co.
- Tré hat cham, hat rd 101, hat ndi tiép theo co tir dau dén cudi bai hat dung nhip bai hat.
- Tré hirng tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2.Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Sa‘ip dén tét rdi”, “Tét dén r6i”.
- No tay cho tré.
3.T6 chirc:
*HP1: Tro chuyén vé ngay tét
- Cb cho tré xem tranh vé hoat dong ngay tét va trd chuyén.
+ Tranh gi day?
+ Trong ngay tét ¢ nhing gi?
+ Cho tré ké tén.
*HP2: Sap dén tét roi.
- CO gidi tén bai hat, tén tac gia
- C6 hat cho tré nghe 2 1an, c6 giang ndi dung bai hat.
- C6 hat 1an 2 két hop véi nhac.
- C6 cung tré hat timg cau theo 101 bai hat mot lan.
- Ca 16p hat cing ¢6 2 - 3 1an két hop véi nhac.
- C6 cho tré hat thi dua theo t0, nhém, c4 nhan.Cd sira sai
- Hoéi lai tré tén bai hat.
- Ca 16p hat lai mot lan.
+ TCAN: Nhun nhay theo nhac.



- Co6 gi61 thiu tro chot, cach choi.

- Cho tré choi 2-3 lan.
* HP3: Tét dén roi

- CO gidi thi€u tén bai hat nghe.

- C6 hat lan 1.

- C6 hat 1an 2 két hop dong tac minh hoa.

- C6 hat 14an 3 tré hudng ung cing cd
Danh gia tré hang ngay

1. V& tinh trang suc khoe

- Chau Duy an khong ngon miéng, dn khong hét xuat

=> Bién phap:

- C6 chia nho6 khéu phan in cua tré, dong vién trre an hét xuat va c6 hinh thirc khen thuong khi tré an xong 1 phan nho
do nhu: tang sao, tang hoa, tding mat cuoi..

2.Vé kién thuc, ky nang cua tré

- Chau brc, Hu’ng chua hat duoc theo ¢6 va cac ban.

- NN: Chéu chua tap trung, con nghich

- BP: C0 hat cham, hat cho tre hat theo c6 timg cau. Ren tré thém vao hoat dong chiéu.

- Céc chau déu rat hu:ng tha, biéu dién tu tin, hon nhién, vui vé khi tham gia hoat dong ca hat cung c6 va cac ban.



Thur 5 ngay 16 thang 1 nam 2025
Hoat dong choi- tap c6 chii dinh: Truyén “ Cay tao”
Thudc linh vire: Phat trién ngoén ngir
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét tén cau chuyén, tén nhan vat va hiéu noi dung truyén
- Tré n6i duge cau don gian, cau dai, phat am rd tiéng khi tra 101 cau hoi cta c6 vé nodi dung ciu chuyén.
- Tré hing tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- sa ban rdi det minh hoa truyén.
- May vi tinh c6 truyén: Cay tao
- Nhac bai “ Ly cay xanh”
3. T6 chirc:
*HD 1: Gieo hat
- C6 cho tré choi TC “ Gieo hat” va hoi tré:
+ Céc con vua choi TC gi?
+ Mudn cdy mau 10n, c6 quéa dn chiing minh phai lam gi?
- C6 gio duc tré: cham soc va bao vé ciy trong.
- C6 dan dit gi6i thiéu tén truyén, tén tac gia.
*HD 2: Truyén “ Cay tao”
- C6 ké chuyén dién cam 1 1an, co hoi tré tén truyén.
- C6 giang ND: Mua phun bay 6ng trong cdy tao xudng dat, bé tudi nude cho cdy, mit troi sudi nang cho cay,
ga trong, buom budm goi cdy, cdy ra nhiéu qua, nhiéu hoa.
-TC: Lam ga trong gay di goi cay.
- C6 ké chuyén lan 2 két hop sa ban ri det.
- Co hoi tré:
+ C6 vira ké chuyén gi?
+ Trong truyén c6 nhiing ai?
+ Al trong cay tao?
+ Ai tudi nudc cho cay?
+ Ong mit troi da 1am gi cho cay?



+ Ai goi cay?
+ Cay 16n 1én nhu thé nao?
+ Bé chia 4o ra lam gi?
+ Nhiing qua tio roi vao dau?
-Gido duc tré: Biét yéu qui va cham soc, bao vé cay tré)ng.
-TC: Lam buom budém bay di goi cay
- C6 cho tré nghe truyén lan 3 trén may vi tinh.
*HD 3: Ly cay xanh.
- C6 cung tré biéu dién theo nhac bai hat “Ly cdy xanh” 1-2 lan.
Danh gia tré hang ngay

1.Vé tinh trang stc khoe cia tre

-Tré¢ kho¢ manh an toan khi dén lop

2.Vé trang thai cam xdc , thai do va hanh vi cia tré

-Chau Nguyén va Khoa con nd dua khi ngu trua

-BP; Co tach hai tré¢ nam riéng, nhic nhé, bao quat dd danh tré ngl
3.Vé kién thure, k¥ nang thai do cua tré

-Chau Quéan con boi ho ra ban_ khi hoat dong goc

-BP: C6 nhic nho tré lay du ho dan va lau tay vao khan c6 da chuan bi.



Thur 6, ngay 17 thang 1 nam 2025
Hoat dong choi- tap c6 chi dinh: T6 mau banh chung
- Thudc linh vye: Phat trien TCXH- TM

1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét t6 mau cai banh chung theo hudng dan cua co.
- Tré cam sap mau bang 3 ddu ngén tay, t6 mau kin trong hinh rong khéng chom ra goai.
- Tré hing tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2.Chuén bi:
- Tranh mau banh chung (tranh t6 mau sap)
- Mdi tré 1 tranh rdng hinh banh chung, sap mau, ban ghé du cho tré.
3.T0 chirc:
*HP1: Tro chuyén vé ngay tét
- C6 cung tré hat bai hat: Sap dén tét roi
- Co hoi tré:
+ Ngay tét co nhiing gi?
- Tré keé tén.
- CO cho tré xem banh chung that.
+ bay la gi?
+ Banh chung c6 mau gi?
+ Banh chung c6 trong ngay gi?
* HD2: Banh chung bé thich
- C6 t6 mau cho tré xem, co vira to vira noi cach té va hai tré.
+ C0 t6 dugc cai gi?
- C6 hoi y tuong cua tré.
- C6 cho tré vé chd, hudng dan tré cam sap mau, t6 mau banh chung.
- C6 bao quat, hudng dan, gitp d& nhitng tré chua to duge. Khuyén khich tré t6 mau birc tranh.
* HD3: Banh chung cua bé.
- C6 cho tré mang san phdm ctia minh 1én trung bay,co hoi tré:
+ Con t6 duogc con gi? Banh chung mau gi?



Danh gia tré hang ngay

1.Vé trang thai cam xuc, thai d¢ va hanh vi cua tré
-Ch4u Thién 1am d6 com ra ban

-NN: Chau quay nguo1 ma khong de y bat com
-BP; Co nhic nhd, lau don, thay quan 4o va 14y com méi cho tré an
2.Vé kién thic, ky nang cua tré
_Chau Nhi tra 101 cau hoi ciia ¢d con bé

-NN: Chau con rut re, nhit nhat

-BP: C6 khuyén kthh dong vién tré noi to hon, du cau hon.



TUAN 2: Tir ngay 20/1/2025 dén ngay 24/1/2025

Thir 2 ngay 20 thang 1 nam 2025 ]
Hoat dong choi- tap cé chu dinh: Tho “ Di chg tet”
Thuoc lIinh vuc: Phat trién ngon ngir.

1. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhé tén bai tho va hiéu noi dung bai tho.
- Tré chu y nghe ¢6 doc tho, thudc tho, doc tho du cau, dang nhip.
- Tré himg tha tich cyc tham gia hoat dong.
2. Chuén bi:
- Tranh minh hoa bai tho: Di chg tét
- Nhac bai hat “ Tét dén roi”
3. T6 chic:
* HD1: Tro chuyén
- C6 cho tré xem video vé cho ngay tét va tro chuyén.
+ Cai gi day?
+ Cho ngay tét nhu thé nao?
+ C6 nhiéu d6 khong?
- C6 va tré cung di cho tét.
* HP2: Tho- Pi cho tét
- Co gi01 thiéu tén bai tho, tén tac gia,
- C6 doc tho dién cam 1- 2 1an
- Giang ndi dung: bai tho Di cho tét n6i vé em bé duoc bd mua cho chiée xe dap méi dé biét trong bai tho tac
gia noi vé em bé di dau bang chiéc xe dap méi
- C6 doc két hop tranh minh hoa 1- 2 lan.
- C0 doc cham, cho tré doc theo co.
- C6 day tré doc timg ciu dén hét bai.
- Ca 16p doc tho 3 - 4 1an
* Pam thoai:
+ Cac con vura doc bai tho gi?



+ B6 méi mua gi?
+ Bé cho bup bé di dau?
+ Bé noi gi véi bup bé?
+ Bup bé nhu thé nao?
- Gi4do duc tré:
- Cho tré thi dua theo t6, nhom, ¢4 nhan doc tho
HD3: Tét dén roi
- C6 cung tré biéu dién bai “tét dén roi” 2 lan
Danh gia tré hang ngay




Thur 3 ngay 21 thang 1 nam 2025 ]
Hoat dong choi- tp c6 chi dinh: Nhan biét hoa dao, hoa mai
Thugc linh vuc: Phat trién nhan thirc

1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét va goi tén hoa dao, hoa mai dac diém noi bat va ich loi ctia hoa dao, hoa mai.
- Tré n6i duogc tén hoa dao, hoa mai. Phat trién ki ning quan sat nhan xét , ghi nhd cua tre.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong cung c6 va cac ban.
2.Chuén bi:
- Canh hoa dao, hoa mai.
- Bai hat : Sap dén tét roi.
3.T0 chirc:
* HDP1: Tro chuyén
- Co cung tré tro chuyén:
+ Céc con biét sap dén ngay gi khong.
+ Trong ngay tét ¢6 nhing loai hoa gi?
- Cho tré ké tén mot s6 loai hoa ma tré biét.
* HP2: Nhén biét hoa dao, hoa mai
- C6 doc cau db : Hoa gi nho nho
Cénh mau hong tuoi
HB thiy hoa cudi
Pung 1a tét dén.
D6 bé 1 hoa gi?
+ Pay la hoa gi?
+ Hoa dao c6 mau gi?
+ Hoa c¢6 gi day?
+ Con day la gi?
- C6 dua ra canh mai va hoi tré:
+ Pay 1a hoa gi?
+ Hoa mai c6 mau gi?



+ Con day l1a gi cia hoa ?
+ Hoa dao, hoa mai thuong né vao dip nao?
- Muén hoa dao, hoa mai luén nd dep ching minh phai lam gi?
- Giao duc tré: cham séc , yéu hoa.
- TC: Chon hoa theo yéu cau.
+ Co6 gidi thiéu TC, cach choi.
+ Cho tré choi 2-3 lan,
* HP3: Tét dén roi.
- C6 cung tré biéu dién bai hat “Tét dén roi”
Danh gia tré hang ngay




Thir 4 ngay 22 thang I nam 2025
Hoat dong choi- tap c¢6 chi dinh: Vé mua
Linh vue: Phat trién TCXH- TM
1. Muc dich yéu ciu:

- Tré biét v& mua theo huéng din cua cb.
- Tré cam bt dung cach, v& nét thang, nét xién dé dién ta mua. Tré noéi duoc tén ciia san pham.
- Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bi:
- Tranh cac loai mua, tranh mau.
- Gidy A4, sap mau, ban ghé du cho tré.
3. To chirc:
*HD1:Thoi tiét mua xuin.
- C cung tré trd chuyén vé thoi tiét cia mua xuan.
- C6 cho tré xem tranh vé mua va hoi tré:
+ Tranh v€ gi day ? day la mua gi?
- Co gidi thiéu vé céc loai mua.
- C6 cho tré xem tranh mau va hoi tré:
+ C6 v& tranh mua gi day? Co v& nhu thé nao?
- C6 v& mau cho tré xem, c6 gidi thiéu cach cAm but, cach gitr gidy va vé nét xién, nét thang.
* HD2: Bé vé mua.
- C6 hoi tré cac con mudbn vé gi?
- Céc con vé& nhu thé nao?
- C6 cung tré 1am theo tac v& mua bang tay khong.
- C6 bao quat, hudng dan gitip d& nhiing tré chua lam dugc.
* HP3: San pham ciia bé.
- C6 cho tré mang san pham cta minh 1én trung bay, c6 hoi tré vé gi?
- C6 nhan xét chung, dong vién khuyén khich tré .
- KT: Co6 va tré cung van dong bai hat “giot mua va em bé”.



Danh gia tré hang ngay




Thur 5 ngay 23 thang 1 nam 2025 ]
Hoat dong choi- tap c¢6 chi dinh: VDCB “ Di két hop véi chay”
Linh vuc: Phat trién theé chat

1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét di két hop v6i chay theo sy hudng dan cia cb.
- Tré phdi hop chan tay nhip nhang, di, chay thang khong cti dau. Rén luyén sy manh dan tu tin cho tré.
- Tré hing tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2.Chuén bi:
- Vach chuén
- XAc x0, db choi
- Nhac bai hat: BPoan tau nhé xiu.
3.T6 chirc
*HD1: Khoi dong
- C6 cho tré xem video cho xuan va héi tré
+ Céc con vura xem gi?
+ Chg xuan nhu thé nao?
+ Cho xuan c6 gi?
+ Chung minh ¢6 mudn di chg xuan khong?
- C6 va tré cing 1am doan tau di tham quan cho xuan di theo cac kiéu di. V& d6i hinh vong tron.
*HD2: Trong dong
- BTPTC- Tap bai phat trién chung “ Hoa dep”.
- DPTNM: Chan.
- VDCB: Di két hop vdi chay
- C6 gidi thiéu van dong “ Pi két hop véi chay” .
- C0 thuc hién méu lan 1
- Co thyc hién mAu 1an 2 két hop phan tich van dong.
+ CB: Pung tu nhién sau vach xuét phat.
+ TH: Khi c6 hi¢u 1€nh di, di thuong 2-3m, sau d6 chay cham khoang 3-4m va tr¢ lai di binh thuong
khoang 2-3m. Sau d6 nghi 1 phat. Cha y khi di, chay khong cui du, chay thang.



- Co cho 1- 2 tré thuc hi¢n cung co.

- Cho 1an lugt tré thyc hién 1-2 lan

- Cho tré thi dua thuc hién theo t6, nhom, ca nhan. ( Co sira sai)

- C6 hoi tén van dong, cho 1- 2 tré thuc hién lai.

- TCVD: Hai hoa

- C0 gidi thiu tro chot, cach choi

- C6 cung tré choi 2- 3 1an
*HD3: Hoi tinh

- Co cho tré di nhe nhang theo cd 1- 2 vong quanh phong tap
Danh gia tré hang ngay




Thir 6 ngay 24 thang 1 nam 2025
Hoat dong choi- tap c¢6 chi dinh: Nghe hat < Mua xuan”.
NDKH: VD “Bé va hoa”
TCAN: Nghe am thanh 2 dung cu 4m nhac.
Linh vuc: Phat trién TCXH- TM.
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét tén bai hat, thudc 10i bai hat.
- Tré hat va thé hién tinh cam khi hat, van dong don gian theo 151 bai hat cing co.
- Tré hing tha nghe ¢6 hat va tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2.Chuén bi:
- Xic x0, trong.
- Hinh anh con vat song dudi nuée trén may tinh.
- Nhac bai hat: “ Ly cay bong”, “ Bé va hoa”.
3.T6 chiic:
*HP1: Tro chuyén vé mua xuin
- Cb cho tré xem video clip vé& vuon hoa mua xuin
+ Vuon hoa c6 nhirng bong hoa mau gi?
- Giao dyc tré yeu hoa,cham soc bao vé hoa.
*HD2: Nghe hat “Mua xuan”.
- CO gidi tén bai hat, tén tac gia
- Cb hat cho tré nghe 1an, giang ndi dung bai hat.
- Cb hat 1an 2 véi nhac két hop dong tac minh hoa.
- Cb hat 1an 3 khuyén khich tré hat va mo phong dong tac cung co.
+ Hoi tré té€n bai hat?
- TC: Nghe am thanh cua 2 dung cu am nhac.
- Co gidi thiéu tén TC va cach choi.
- C6 choi mau cho tré xem 1 lan.
- C6 cung tré choi 1- 2lan
* HDP3: Van dong “Bé va hoa”.
- C6 cho tré nghe nhac 1 1an va hoi tré tén bai hat.



- Cb cung tré biéu dién 1- 2 lan.
Danh gia tré hang ngay
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