KẾ HOẠCH THỰC HIỆN NHÁNH : BÁC SĨ MẾN YÊU
 Thứ 2 ngày 23 tháng 12  năm 2024
Lĩnh vực Phát triển thể chất
Họat động:Trườn theo hướng thẳng
1. Mục đích –yêu cầu
	- Trẻ biết trườn thẳng hướng, trườn về phía trước
          - Rèn kĩ năng trườn sấp, phối hợp chân tay nhịp nhàng khi trườn, rèn cho trẻ sự nhanh nhạy khi thực hiện vận động.
	-Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các họat động cùng cô và các bạn
2. Chuẩn bị
	- Xắc xô, nhạc bài hátt “ Em làm bác sỹ”.
	- Vạch 
3. Tiến hành
* HĐ1: Khởi động
	 - Cô cho trẻ chơi TC tập tầm vông  ra ống nghe. Hỏi trẻ:
		+ C« cã g× ®©y?
		+ Cái ông nghe là dụng cụ của ai?
		+ Bác sỹ dùng ống nghe để làm gì?
		+ Muốn khỏe mạnh bác sỹ phải làm gì?
	- C« cho trÎ ®i kÕt hîp c¸c kiÓu ®i (nhanh, chËm, kiÔng gãt ch©n, …) theo nh¹c bµi h¸t, ®øng theo h×nh vßng trßn réng * HĐ2: Trọng Động
- C« cïng trÎ tËp bµi ph¸t triÓn chung mçi ®éng t¸c (2 lÇn 4 nhÞp ) kÕt hîp bµi h¸t: Em làm bác sỹ
+ Hô hấp: 
+ ĐT tay: Hai tay đánh xoay tròn trước ngực, đưa lên cao
+ ĐT lưng, bụng, lườn: Đứng cúi người về phía trước, ngả người ra sau
+ ĐT chân: Từng chân đưa lên trước, ra sau, sang ngang.
          + ĐT bật: bật chụm tách chân
- §TNM: Ch©n, tay
	- VËn ®éng c¬ b¶n: Trườn theo hướng thẳng.
	- C« thùc hiÖn lÇn 1.
- C« thùc hiÖn lÇn 2 + ph©n tÝch ®éng t¸c
*TTCB: Tư thế chuẩn bị chúng mình sẽ nằm sấp người xuống sàn tay để trước vạch xuất phát, khi có hiệu lệnh “bắt đầu” chúng mình sẽ sử dụng cẳng tay và cẳng chân trườn sát người xuống mặt sàn, mắt luôn nhìn thẳng và thực hiện trườn thẳng về phía trước.Cứ như vậy, trườn thẳng về trước đến hết đoạn đường quy định thì đứng lên đi về cuối hàng của đội mình.
          - C« mêi 2 trÎ lªn thùc hiÖn.	
	- C« cho c¶ líp lÇn l­ît thùc hiÖn 1 – 2 lÇn.
	- C« chó ý söa sai cho trÎ.
	- LÇn 2 cho trÎ thi ®ua gi÷a 2 ®éi.
	- C« hái l¹i tªn vËn ®éng.
         - Cho 1 trÎ lªn thùc hiÖn l¹i.
	* TCV§: kéo co .
	           + C« giíi thiÖu trß ch¬i, c¸ch ch¬i, luËt ch¬i.
	           + Cho trÎ ch¬i 2- 3 lÇn.	
* HĐ3: Håi tÜnh.
	- C« cho trÎ ®i l¹i nhÑ nhµng 1 – 2 vßng quanh s©n tËp.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:
















Thứ 3  ngày 16 tháng  1  năm 2024
	                                                                            Lĩnh vực: Phát triển nhận thức
                                                                                 Họat động  Tìm hiểu chiếc ống nghe
     
1.  Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết được được tên gọi và đặc điểm , tác dụng của cái ống nghe.
	- Trẻ nói được đặc điểm, và tác dụng của cái ống nghe. Rèn cho trẻ óc quan sát, nhận xét, so sánh cho trẻ.
	- Trẻ tích cực, hứng thú, tập trung, vui vẻ tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
	- Nhạc không lời: “ Em làm bác sỹ”.
- Cái ống nghe….
3. Tiến hành: 
* HĐ1:Em làm bác sỹ
- Cô cùng trẻ hát “ Em làm bác sỹ”.
- ĐT:
		+ Các con vừa hát bài hát gì?
		+ Trong bài hát bạn nhỏ làm nghề gì?
		+ Đồ dùng của bác sỹ gồm những gì?
                     + Hôm nay có 1 món quà cho chúng mình cùng xem đó là gì nhé.
* HĐ 2: Khám phá về Chiếc ống nghe
                    +  Cô cho trẻ nhắm mắt lại và đưa món quà là chiếc ống nghe :
- Cô cho trẻ quan sát chiếc ống nghe
		+ Đây là cái gì? 
- Cô trò chuyện với trẻ về chiếc ống nghe
		+ Ai có nhận xét gì về chiếc ống nghe?
	          +Ống nghe gồm những bộ phận nào?
		+ Tai nghe hình gì?
                     + Tai của ống nghe có những gì ?
                     + Con sờ tai của ống nghe cứng hay mềm?
                     + Dây tay nghe có hình gì?
                     +Con sờ dây tai nghe như thế nào, cứng hay mềm?
                     + Phần đầu ống nghe có dạng hình gì?
                     + Đầu ống nghe gồm những gì?
                     + Nhờ đâu mà bác sỹ nghe được  nhịp tim và nhịp thở của bệnh nhân?
	- Trong quá trình trẻ khám phá , cô gợi mở ,hướng dẫn trẻ tích chọn vào bảng kết quả
	   Ống  nghe 
	Cấu  tạo ống nghe
	Màu sắc
	Ống nghe là dụng cụ nghề
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-  Các con đã vừa được cùng nhau khám phá về các kiểu ống nghe  rất thú vị rồi, bây giờ chúng mình cùng chia sẻ với cô và các bạn nhé!
+ Các con khám phá được gì ở chiếc ống nghe?
+ Cấu tạo của ống nghe gồm những gì?
+ Còn bạn nào muốn hỏi về ống nghe nữa không?
          - Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả, cô giải thích lại kiến thức về ống nghe.
-  Cô rất vui khi hôm nay các bạn đều rất hào hứng, tập trung hoạt động khám phá về chiếc ống nghe  , chúng mình đã có thêm rất nhiều kiến thức về các kiểu chiếc ống nghe đúng không nào?
           * HĐ 3: Ô cửa bí mật
           *TC: Ô của bí mật
- Cô giới thiệu cách chơi:Ở mỗi ô cửa là một hình ảnh dụng cụ của bác sĩ. Con hãy chọn ô cửa mà con thích. Khi ô cửa mở ra các con hãy nói thật nhanh tên và giơ hình ảnh lô tô dụng cụ đó lên nhé. 
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:





















Thứ 4 ngày 17 tháng  1  năm 2024
                                                                                  	Lĩnh vực :Phát triển ngôn ngữ
                      Họat động:Thơ. Làm bác sĩ
1. Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ thuộc thơ, nhớ tên bài thơ,hiểu nội dung bài thơ.
          - Trẻ đọc đúng nhịp, trả lời được câu hỏi của cô đủ ý.
          - Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động.
2. Chuẩn bị:
           - Tranh minh hoạ.
3. Tiến hành:
* HĐ1: Trời tối ,trời sáng.
- Cho trẻ chơi “trời tối ,trời sáng”(  ra bức tranh)
- Cô hỏi trẻ có tranh gì?
-Trong tranh bác sĩ đang làm gì?
- Cho trẻ kể về một số công việc của bác sĩ.
* HĐ2: Thơ “ làm bác sĩ”
- Co giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.
- Cô đọc thơ lần 1 diễn cảm.
- Cô giảng nội dung.
+ Hỏi trẻ tên bài thơ, tên tác giả.
- Cô đọc thơ lần 2 kết hợp tranh minh hoạ.
- Cô cùng trẻ đọc 2-3 lần.
* Đàm thoại:
+ Bài thơ nói về bạn nhỏ làm nghè gì?
+ Trong bài thơ có những ai?
+ Nếu đi nắng không đội nón mũ thì bị làm sao?
+ Khi bị ốm thì cần phải làm gì?
+ ước mơ của con lớn lên làm nghề gì? Vì sao?
- Cô giáo dục trẻ.
- Cô cho tre đọc thơ theo tổ, nhóm, cá nhân trẻ đọc
         ( Cô chú ý sửa ngọng cho trẻ)
- Cho cả lớp đọc lại một lần
* HĐ3: Vui cùng bé.
- Cô cho trẻ chơi TC: Bác sĩ khám bệnh
- Cô giới thiệu cáhc chơi.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:





















Thứ 5 ngày 18 tháng  1  năm 2024
Phát triển thẩm mỹ
   Tô màu dụng cụ nghề nông
1. Mục đích yêu cầu:
-Trẻ biết dùng màu nước, sáp màu để tô màu kín hình rỗng.
          -Trẻ  lựa chọn màu phù hợp để tô, trẻ tô kín hình, không chờm ra ngoài.
          -Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Tranh mẫu của cô: Tô màu dụng cụ bác sỹ, bằng màu sáp, màu nước.
- Tranh rỗng dụng cụ nghề bác sỹ, màu nước, màu sáp, bàn ghế
3. Tiến hành:
* HĐ1: Trò chuyện cùng trẻ
	- Cô cùng trẻ đọc bài thơ: Làm bác sỹ.
- Bài thơ nói về ai? Bác sỹ làm những công việc gì?
- Khi đi đến khám bệnh các con thấy bác sỹ làm những việc đó không?( Cô kết hợp cho trẻ xem tranh ảnh về công việc của bác sỹ)
- Đúng rồi nghề bác sĩ là một nghề rất cao quý vì bác sĩ là người khám, chữa bệnh cho mọi người.
- Cô cho trẻ xem mẫu và đàm thoại:
- Cô cho trẻ xem tranh ống kim tiêm của bác sỹ
+ Cô có tranh gì đây?
+ Bức tranh cô tô như thế nào?  Cô tô bằng màu gì?
+ Màu sắc của bức tranh như thế nào?
+ Ai có nhận xét gì khác?
          - Tranh ống nghe đàm thoại như tranh 1
- Cô tô mẫu, gợi ý cách tô.
- Cô hỏi ý tưởng của trẻ: Các con tô cái gì? Các con tô như thế nào? 
* HĐ2: Tô màu cùng bé
- Trẻ thực hiện.
          - Cô bao quát, hướng dẫn trẻ chọn màu và tô màu. Cô chú ý hướng dẫn những trẻ tô màu nước để giữ vệ sinh.
* HĐ3:  Triển lãm tranh
          - Cô cho trẻ trưng bày sản phẩm.
+ Con tô đ ược bức tranh gì?
                     + Con tô bức tranh của mình như thế nào?
+ Con tô màu gì?
	+ Trong lớp mình con thích bức tranh của bạn nào tô nhất?
	+ Vì sao con thích tranh của bạn?
	+ Theo các con con đặt tên cho sản phẩm của mình như thế nào?
- Cô nhận xét chung, động viên khuyến khích trẻ 
- KT: Cô cho trẻ biểu diễn bài: Em muốn làm bác sỹ
* Đánh giá trẻ hàng ngày:






















Thứ  6  ngày 19 tháng  1  năm 2024
                                                                          Lĩnh vực: Phát triển TCKNXH
                                                               Hoạt động:  Bé tập làm lao công
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết giữ vệ sinh môi trường trong lớp học.
- Rèn cho trẻ kĩ năng bảo vệ và giữ gìn vệ sinh lớp học: Bỏ rác đúng nơi quy định, đồ dùng đồ chơi để đúng chỗ...
- Trẻ tích cực hứng thú tham gia vào các hoạt động.
  2. Chuẩn bị:
          - Nhạc bài hát “ Bé quét nhà”.
          - Thẻ đáp án đúng sai.
          - Video các tình huống.
3. Tiến hành:
* HĐ1:  Hát “ Bé quét nhà” 
	- Cô cùng trẻ hát bài “ Bé quét nhà” 
	- Đàm thoại:
		+ Chúng mình vừa hát bài hát gì?
                   + Bà bện chổi để làm gì?
		+ Vì sao phải quét nhà?
		+ Ở nhà chúng mình có quét nhà không?
*HĐ2: Bé giữ vệ sinh lớp học..
          - Các con ạ không những chúng mình phải giữ gìn sạch sẽ ngôi nhà của chúng mình mà chúng mình mà chúng mình phải biết giữ gìn lớp học sạch sẽ nữa đấy muốn biết làm thế nào để giữ môi trường lớp học sạch sẽ cô mời chúng mình nghe câu truyện “ Bé an đ i học” nhé!.
                     + Qua câu chuyện này các con thấy bé an đã để đồ dùng đúng nơi quy định chưa?	
                   + Khi bé an ăn xong vất vỏ chuối ra lớp như vậy đúng hay sai? Vậy thì bé an phải vất vỏ ở đ âu?
                   + Khi các con ăn xong thì rác các con sẽ bỏ vào đâu?
                     + Ngoài bỏ rác đúng nơi quy định các con sẽ phải làm gì để giữ gìn vệ sinh lớp học nữa? ( Quét dọn, lau chùi đồ chơi trong các góc..,”.
                   + Vì sao các con phải giữ gìn vệ sinh lớp học? ( Để lớp học sạch sẽ, cô giáo đỡ mệt...)
          - Cô cho trẻ chơi trò chơi: Chọn đáp án đúng sai cho tình huồng: Cô sẽ cho trẻ xem một đoạn vi deo, khi xem xong nếu thấy hành 
vi của bạn nhỏ trong đ oạn vi deo là đùng thì chúng mình sẽ tặng cho bạn khuôn mặt cười, nếu thấy hành vi của bạn là sai thì 
chúng mình sẽ tặng cho bạn khuôn mặt mếu cho phù hợp	
*HĐ3: Thực hành công việc bé giữ vệ sinh lớp học.
          - Cô cho trẻ lấy khăn lâu đồ chơi, giá đồ chơi.
          - Cùng cô don và vệ sinh lớp học
* Đánh giá trẻ hàng ngày:
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