KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: QUY TAC VUNG PO BOI
Thoi gian thue hién: Tir ngay 28/10 dén 01/11/2024
Nguoi thue hién: Bui Thi Hing

Thir hai, ngay 28 thang 10 nam 2024
Phat trién thé chat
VPCB: Ném xa bing 1 tay
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét ném xa bang 1 tay.
- Tré cam tai cat dua tir trude xudng dudi, ra sau, 1én cao dung stc cta than va tay dé ném xa bang 1 tay. Rén cho tré su
khéo 160, nhanh tay nhanh mit.
- Hirng thu tham gia choi trd choi, tich cuc tham gia cac hoat dong .
2. Chuin bi
- Bing dia,xac x0.
- Tui1 cét du cho tré.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong
- CO cung tré hat “ Em ¢6 101 ca”
- Tro chuyén :
+ Con vira hat bai hat gi?
+ P6i mét xinh dé 1am gi?
+ Poi tai dé lam gi?
+ Tay dé lam gi?
+ Pé doi tay ludn sach dep con phai lam gi?



- C6 khai quat: Dé co d6i tay khoe manh ngoai viée bao vé giit gin d6i tay con phai thudng xuyén luyén tap thé duc, n udng
du chét dinh dudng...
- Cho tré di két hop mot s6 kiéu di (di bang miii chan, gbt chan, nhanh cham...)
* Hoat dong 2: Trong dong
- Tap bai tap phat trién chung két hop nhip dém mdi dong tac 4 1an, 4 nhip.
- Cho tré tap dong tac nhan manh: Ddng tac tay “ Pua 2 tay ra trudc, gap khuyu tay”
- C6 néu tén van dong.
- Cho tré tap van dong theo y tudng.
- Co phan tich cach thuc hién.
+ Tu thé chuan bi: Ptmg chan trude chan sau, hodc 2 chan rong bang vai.
+ Thuc hién: Tay cam tii cat dua ra trudc, lang ra sau ném manh vé phia trudc
- Lan luot ting tré 1én thuc hién, mdi tré thyc hién 2- 4 lan ( Stra sai cho tré).
- Thi dua 2 t0 véi nhau.
- TCVD: Ai nhanh hon
- CO gidi thiu tro choi céach choi.
- T6 chtrc cho tré choi tro choi 3 - 4lan.
* Hoat déng 3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 lan.
- Cho tré ngdi xoa bop tay, chan.
Danh gia tré hang ngay:




Thirba, ngay 29 thang 10 nam 2024
Phat trién nhén thirc

Quy tiic viing do boi

1. Muc dich yéu cu

- Tré nhén biét dugc cac bo phan goi 1a ving d6 boi, ving riéng tu trén co thé cta ban trai (Miéng, bd phan kin, mong) va
ban gai (Miéng, nguc, bo phan kin, mong). Tré biét duoc mot s hanh vi khong an toan ddi véi ving riéng tu trén co thé. (Biét mot
s6 dung cham (hanh vi) an toan 14 nguoi than trong gia dinh: ong ba, b me... Biét 1 s6 dung cham (hanh vi) khong an toan: Bi
nguoi la hodac khong phai ngudi than 6m, hon, bi dung cham vao vung riéng tu.

- Budc dau c6 k¥ niang nhan biét, phan biét cac ving riéng tu trén co thé minh, k¥ ning nhan biét, phan biét, dung cham an
toan va khong an toan. Tré c6 k¥ nang phong tranh va Xt Iy mot s6 tinh hudng khi ¢6 ai d6 cham vao ving riéng tu ciia minh. Tré
thue hién cac k¥ ning kéu ctru, chay, xua tay khi gap ngudi ¢ ¥ dd x4u voi minh.

- Gi4o duyc tré biét ki nang bao vé ban than. Tré hing thi tham gia cac hoat dong.

2. Chuan bi

- Video trang phuc ban trai, ban gai, video tinh huéng

- Tro choi: Ai thong minh trén may tinh, thé ding, sai.
3. Tién hanh
* Hoat dpng 1: Tro chuyén vdi tré.

- Cho tré choi tro choi: O sao bé khong lic

- Hoi tré:

+ Chung minh vtra choi tro choi gi?
+ Trong tro choi c6 b phan nao?
+ K& tén cac bo phan trén co thé minh?
“Hoat dpng 2: Day tré quy tic viing do boi.
- Cho tré xem doan video ““ Trang phuc ban trai- ban gai”
- Héi tré:
+ Poan video néi vé ai?



+ Céc ban dang mic trang phuc gi?
+ Trang phuc dd boi che di phan nao ctia co thé?

- C6 gidi thiéu phan riéng tu: nguc, miéng, ving kin, mong 1a ving db boi

- Cho tré choi tro choi “ SO vao nhau” ( 2-3 lan)

- Cho tré xem chuyén trén may tinh

- Hoi tré:

+ Trong truyén c6 ai?

+ Chi hang x6m mua cho ban cai gi?
+ Ban ¢6 tin chi khong?

+ Chu ¢6 hanh dong gi véi ban?

- C6 khai quat: nhiing viéc nén lam khi bi dung cham vung riéng tu, dung cham an toan la dung cham vao nhitng bd phan

khong riéng tu con dung cham khong an toan 1a dung cham vao ving kin, ving d6 boi.

- Hoi tré:

+ Ai 1a nguoi c6 thé dung cham chiing minh?
+ Pung cham khi nao?

+ O 16p minh cac ban trai di vé sinh & dau?

+ Ban gai di v¢ sinh ¢ dau?

- C6 khai quat: Trén co thé mdi nguoi chiing ta s& c6 4 ving riéng tu d6 1a: Miéng, nguc, bd phan kin va mong (d6i voi ban
gai) va co 3 ving riéng tu: Miéng, bod phan kin, Mong (d6i véi ban trai). Mi bo ving riéng tu nay khong phai ai ciing duoc nhin
va cham vao néu khong dugc sy dong ¥ cia bd me. Vay dé bao vé nhitng ving riéng tu nay ¢d cing cac con hoc “Quy tic ving dd
bo1” nay nhé.

- Cho tré choi trd choi: Ai thong minh - chon dap an dung cho cac tinh hudng

- Cho tré gap tinh huong nguoi la cho do boi dé mic

=> Gido duc: Vay dé bao vé ban than khong bi xam hai boi nhitng ngudi xdu cac con khong dugc dén gan, nhan qua cua

ngudi la, néu nguoi la cb tinh tiép can cac con phai hét to, bo chay dé tim su tro giip cia nhiing ngudi xung quanh, hodc nho tin
ciy goi dén sd 113. Vasb 111.
Danh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 30 thang 10 nam 2024
Phat trién ngdn ngir
Tap t6 nét ngang

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét nét ngang 1a 1 trong cic nét co ban, biét cam bt t6 duoc theo nét ngang.
- Tré c6 ki ning to nét ngang, to tir trai sang phai theo nét chAm mo, to hét dong trén xudng dong dudi, t6 trung khit khong to
chom ra ngoai. Rén k¥ ning caAm but, ngdi dung tu thé va ¥ thirc hoc tap cho tré.
- Tré hiing tha tham gia hoat dong.
2. Chuan bi
- Bai day tap t0 nét ngang trén PowerPoint.
- V& tap to nét, but chi.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.
- Co6 cho tré hat: Em c6 101 ca
- Bam thoai:
+ Cac con vira hat bai hat gi?
+ Trong bai hat mat xinh c6 nhiém vy gi ?



+ D0i tai thinh dé lam gi?
+ D0oi tay déo lam gi?
- C6 cho tré choi tro choi trén may tinh: Tro choi “ O cira bi mat”
- Cho tré chon 6 ctra xem trong 6 cua c6 gi?
- C0 gidi thi€u nét ngang
- CO6 cho tré phat am tén nét, goi td, nhom, ca nhén tré doc.
- Cho tré lam dong tac mo phdéng nét ngang.
* Hoat dong 2: Tap to nét ngang
- C6 cho tré vé chd ngdi va gid sach.
- C6 cho tré quan sat va noi cach to: TO tir trai sang phai theo nét cham mo, t6 hét dong trén xudng dong dudi, t6 trung khit
khong t6 chom ra ngoai. Co hudng dan tu thé ngdi, cach cam but cho tré.
- C6 bao quat va giup d& nhirng tré chwa lam duoc, huéng din tré cach cam but, cach t6.
- Cho tré nghi tay choi tro choi “ Tai, mat, mém”
- Cho tré t6 dén hét bai, cd quan sat va nhan xét bai cua tré.
* Hoat déng 3: Choi “ Bit mdt bit dé”
-Co phé bién cach choi, luét choi, cho tré choi 2 - 3 1an.
Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 31 thang 10 nam 2024
Phat trién nhén thirc
Phan biét hinh tam giac, hinh tron

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét phan biét dugc hinh tron voi hinh tam giac
- Tré so sanh duoc su gidng va khac nhau rd nét giira hinh tam giac va hinh tron (Hinh tron c6 dudng bao cong tron, hinh
tam giac c6 canh). Reén cho tré kha ning quan sat va phat trién tu duy.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Mbi tré 1r6 ¢6 hinh tam giac, 1hinh tron
- D6 dung cta cb to hon d6 dung cua tré
- Hai ng6i nha cua hinh tam giac va hinh tron
- Nhac bai hat: Chu tho con.
3. Tién hanh
* Hoat dpng 1: On nhén biét hinh tam giac va hinh tron
- Ban tho bong dén tham chiing minh va mang theo hai hop qua. Mdi hop qua c6 mot mén qua khac nhau mudn doan xem
trong hop qua c6 gi ching minh hdy nghe ban thé bong goi y nhe.
“ Hinh gi ba canh
A1 g161 doan mau
Hinh gi, hinh gi?”
(Hinh tam giac)
- Cho tré lay hop qua va dam thoai:
+ Day 1a hinh gi?
+ Hinh tron va hinh tam giac tao dugc hinh gi?
* Hoat dong 2: Phdn biét hinh tam giac, hinh tron
- Ban tho ting cho mdi ban mot rd qua. Cho tré ngdi vé hinh chit U.



- Trong 16 cua con ¢o gi?
- C6 cho tré 1ay hinh tam giac
- bam thoai:
+ Hinh tam giac c6 miy canh ?
+ Cho tré dém céc canh cta hinh tam giac
+ Hinh tam giac c6 méy goc? Cho tré dém thir.
+ Hinh tam giac ¢6 lan duoc khong? Cho tré lan thir.
+ Tai sao hinh tam giac lai khong lan dugc?
=> CO0 khéi quat: Hinh tam giac c0 ba canh , ba goc va khong lan duoc.
- C6 cho tré xép hinh tron
+ Con xem hinh tron c6 canh khong ?
+ Cho tré so duong bao cua hinh tron va nhan xét?
+ Hinh tron may goc?
+ Hinh tron c6 1an dugce khong? Cho tré thir 1an.
+ Tai sao hinh tron lai 1an duoc?
=> (C0 khai quat: Hinh tron khong c¢6 canh, khong c6 goc va lan dugc.
- C6 cam 2 hinh Ién va hoi:
+ Céac con xem hai hinh nay c6 dic diém gi gibng nhau?
+ Hai hinh nay khac nhau ¢ diém gi?
=> C06 khai quat: Hinh tron khéng co6 canh, khdng c6é goc dugc bao quanh baéi duong cong kin, hinh tron lan duoc va hinh
tam giac thi khéng lan dugc, con hinh tam giac c6 3 canh, 3 goc.
- Cho tré lay hinh theo hiéu 1énh ctia c¢6 (hinh tron, hinh tam giac, hinh c6 3 canh, hinh c6 3gdc, hinh khéng c6 canh, khong
c6 goc, hinh lan dugc, hinh khong lan duogc)
3. Hoat dpng 3: Luyén tdp.
- Cho tré choi TC: Vé dung nha
- Luat choi: C6 ¢c6 mdt ngdi nha co6 ctra hinh tam gidc va mdt ngdi nha c6 cira hinh tron. Khi ¢6 ¢6 hiéu 1énh tim nha thi tré
phai dé dung hinh vao ngdi nha.



Panh gia tré hang ngay:

Thir sau, ngay 01 thang 11 nam 2024
Phat trién thAm m§y
Rén ki nang 4m nhac
1. Muc dich yéu cau
- Cung cb ki niang ca hat va ki ning van dong cho tré.
- Tré hat dung giai diéu, thé hién duoc tinh cam ctia minh khi tham gia hat va van dong cac bai hat. Tré c¢6 ki nang biéu dién:
Ty tin, vui tuoi, sdi ndi, hdn nhién.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong, cht y, hao hung nghe c6 hat.
2. Chuén bi
- Nhac cac bai hat: Bé mung sinh nhat, Cai miii, Nam ngon tay ngoan.
- Ghé ngdi cho tré.
- Dunh cu 4m nhac: Sic x6, thanh la, tréng, mo, kén.
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Thwr tai cung bé.
- C6 va tré choi tro choi: Chiéc hop ki diéu.
- Co6 dam thoai voi tré:



+ Cod c6 gi?
+ Birc tranh ctia ¢6 c6 nhiing gi?
+ Pay 1a bd phan gi trén co thé? Tac dung cta chung?
+ Con day 14 tranh gi? Trong tranh 13 bd phan gi trén co thé?
- CO khai quat, dan dit sang hoat dong biéu dién vin nghé.
* Hoat dong 2: Cung lién hoan vian nghé.
- Hat bai: Bé mirng sinh nhdt
- C6 hoi tré: Co cho tré nghe mdt doan nhac va héi tré:
+ Do 1a bai hat gi?
- C6 cho tré ngdi hat 1-2 1an xung quanh cd.
- Luan phién t6, nhom, c4 nhan hat.
- Biéu dién bai “Cdi miii’’- Vén dong minh hoa
- CO6 hoi tré:
+ Tay dep chung minh dau?
+ Tay dep chung minh Iam dugc nhiing gi ?
- Ca 16p hat va két hop van dong minh hoa 1- 2 lan.
- Luan phién t6, nhom, ca nhan biéu dién.
- Bai “ Tay thom, tay ngoan’’- Vin dong vé dém theo nhip
- (0 la cho tré nghe mot doan giai di¢u trong bai hat : Tay thom, tay ngoan
- Hoi tré tén bai hat.
- C6 cho ca 16p hat 1-2 1an
- Ca 16p hat két hop voi vo dém 1-2 1an.
- Luan phién t6, nhom, ca nhan biéu dién két hop v6i dung cu am nhac.
* Hoat dong 3: Vui hdt cung bé.
- CO gidi thiéu bai hat nghe: Nam ngon tay ngoan
- Co hat lan 1.
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- Giang ndi dung: Xoe ban tay, dém ngon tay, mot anh béo trong that dén hay, ca ngay vui, ai c6 viée, 1a anh gitp ludn khong ngdi
yén. Canh bén anh, dirng thr hai...M4t anh tinh that tha dang yéu

- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré huong Gmg ciing cb.
Danh gia tré hang ngay:

An Hung, ngay 24 thang 10 nam 2024
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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