KE HOACH HOAT PONG HOC NHANH 4: QUY TAC VUNG PO
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 28/10 dén ngay 01/11/2024
Giao vién thuc hién: Hoang Thi Thu
Thar hai, ngay 28 thang10 nam 2024
Hoat dong hoc: VDCB : Ném xa bang 1 tay
Linh vuc: Phat trién thé chat
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén van dong, thuc hién duoc van dong “Ném xa bang 1 tay”
- Tré thuc hién dung ki thuat dong tac: Pua tay ra trudc vong ra sau, dua dan 1én cao, ngudi hoi nga vé phia sau, ding suc
ném manh tui cat vé phia trugc. Rén cho tré sy khéo 1o, nhanh nhen, tu tin khi thuc hién van dong.
- Tré hing thu tich cuc tham gia vao hoat dong .
2. Chuan bi
- Bang dia,xac x0, nhac bh “ Em c6 1oi ca”
- Ti cat du cho tré.
3. Tién hanh
* Hogat dong 1: Khai dong
- C6 cung tré hat “ Em c6 161 ca”
- Tro chuyén :
+ Con vua hét bai hat gi?
+ Poi mat xinh dé lam gi?
+ Poi tai dé lam gi?
+ Tay dé lam gi?
+ Pé doi tay ludn sach dep con phai lam gi?



- C6 khai quat: Dé c6 doi tay khoe manh ngoai viéc bao vé giit gin d6i tay con phai thuong xuyén luyén tap thé duc, an udng
du chét dinh dudng...

- Cho tré di két hop mot s6 kiéu di (di bang miii chan, gbt chan, nhanh cham...)
* Hoat dong 2: Trong dong

- Tap bai tap phat trién chung: Tap két hop nhip dém, mdi dong tac 4 1an, 4 nhip.

- Cho tr¢ tap dong tdc nhan manh: Ddng tac tay “ Pua 2 tay ra trudc, gap khuyu tay”

- CO dua ra tdi cat va hoi tré choi duoc tro choi gi?

- Cho tré tap van dong theo y tudng.

- CO gidi thiéu van dong: Ném xa bang 1 tay

- C6 lam mau lan 1.

- C6 1am mau lan 2 két hop phan tich.

+ Tu thé chuan bj: Ptng chan trudc chan sau, hoic 2 chan rong bang vai. Cac con dung chan trudc chan sau, tay cam
thi cat (Tay cung phia véi chan sau).
+ Thuc hién: Tay phai cAm tdi cat dua ra trudc vong ra sau, dua dan Ién cao, ngudi hoi nga vé phia sau, réi ding suc

ném manh tui cat vé phia trude, ném xong va di vé cudi hang.

- Cho tré thuc hién.

- Lan luot tirng tré 18n thyc hién, mai tré thuc hién 2- 3 1an.

- C6 nhan xét va sutra sai cho tré

- Thi dua 2 t6 véi nhau.

- TCVD: Ai nhanh hon

- C0 gidi thigu tro choi cach choi.

- T6 chtrc cho tré choi tro choi 3 - 4 lan,
* Hoat déng 3: Hai tinh



- Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 lan.
- Cho tré ngoi xoa bdp tay, chan
Panh gia tré hang ngay:

Thir ba, ngay 29 thdang 10 nam 2025
Hoat ddng hoc: Tim hiéu quy tic vang dé boi
Linh vwe: Phat trién nhan thirc
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét cac bo phan trén co thé nhu: méi, nguc, bung, méng, bd phan di vé sinh 1a ving riéng tu ctia ban than.
- Phat trién kha nang quan sat, ghi nhé ¢6 chu dinh. Budc dau ¢ ki nang nhan biét cac ving do boi trén co thé minh. Tré co

k¥ nang hoat dong nhom, tap thé, ca nhan.



- Tré hung th tham gia cac hoat dong. Giéo duc tré biét cach cham soc, gilt gin, bao vé co thé caa minh va khéng xam hai co
thé nguoi khac.
2. Chuan bi:
- D6 dung cua co:
+ Hinh anh ban trai va ban géai mic d6 boi trén MT.
+ PP tro choi “Thir tai cua bé”
+ Nhac bai hat: “Me di ving’’“Haiy bao vé chinh minh”
- b6 ding cua tré: Bong hoa in s6 1, 2 cho cac ddi choi, Béng hoa in s6 1, 2 cho cac ddi choi, 3 ban, xic X8, 2 bang dinh, 2
r6, hinh anh céc ban nho mic d6 16t.
3. Tién hanh:
*HDI1: Tro chuyén cung bé.
- CO cho tré hat bh: “Me di vang”’ hoi tré:
+ Céac con vira hat gi?
+ C4c ban nho trong bh di 1am gi khi me vang nha?
+ Khi bé me vang nha céac con thuong 1am gi?
- C6 NX, nhan manh: CG6 rat nhiéu diéu s& xay ra véi cac con khi bd me ving nha...
“*HP2: Tim hiéu ving d6 boi caa bé.
- C6 cho tré xem hinh mét s6 hinh anh ban trai va ban gai mac do boi.
- Tro chuyén:
+ Cac con vira dugc xem hinh anh gi?
+ Céc ban dang mic do gi khi di bién?
+ Ban trai mic d6 boi (dd 16t) mau gi?
+ VUng ban trai mac quan 16t goi 1a gi?



+ Ban gai mic d6 boi (d6 16t) mau gi?
+ V0ng ban gai mac quan 16t goi 1a gi? Mac 4o 16t 14 gi?
(Hoi tap thé, c& nhan)
- C6 NX, nhan manh: Hinh anh cac ban mic d6 boi va nhitng viing mic d6 boi (con goi 1a dd 16t) chinh 1a ving kin, ving d6
boi( nguc, bd phan gitra ben va mong). Nhiing viing d6 boi ndy khdng phai ai ciing dwoc phép nhin va cham vao. Chi nhiing
ngudi yéu thuong va tin tedng méi duoc cham vao chung ta. Khi ngudi la 6 hanh dong dung cham vao cac ving do boi trén
co thé va nhitng dung cham d6 khién céc con so hai, khdng thoai méi. Khi d6 cac con nhé phai la hét, bo chay va hay ké
ngay cho b6 me, dng ba hoac cd giao dé moi nguoi s& gitp dd cac con ¢ cach phong tranh.
- Cho ca 16p, ca nhan nhac lai cum tir " viing d6 boi"”
“HP3: Tro choi ciing cé
- Tro choi 1: Thu tai cua bé
+ Cach choi: Chia 16p thanh 3 d6i, mdi doi c6 cac thé s 1, 2 twong tng v6i dap an ciia mdi cau hoi. Lan luot cau hoi
s& xuat hién trén man hinh, cic doi cha ¥ nghe ciu hoi cling nhu dap an ciia ting cau hoi. Khi ¢6 noi thoi gian thao luan bat
dau cac thanh vién trong doi cing nhau trao doi. Khi dong hé dém nguoc két thiic, cac doi sé gio ddp 4n ma minh chon 1én.
D041 nao chon dung s€ dugc tang mot bong hoa.
+ Luat choi: Khi c6 hi¢u 1énh thoi gian thdo luan bat dau cac doi mdi duoc thao luén, hét gio cac do1 maoi1 duoc chon
dap an gio 1én. Poi nao duoc ting nhiéu hoa nhit s& 1 doi chién thang.
. Cau hoi 1: Ving dd boi trén co thé cac con 1 gi?
+ Pap an 1: Pau, tay
+ Pap an 2: Nguc, moi, bung, mong, bd phan di v€ sinh.
. Cau hoi 2: Khi bi ngudi la dung cham vao ving d6 boi (46 16t) trén co thé cac con sé& lam gi?
+ Pap an 1: Pé im va khong phan tng
+ Dap 4n 2: La hét va bo chay



. Cau hoi 3: Néu bi ngudi khac dung cham vao ving do boi con s& ké voi ai?
+ Pap an 1: Ké v6i bé me va co gigo
+ Dap an 2: Mot minh khéng ké véi ai.
- Tro chot 2: “Thi xem dd1 nao nhanh”:
+ CO chia tré thanh 2 d6i, nhiém vu cua mdi doi 1én dan cham do vao nhitng bo phan dugce cho 1a ving dd boi (ving
db 16t). Thoi gian 13 mot ban nhac, d6i ndo khoanh duoc dung va nhanh thi doi d6 chién thang.
- CO kiém tra két qua mdi doi.
- KT: C6 cuing tré biéu dién bai “Hay bao vé chinh minh”
Panh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 30 thang 10 nam 2024
Hoat dong hoc: “Tap té nét ngang”
Linh vuc: Phat trién ngon ngir

1.Muc dich yéu cau

- Tré biét td nét s6 ngang theo chiéu tir trai qua phai, biét cam bdt, gitr vo bang ngon tay céi - tré - ngon giira.

- Tré ngdi dang tu thé, cam bat t6 tring khit cac nét cham ma khéng Iéch ra ngoai to tir trén xudng dudi, tir trai qua phai hét
dong.

- Gi&o duc tré gitr vo sach dep, khong lam cong mép vé. Tré hang tha, tich cyc tham gia cac hoat dong.
2.Chuan bj

- Vo tap t6 nét, But chi den.

- Bai giang “Tép t6 nét ngang”

- Nhac bai hat “ Tay thom tay ngoan”
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Vui cung tré

- Choi TC: Tap tam véng

- Hoi tré:

+ Tay c0 c0 gi?
+ But chi dung dé lam gi?

- C6 dan dat vao bai t6 nét so ngang
*Hogt djng 2: Tap td nét sé ngang

- C6 cho tré quan sat trén tranh ¢6 hinh gi? C6 chit gi? Trong chit E ¢6 nét s6 ngang

- C6 hudng dan tré tap td nét s6 ngang: Cac con cam bt va td nét sd ngang tir trai qua phai theo nét cham mo c6 trong quyén
v, t0 hét dong bén trén mai tiép tuc t6 hang bén dudi.



- Cho tré cam bt va td
- Trong qué trinh tré to co quan sat va giup dd tré chua té dung, t6 dep, nhac nha tré ngdi dung tu thé
- Gi4o duc tré: Biét vang 1oi dng ba, b me, tré ngoan ngodn, 1& phép
- Cho tré choi tro choi: Xay nha
- Tiép tuc cho tré t6 hét nét s6 ngang
- Gi&o duc tré gitr vo sach dep, khong lam cong mép vo.
* Hoat dong 3: Hat “ tay thom tay ngoan”
- Cho tré hét, bd bai “ Tay thom tay ngoan” 1 -2 lan.
Panh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 31 thang 10 nam 2024
Hoat dgng hoc: Phan biét hinh tron- hinh vuong
Linh vue: Phat trién nhin thirc
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét phan biét dugc hinh tron vai hinh tam giac
- Tré so sanh duoc su giéng va khac nhau rd nét gitra hinh tam giéc va hinh tron. Rén cho tré kha nang quan séat va phat trién
tu duy.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- MAi tré 1r6 c6 hinh tam giac, 1 hinh tron
- B6 ding cua ¢b to hon do dung cua tré
- Hai ngbi nha cua hinh tam giéc va hinh tron
- Nhac bai hat: Cai mii
3. Tién hanh
* Hogt déng 1: On nhdn biét hinh tam giac va hinh tron
- Ban tho bong dén tham ching minh va mang theo hai hop qua. Mdi hop qua cé mot moén qua khac nhau mudn doan xem
trong hop qua co gi ching minh hdy nghe ban tho béng goi y nhé.
“ Hinh gi ba canh
Al gioi doan mau
Hinh gi, hinh gi?”
(Hinh tam giac)
- Cho tré lay hop qua va dam thoai:
+ Pay 1a hinh gi?



+ Hinh tron va hinh tam giac tao duoc hinh gi?
* Hoat dong 2: Phan biét hinh tam giac, hinh tron
- Ban tho tang cho mdi ban mét ré qua. Cho tré ngdi vé hinh chir U.
- Trong ré caa con ¢6 gi?
- C6 cho tré lay hinh tam giac
- Bam thoai:
+ Hinh tam giac c6 may canh ?
+ Cho tré dém cac canh cta hinh tam giac
+ Hinh tam giac c6 may goc? Cho tré ¢ém thir.
+ Hinh tam giéc c6 lan dugc khdng? Cho tré lan thu.
+ Tai sao hinh tam giac lai khong lan duoc?
=> C0 khéi quat: Hinh tam giac c6 ba canh , ba goc va khong lan duoc.
- C6 cho tré xép hinh tron
+ Con xem hinh tron c6 canh khéng ?
+ Cho tré s duong bao caa hinh tron va nhan xét?
+ Hinh tron may goc?
+ Hinh tron ¢6 lan dugc khéng? Cho tré thir lan.
+ Tal sao hinh tron lai lan duoc?
=> C0 khai quat: Hinh tron khdng c6 canh, khong c¢6 goc va lan dugc.
- C6 cam 2 hinh Ién va hoi:
+ Céc con xem hai hinh nay c6 dic diém gi giéng nhau?
+ Hai hinh nay khac nhau & diém gi?



=> C0 khéi quat: Hinh tron khéng c6 canh, khong c6 goc dugc bao quanh boi duong cong kin, hinh tron lan duoc va hinh tam
giac thi khong lan dugc, con hinh tam gidc co 3 canh, 3 goc.

- Cho tré lay hinh theo hiéu lénh cua cd (hinh tron, hinh tam giéc, hinh c6 3 canh, hinh c6 3géc, hinh khdng c6 canh, khdng
c6 gbc, hinh lan dugc, hinh khong lan dugc)
3. Hoat dong 3: Luyén tap.

- Cho tré choi TC: Vé dung nha

- Luat choi: C6 ¢6 mot ngbi nha c6 cua hinh tam giac va mot ng6i nha c6 cua hinh tron. Khi ¢d ¢é hiéu 1énh tim nha thi tré
phai dé dung hinh vao ngdi nha.
Panh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 01 thdang 11 nam 2024
Hoat dong hoc: Rén k§ ning am nhac bai:
+ Hat: “Loi c6 dan”
+ VDMH bai: “Minh soi gwong”
+ VDTN bai: “Em co loi ca”
- Nghe hat: Tw bao vé minh nhé
- TCAN: Gigng hat to, gipng hat nhé.
Linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich yéu cau

-Tré hat dang giai diéu cua bai hat. Biét van dong minh hoa, van dong v dém theo nhip bai: Loi ¢6 din. Minh soi guong,
Doi mat

- Tré biéu dién tu tin, hon nhién, thé hién cam xdc, hat, van dong phd hop véi nhip diéu cua bai hat.

- Tré hao hing va tich cyc tham gia nghe ¢6 hat, choi tro choi.
2. Chuan bi

- Nhac bai hat: Loi ¢6 dan; Minh soi guong; Em cé 161 ca; Tu bao vé minh nhé

- Pan gidy; Thanh la, x4c x0. Trong, md, Micro...
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: Vui cung cac giac quan

- C6 cling tré choi TC: tai-mém-mat

+ Céc con vira choi TC gi?
+ Tai mdom mét gitp cac con diéu gi?

* Hoat dpng 2: Rén ki nang am nhac

- CO cho tré nghe 1 doan nhac trong bh: Lot ¢d dan, tré doan tén bh.



- Cho tré hét bh 1-2 lan.
- Cho ting td, nhdm, c& nhan 1én biéu dién.
- C6 la 1 doan trong bai hat “Minh soi guong” hoi tré: D6 1a giai diéu bai hat gi? Do ai sang tac?
- Cho tré VDMH theo bai hat 1-2 1an
- Cho tré biéu dién theo tirng t6, nhém, ca nhan 1&n.
- Cho tré xem hinh anh déi mat, hoi tré: C6 bh gi n6i vé d6i mat? Bai héat do ai sang tac?
- Cho tré VDTN theo bai hat 1-2 lan
- Cho tré biéu dién theo ting t6, nhom, c& nhan két hop dung cu &m nhac.
* Tro choi am nhac: Gigng hat to, giong hat nhé.
- C0 gidi thiéu tén tro choi, cach choi tro choi @m nhac “ Giong hat to, giong hat nho”
- C6 t6 chtc cho tré choi 2- 3 1an
* Hoat dong 3: Nghe hat
- C06 gici thiéu bai hat “ Ty bao vé minh nhé”
- CO hat lan 1,giang noi dung bai hat: Bai hat dan do bé cach bao vé ban than khong cho nguoi la dung cham vao co thé...va
nhic tré vé quy tic 5 ngén tay dé kip thoi tng phé khi gap nguy hiém...
- C6 hat lan 2 khuyén khich tré biéu dién cing c¢6°
Panh gia tré hang ngay




An Hung, ngay 23 thdang 10 nim 2024
Ngudi duyét ké hoach Ngudi xay dung ké hoach






