VIL KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 2: BAC ST PA KHOA
Thoi gian thyce hién: T ngay 09/12 dén 13/12/2024
Nguoi thwe hién: Nguyén Thi Hoai Thuong
Thir hai, ngay 09 thang 12 nam 2024
Phit trién thé chat
VDCB: Ném trung dich dirng ( xa 1,5m, cao 1,2m)
1. Muc dich yéu cu
- Tré biét cach ném trang dich thang dung.
- Tré c6 ki nang ném tring dich thang dimg (cam vat ném dua cao ngang tim mat, nham thang vao dich trudc mat va
ném vao dich)
- Tré hung thq, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuan bi
- Tai cat
- Cot dich cao 0,8 — 0,.9m
- Nhac bai hat: Lon 1én chau 1ai may cay.
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cho tré quan sat birc tranh vé bac nong dan 1ai may cay
- Tro chuyén:
+ DPay 1a buc tranh ai?
+ B4c nong dan dang lam gi?
+ Con héy ké tén san pham cua bac néng dan ?
+ Pé ludn khoe manh dé 1am viéc bac noéng dan phai lam gi?
- Cho tré di vé6i céc kiéu di: Di got chan, di mili chan, di khom lung, di nhanh di chdm vé to
* Hoat dong 2: Trong dong
* BTPTC: Cho tré tap bai tip phat trién chung két hop nhip dém 4 1an 4 nhip.
- DPTNM: Tay “ Pua hai tay ra trudc vé phia sau”



- Co gidi thi¢u tui cat
- Hé1 y tudng cua tré.
+ C4c con c6 tro chot gi véi tai cat nay?
- CO cho tré choi vai tai cat
* VDCB: Ném triing dich thang dimg
- C0o gidi thiéu van dong co ban.
- C6 tap mAu lan 1.
- Lan 2 ¢6 phan tich van dong.
+ Chuan bi: Tu thé chuan bi dimg chan trudc chan sau trude vach, tay cung phia voi chan sau cam tai cat
+ Thuc hién: Khi c¢6 hiéu 1énh cua ¢ tré cAm tai cat dua ngang tam mat nhiam dich va ném vao dich.
- Cho 2 tr¢ Ién tap
- Cho tré lan luot 1én tap 2 lan
( CO6 chu y stra sai cho tré)
- Lan 3 thidua 2 t0
* TCVD: Nhay 10 co
- C0 gidi thiéu luat choi cach choi
- T6 chire cho tré choi 1 —2 lan
* Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh 16p
Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 10 thang 12 nam 2024
. Phat trién nhan thirc
Xac dinh vi tri do vat phia trén - dudi, trudc — sau cia ban khac

1. Muc dich yéu cau.
- Tré nhan biét dugc vi tri trén- dudi, trudc- sau, trai phai ciia ban than. Tré xac dinh duoc vi tri trén- dudi- trude- sau
cuia d6i twong khac.
- Tré xéc dinh vi tri d6 ctia d6 vat so v&i ban than va ban khéc, c6 ki ning dinh hudng trong khong gian. Phat trién
kha nang tu duy, phan doan cho tré.
- Tré tich cuc, hing thl tham gia hoat dong.
2. Chuan bi
- 1 con chuén chudn budc vao que dai
- Treo cac d6 choi phia trén, mot s6 do choi quanh 16p
- Tranh rong, sap mau, gau, 1 s6 do choi.
3. Tién hanh.
* Hoat dong 1: On xdc dinh vi tri trén dwéi trude sau so véi bin thén.
- Cho tré doc tho “ Con voi” va lam diéu bo ctia con voi sau d6 vé chd ngéi hinh chir U
- Hoi tré:
+ Céi voi cua con voi ¢ phia nao? ( Pua tay ra gia lam voi con voi)
- Cho tré doc la1 3 cau:
“ Con voi con voi
Cai voi di trude
Hai chan trudce di trude”
+ Céi dudi cta con voi & phia nao? ( Phia sau)
- Cho tré dua tay ra phia sau gia lam dudi con voi
- Cho tré ngtra mat 1én roi nhin xuéng phia chan dé quan st phia trén va phia dudi, sau d6 hoi tré:
+ Phia trén dau con c6 gi?
+ Phia dudi con c6 gi?
- Co lam tuong tu nhu vay véi phia trudce va phia sau cua tré.



* Hoat dpng 2: Xdc dinh phia trén- duéi- trudc- sau ciia doi twong khdc.

- Cho tré choi “ Bit chudn chudn”

- C6 dit chiéc ghé giira 1op, cho chu voi Ién ngoi .

-Codi chuyen con chudn chudn & phia trude chi voi. Cho ca 16p néi vi tri ctia con chudn chudn.

- C6 di chuyén con chudn chudn ¢ phia khac .

- C6 cho tré noéi giup ban xem con chudn chudn bay & phia nao ctia voi. Sau d6 cho 1 — 2 tré nhic lai du cau vi tri cta
chuén chudn.

- Cho ca lop nham mit va di chuyén con chudn chudn dau vao 1 ban, ca 16p m& mat ra xem con chudn chudn dau &
phia nao cua ban déy.

- Cho tré choi 3 — 4 lan
* Hoat dong 3: Luyén tdp

Tro choi 1: Thi doi nao nhanh

- C0 gidi thiu tro chot

- C6 néu cach choi va luft choi: Chia tré thanh 3 ddi, ¢o chun bj gau va do ding cac doi c6 nhiém vu 1én sap xép do
dung cho ban gu, nhitng d6 dung dit phia trén, dudi , trudc, sau sao cho phu hop voi yéu cdu cta cd

- Thoi gian trong mot ban nhac do1 nao nhanh va chinh xac s¢ chién thing

- C6 6 chtic cho tré choi

Tro choi 2: Ai thong minh

- Cb gi6i thiéu tén tro choi, néu cach choi: Chia tré thanh 3 nhom vé mdéi nhom sé& té mau vao nhitng do vit ,con vit &
phia trén dudi ,trudc ,sau (mau xanh 1a cay do vat & trude,mau do dd vat & sau,mau vang dd vat & trén va mau xanh nudc
bién véi d6 vat & dudi)

- C0 t0 chtre tré thuc hién

- C6 kiém tra két qua va nhan xét tuyén duong tré.
Danh gia tré hang ngay:

Thir tu, ngay 11 thang 12 nam 2024



Phat trién thAm m§y
Day KNVDMH bai “ Con bo”

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét hat va van dong minh hoa theo 101 bai hat.
- Tré c6 ki nang van dong minh hoa nhip nhang phu hop véi giai diéu, 15i ca thé hién dugc tinh cam, sic thai khi
tham gia van dong.
- Thong qua bai day gido duc tré yéu quy bac nong dan. Tré hao hung va tich cyc tham gia nghe ¢6 hat, huéng ung
cung cO.
2. Chuin bi
- Nhac bai hat: Con bo, Goi trau
- Tranh anh vé bac néng dan.
3. Tién hanh
* Hoat dpng 1: Tro chuyén vdi tré.
- C6 doc cau d6 vé bac nong dan:
“ Nghé gi chan 14m, tay bun
Cho ta hat gao 4am no mdi ngay”
( Nghé nong)
- Cho tré xem tranh bac nong dan dang cay rudng.
- bam thoai:
+ Pay la tranh gi?
+ Bac nong dan dang lam gi?
+ Bac nong dan dang cay rudng voi con gi?
- Con bo 1a cong cu san xuit ctia bac néng dan, con bo giup bac nong dan cay rudng, kéo xe lua...



* Hoat dong 2: Day tré van dong minh hoa “ Con bo ”
- Co gioi thiéu bai hat: Con bo
-Calép hat2 —3 lan
- Luan phién t6 hat, nhom hat.
- C0 gidi thiéu van dong minh hoa bai hat “ Con bo”
- C6 van dong minh hoa lan 1
- Lan 2 + phan tich dong tac.
- Ca 16p van dong 2 — 3 lan.
- Thi dua t6, nhoém, ¢4 nhan. (C6 chd ¥ sira sai cho tré)
- TCAN: Tiéng hat & dau?
- Co gidi thiéu tro choi, cach chot, cho tré choi 2 -3 lan.
* Hoat dong 3: Goi trau
- Co gi61 thi€u bai hat nghe ““ Goi trau”
- C6 hat 1an 1 — Giang noi dung
Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 12 thang 12 nam 2024
Phat trién nhén thirc
Tim hiéu cong viéc ciia bac si
1. Muc dich yéu cau.

- Tré biét dugc mot sd cong viéc chinh, dd dung, trang phuc, noi lam viéc cta bac si. Biét dugc dic thu cua cong viéc
ma cac y bac si thuong lam 1a chim soc va diéu tri cho cac bénh nhan. Tré biét dugc trong cudc séng nghé y quan trong va
can thiét.

- Rén k¥ nang nhan biét, phan bi¢t trang phuc, dung cu cua nghé bac si. Tré tra 101 cau hoi mach lac, ro rang.

- Gi4o duc tré biét yéu quy kinh trong cac béc si. Gido duyc tré thyc hién t6t thong diép Sk. Tré hing thu tham gia vao
hoat dong.

2. Chuan bi

- Powerpoint vé cong viéc va dung cu ctia nghé bac si, 2 btic tranh vé nghé béc si, 3 tranh dé choi tro choi gin dung
cu va trang phuc ciia nghé bac si.

- Trang phuc,dung cu, vat that.

- Hinh 4nh vé cong viéc, dung cu ,trang phuc cia nghé bac si dé tré choi theo nhom. Bat mau, kéo, hd dan, but chi.
3. Tién hanh.

* Hoat dong 1: Tro chuyén vaoi tré
- Cho tré doc tho: Lam bac si
+ Céac con vira doc bai tho gi?
+ Béac s1 lam cong viéc gi?
+ Khi nao chiing minh di gap bac si?

- Bé biét rd hon vé nghé bac si thi hom nay ¢6 chau minh cung tim hiéu nhé.
* Hoat ddng 2: Tim hiéu vé cong viéc ciia bdc si

- Bay gi® ¢6 moi 16p minh vé thanh 2 nhém dé cung quan sat thao luan nhé. ( Quan sat dung cu. Quan sat cong viéc,
quan sat trang phuc ciia nghé bac si)



- Goi tré nhén xét vé birc tranh ctia nhom minh.
- Cho tré cung xem doan video.
+ Céc con vira xem doan video néi vé ai?
+ Céc con thay béc si lam gi?(Cho tré ké)
- Ngoai ra bac si con lam mot $6 cong viéc khac nhu: kham bénh, ké don thube, chim séc ngudi bénh,phau thuat,cép
clru..
+ Ban nao da timg dén bénh vién dé bac si kham bénh?
+ Bac s kham bénh cho con nhu thé nao?
+ Con théy khi bac si kham bénh cho con, béac si ¢6 thai dd nhu thé nao?
+ Béc si 13 nhitng ngudi chdm soc stre khoe cho moi ngudi, gitip moi ngudi chira khoi bénh dé c6 co thé khoe
manh. Vay ching minh phéi c6 thai d6 nhu thé nao ddi véi bac si?
+ Khi béac s kham bénh thi cAn nhitng dung cu gi?(Cho tré ké)
- C6 cho tré xem mdt s6 dung cu kham bénh ctia bac si.(Vat that)
+ C6 hoi tré day 1a dung cu gi?Dung dé 1am gi?
+ Khi khdm bénh cac bac s mang nhirng loai trang phuc nao?
+ Céac con di nhin thay khi bac si phau thuat chua?
+ Khi phau thuat cac bac si mang thém trang phuc gi?
+ Ao bo lu va mii cia bac si thuong cé mau gi?
- C6 khai quat: Bac si méc trang phuc: 4o blu trang, doi mil mau trang va thuong deo khau trang trong khi lam viéc.
+ Vay 16n 1én ban nao thich 1am bac si nao?
+ Mudn tré thanh béc si chung minh phai lam gi?
- Gido duc tré: Hang ngay bac si lam viéc & bénh vién. Khi lam vié¢c bac s mac qu?m ao tréng, do1 mi mau tréng co
chir thap do. Cong viéc hang ngay 1a kham chira bénh cho tit ca moi ngudi. Vi vdy chung minh phai biét yéu qui va kinh
trong cac bac sy va cac c0 y ta cac con nhd chua?



*Hoat dong 3: Minh cung choi
+ Tro choi 1: Thi doi nao nhanh.
- Cb gidi thiéu tro choi. Néu cach choi ,luat choi: Chia tré 1am 3 d6i. Khi nghe thiy hiéu 1énh bat dau choi thi cac
ban dimg & dau hang s& bat qua nhimg chiéc vong nay 1én chon va gan 1én bang nhitng dung cu, trang phuc cta nghé béc si .
MJi ban sé& 1an luot 1én gén mot dung cu hoac mdt trang phuc cua nghé bac si. Ban nay g?fm xong chay vé cudi hang, ban
khac méi duoc 1én. Sau mot ban nhac do1 nao gén duge nhanh va duoc nhiéu két qua dang thi déi do s€ gianh chién th:fmg.
- C6 6 chtic cho tré choi . Sau khi choi xong kiém tra két qua ciia hai d6i.Nhan xét tuyén duong.
+ Tro choi 2:Hoat dong nhom
- Nhoém 1: Gan chdm tron vao dung cy ,trang phuc cta bac si.
- Nhém 2: Cét dan nhitng hinh anh vé dung cy,cong vi¢c cua bac si
- Nhém 3: To6 mau trang phuc cua bac si.
Danh gia tré hang ngay:

Thur sau, ngay 13 thang 12 nam 2024
Phat trién ngon ngir
Tap t6 nét xién
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét nét xién 1a 1 trong cac nét co ban, biét cAm but t6 duoc theo nét xién.



- Tré ¢6 ki nang to theo nét xién tir trén xubng dudi theo nét chAm mo, t6 hét dong trén xudng dong dudi, to tring
khit, khong t6 chom ra ngoai. Rén k¥ ning cam but, ngdi ding tu thé va ¥ thire hoc tap cho tré.

- Tré hung tha tham gia hoat dong.
2. Chuan bi

- Bai day tap t6 nét xién trén PowerPoint.

- V& tap to nét, but chi.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.

- Co6 cho tré doc bai tho: Bé o1

- bam thoai:

+ Céc con vua doc bai tho gi?
+ Bai tho dan do chung minh lam gi?

- Cb cho tré choi tro choi trén may tinh: Trd choi © O ctra bi mat”

- Cho tré chon 6 ctra xem trong 6 cura ¢6 gi?

- C0 gidi thiéu nét xién

- CO cho tré phat am tén nét, goi td, nhom, ca nhén tré doc.

- Cho tré 1am dong tdc mo phdong nét xién.
* Hoat dong 2: Tap to nét xién

- C6 cho tré vé chd ngdi va gid sach.

- C6 cho tré quan sat va néi cach to: T6 tir trén xudng dudi theo nét chdm md, t6 hét dong trén xudng dong dudi, to
trung khit khong t6 chom ra ngoai. C6 hudng dan tu thé ngdi, cach cam bt cho tré.

- C6 bao quat va gitp d& nhiing tré chua lam duoc, hudng dan tré cach caAm bit, cach to.

- Cho tré nghi tay choi tro choi “ Gieo hat”



- Cho tré t6 dén hét bai, ¢b quan sat va nhan xét bai cua tré.
* Hoat dong 3: Hat “ Loi co dan”
- Cho tré mua hat bai: Lo1 c6 dan

Danh gia tré hang ngay:

An Hung, ngay 05 thang 12 nam 2024
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH



