VIIL KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3: BE YEU CHU BOQ BQI
Thoi gian thuc hién: Tiwr ngay 16/12 dén 20/12/2024
Nguoi thwe hién: Lé Thi Hanh
Thur hai, ngay 16 thang 12 nam 2024
Phat trién thé chat
VDCB: Chay 18m trong 10 giay

1. Muc dich yéu ciu
- Tré chay hét doan dudong 18m trong thoi gian 10 gidy.
- Tré phdi hop dua chan va danh tay nhip nhang, chan no tay kia dé ting toc do chay. Than nguoi thang, khong
nghiéng 1éch, dau thang, mit hudng vé phia trude. Rén cho tré su déo dai, nhanh nhen khi chay 18m trong kgoang 10 gidy.
- Tré hirng tha tham gia choi tro choi, tich cyc tham gia cac hoat dong .
2. Chuin bi
- Xic x0.
- Buong chay 18m, Dich
- Nhac bai hat: Lon 1én chau 141 may cay.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong
- C6 cung tré hat ““ Lén 1€n chéu 141 may cay”
- Tro chuyén :
+ Chung minh vtra hat bai hat gi?
+ Bai hat néi vé ai?
+ Mua vé ¢ nhiéu gi?
+ Béc nong dan thuong lam gi dé rén luyén sirc khoé?
- Cho tré di két hop mot so kiéu di (di bang mili chan, gbt chan, nhanh cham...)
* Hoat dong 2: Trong dong.
- Tap bai tap phat trién chung két hop nhip dém mdi dong tac 4 1an, 4 nhip



- Cho tré tap dong tac nhan manh: Pong tac chan “ Pimg 1 chan nang cao, gap gbi”
- Co gidi thiéu duong chay:15m
+ V&i dudng chay nay cac con ¢ thé choi nhiing trd choi gi?
- Cho tré tap van dong theo y tudng.
- Co gidi thieu VDCB: Chay 18m trong 10s
- C6 phan tich cach thyc hién.

+ Tu thé chuan bi: bung ¢ vach Xuat phat, mot chan dua 1€n trude lam try, dau géi khuyu xuéng hoi sau dé
than nguoi lao vé phia trudc, chan con lai dudi thang vé phia sau, phan trén ctia ban chan ty xuéng nén, phan got hoi
nhac khoi mat dat, 2 tay gap vudng goc voi than, dau giit thang, mat nhin thang vé phia trude.

+ Thyc hi¢n: Khi ¢6 hi€u 1é€nh tré chay voi tbc do nhanh sai budc chan rong va lién tuc, chay vé dich trong
khoang 10 giay.

- Lan luot ting tré 1én thuc hién, moi tré thuc hién 2- 4 lan ( Stra sai cho tré).
( Tré thira cdn cho tré chay thém 1 ldn nira)
- Thi dua 2 t6 v6i nhau.
- TCVD: Lon cau vong
- Co gidi thiéu tro choi cach choi.
- T6 chire cho tré choi trd choi 3 — 4 lan.
* Hoat dong 3: Cung thw gian.
- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 lan.
- Cho tré ngdi xoa bop tay, chan.
Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 17 thang 12 nam 2024
Phat trién nhan thirc
Pém dén 7, nhan biét nhém cé 7 ddi twong, nhan biét chir s6 7
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét dém dén 7, nhan biét cac nhom ¢ 7 ddi tuong, nhan biét chit sb 7.
- Luyén k¥ ning dém lién tiép dén 7 ( dém tir trai qua phai cac dbi tuong), luyén ki ning xép twong tng 1:1. Ctng ¢
ki ning so sanh nhiéu hon, it hon, bang nhau, biét tao nhoém c6 s6 lugng bang nhau trong pham vi 7.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- b6 dung cta tré:
+ M&i tré mot ro dd dung goém 7 cai 4o, 7 cai quan va cac thé so tir 1-7, 2 thé sd 7, 1 bang xép.
- b6 dung cta co:
+ RO do dung gom 7 cai 4o, 7 cai quan c6 kich ¢ to hon cua tré.
+ Bang gai, que chi
+ Cac nhom dd choi c6 sb luong 4, 5, 6 dé xung quanh 16p.
+ Nhac bai hat: Nha minh rét vui
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: On ki ning dém dén 6
- Cho tré choi TC: O sao bé khong lac
+ Céch choi: C6 noéi sd luong, tré vO tay hodc dam chan, lac nguoi theo $6 lugng co yéu cau
- Cho tré choi 4 — 5 1an véi yéu cau khac nhau.

* Hoat ddng 2: Pém dén 7, nhin biét nhém cé 7 doi twong, nhin biét chiv so6 7



- Cho tré di lay r6 d6 dung vé chd ngdi, c6 hoi tré
+ Trong rd ctia cac con cd gi?
- Cho tré xép hét nhiing cai 4o thanh 1 hang ngang tir trai sang phai
- Xép 6 cai quan, mdi cai quan tuong tng véi 1 cai 4o, xép tir trai sang phai
- Cho tré dém sb luong cai quan, hoi tré:
+ C6 tat ca bao nhiéu cai quan?
- Cho tré dém s6 luong cai 40, hoi tré:
+ C6 tat ca bao nhiéu ngdi sao?
+ SO cai quan va so cai 4o nhu thé ndo véi nhau? Tai sao?
+ Nhom nao ¢ sé luong nhiéu hon? Nhiéu hon 1a miy?
+ Nhom nao ¢6 sé luong it hon? it hon 1a may?
- Muén s6 cai 40 bang s cai quan thi phai lam nhu thé nao?
- C6 cho tré xép thém 1 cai quan phia dudi cai 40 chua c6 cai quan nio, hoi tré:
+ 6 cai quan thém 1 cai quan 1a may?
+ Bay gid chung minh co tit ca bao nhiéu chiéc cai quan ? C6 tat ca bao nhiéu cai 40 ? Cho tré dém.
+ 86 40 va sb quan bay gid nhu thé nao véi nhau? Cung bang may?
+ Ca 2 nhoém déu c6 sb luong 14 7 thi can tim thé sd ndo tuong tmg?
- C6 gi6i thiéu chit s6 7, cho tré doc chit s6 7 theo hinh thirc tap thé, ca nhén.
- Cho tré tim thé s6 7 dat twong mg vao 2 nhém
- Cho tré vira cit s6 40 vao ro vira dém
- Cho tré cat s6 quan vao ro va dém
- Cho tré choi TC “Xi b khoai”
- Céch choi: C6 noi “Xi bo khoai xi bd khoai” tré tim xung quanh 16p nhitng d6 dung d6 choi c¢6 7 chiéc.



( Cho tré kiém tra va dém nhom db choi)

* Hoat déng 3: Luyén dém dén 7

- C6 cung tré choi “ V& dang nha”

- Céch choi: Tré di trén nén nhac bai hat “Nha minh rat vui”. khi ¢6 hiéu 1énh cta cb “Vé ding nha”, thi tré phai
nhanh chan vé nha c6 gin s6 7

- TC: Két ban

- Céch choi: Tré hat “ Nha cta t6i” khi c6 hiéu 1énh “ két 7 ban” thi tré nhanh chan tim va két ding 7 ban vao mot
nhém.

Panh gia tré hang ngay:




Thur tw, ngay 18 thang 12 nam 2024
Phat trién thim m§y

V& trang tri hinh vuéng ( Méu)

1. Muc dich yéu cu
- Tré biét v& dé trang tri hinh vudng theo mau ciia co.
- Tré phéi hop cac nét cong, nét thang, xién, ngang...sap xép tao thanh bd cuc dé trang tri cho hinh vuéng.
- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Tranh mau cua co ( 2 tranh trang tri hinh vudng)
- Nhac bai hat: Hoa trong vuon
- Gidy A4, sap mau, mau nudc.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén cung bé.
- C6 va tré cung hat bai “Hoa trong vuon”
- bam thoai:
+ Céc con vira hat bai gi?
+ Trong vudn trong nhitng gi?
+ Trong hoa dé lam gi?
- Cb khai quat: Hoa dung dé trang tri nha cira, dung dé ting vao ngy 1&... ngoai ra hoa con dung dé trang tri vao hinh
vuodng rat dep.
- C6 cho tré xem tranh mau va dam thoai:
+ C06 ¢0 buc tranh gi?
+ Pay 1a hinh gi?



+ Hinh vudng duoc trang tri bang nhitng hoa tiét gi?
+ O giita hinh vudng 1a gi?
+ Bdn goc hinh vudng duoc tranh tri nhu thé nao?
+ C06 t6 mau btrc tranh nay ra sao?
- C6 v& mau, vira v& vira phan tich cach v&, cach chon mau, t6 mau cho hinh vuong.
* Hoat dong 2: Bé trang tri hinh vuong
- CO héi y tudng tré:
+ Con sé& v& trang tri hinh vuong nhu thé nao?
+ O giira hinh vudng con vé& gi?
+ Céc goc cua hinh vuong con sé vé gi?
- Tré thuc hién.
- C06 bao quat, giap do nhitng tré con lung tung.
* Hoat ddng 3: Nhitng hinh vuéng xinh xdn.
- C6 cho tré trung bay san pham.
- Cho tré nhan xét bai cua minh va ban.
+ Con hay gidi thiéu bai ciia minh cho c4c ban nghe? Con dat tén bai 1a gi?
+ Cac con thich bai cua ban nao nhat? Tai sao?
- C6 nhan x¢ét chung, tuyén duong tré.
Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 19 thang 12 nam 2024
Phat trién ngon ngir
Tho “ Chu giiai phong quan”

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhd tén bai tho, thude tho, hiéu nodi dung bai tho.

- Tré tra 101 cac cau hoi mach lac, rd rang, doc tho dung nhip diéu, thé hién sic thai khi doc tho.

- Qua bai tho gido duc tré biét cong viéc va nhiém vu cta cic chu giai phong quén, biét duoc su vt va cta chu giai
phong quan qua do6 gido duc tré yéu quy, biét on cac chii bd doi. Tré hung tha, tich cuc tham gia cac hoat dong.

2. Chuin bi

- Tranh minh hoa bai tho.

- Bai hat “ Lam chu bd doi”
3. Tién hanh

*Hoat dong 1: Thir tai cua bé.
- C6 doc cau do :
“ A1 noi hai ddo bién cuong
Diét thir, giit nudc coi thuong hiém nguy”’( Chi bo doi)
+ Cau do néi vé ai?
+ B, me ban nao 1a bd d6i?
+ Con hay ké vé bd, me ctia con?
- C6 dan dat vao bai tho “ Chu giai phong quan”
* Hoat dpng 2: Tho “ Chu gidi phong quin”
- C6 doc tho 1an 1 dién cam
- Giang ndi dung: Cha giai phong quan khi ¢ tién tuyén cac chu rat vat va, gian nan dé bao vé to qudc....udc mo cia
em la dugc lam chi gidi phong quan.



- C6 doc 1an 2 béng tranh minh hoa.
- Ca 16p doc cung ¢b ( 2 -3 lan)
- Luan phién t6, nhém doc tho ( Co chi ¥ sira sai cho tré)
- Ca nhan tré doc tho.
- Ca 16p doc lai mot lan.
- bam thoai:
+ Céc con vura doc bai tho gi?
+ Bai tho néi vé ai?
+ Chu giai phong quén tir dau vé?
+ Chu mang gi trén nguoi?
+ Chi ké cho nghe truyén gi?
+ Ban nho trong bai tho mudn xin gi?
+ Ban xin dé lam gi?
+ Vi sao ban lai c6 udc mo tré thanh c6 giai phong quan?
- Gido duc tré: Biét cong viéc va nhiém vu ciia cic chu giai phong quén, biét duoc su vat va cua chi giai phong quan
qua d6 giao duc tré yéu quy, biét on cac chi bo doi
* Hoat dong 3: Lam chu by dji
- Cho tré hat maa “ Lam cht bo doi”
- Cho tré hat mfia 2 -3 lan.
Danh gia tré hang ngay:




Thuwr sau, ngay 20 thang 12 nam 2024
Phat trién thAm m§y
Day van dong B g6 co thé bai hat: Bic Kim Thang

1. Muc dich yéu cu

- Tré biét van dong bai hat “ Bic Kim Thang ”, hiéu bd mon nghé thuit mdi vé Bo gd co thé (Bodypercursion ). Tré
biét lang nghe, cam thu duoc bai nghe hat va choi tro choi “ Tiéng tréng vui nhon” theo yéu cau cua co.

- Rén ki ning phéi hop cac bd phan trén co thé van dong nhip nhang theo tiét thu 4m nhac. Rén ki nang van dong theo
b0 gob co thé. Rén su khéo 1éo, nhanh nhen, linh hoat khi thuc hién cac van dong.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong

2. Chuan bi

- Nhac céc bai hat: Bac Kim Thang, Béo dat my troi

- Bang cho tré viét, que chi

- San khau,ghé ngdi

- Dung cu 4m nhac: tréng, x0, hoa mua. ..
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén voi tré

- Co cung tré van dong bai hat “Yesh li yadayim”
* Hoat ddng 2: Day vin dong B g6 co thé bai hdt “ Bic Kim Thang”
a. Tro choi égm nhac: “Tiéng trong vui nhén”’

- C6 cho tré nghe am thanh cua tiéng tréng. Hoi tré vira nghe thay tiéng gi?

- Vay véi nhiing tiéng tréng két hop v6i nhitng chiée ghé ngdi thi chung minh cé thé choi duoc trd choi gi?

- Pay 1a 1 tro choi rat quen thudc véi cac con rdi ddy vay ban nao co thé nhic lai cach choi cua tro choi nay? (goi 1-2
tre)



* C6 khai quat lai cach choi: Co gd 1 tiéng tréng tré s& ddi vi tri ngdi theo hang doc, co gb 3 tiéng tréng tré s& doi vi
tri ngdi theo hang ngang, khi cd gd trong don dap thi tirc 1a két thuc trd choi tré s& don hang, chong ghé lai va quay vé giira
16p véi co.

- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 lan

- C6 m6 nhac két hop van dong trén co thé.

- Tiét muc ma c6 thé hién c6 diéu gi dic biét?

- Co da tao ra am thanh gi?

- CO moi tré dat tén cho bd mon nghé thuat do?

- Va tén chinh x4c cta ctia bd mon nghé thuit ndy 13 bd gd co thé, body percursion.

- Cho tré nhéc lai: “bo gd co thé — body percussion” (2 lan)

- Pay 1a bd mon ngh¢é thuat tao ra am thanh dua trén su twong tac cia cac bo phan trén co thé.

- Cho tré lam mdt sd hoat dong dé tao nén Am thanh tir chinh co thé cua tré.

b. Vin dong bai hat “Bdc Kim Thang” qua “Bé g6 co thé — Bodypercursion”

- Cho tré nghe giai di¢u doan tén bai hat?

- Tré hat bai hat “Bic Kim Thang”

- Cho tré str dung bd gd co thé vao bai hat “ Bic Kim Thang” theo ¥ tudng cta tré.

- C6 1am mau két hop nhac

- C6 phan tich: cau hat s& tuong duong vdi dong tac va moi dong tac 1a mot ky hicu.

- Cho tré vé nhém thao luan, ban bac, ghi chép ky hiéu cac dong tac.

- Cho tré 1én chia sé y tuong cua nhoém minh.

- Tré thuc hién van dong cung co.

- M61 nhom, ca nhan, 16p thuc hién van dong bai “Béc Kim Thang” ( c6 quan sat va stra sai cho tré).

* Cho tré gd dém trén co thé bang hinh thirc khac.

- Tré ban bac, thao luan va dwa ra mot hinh thirc méi vé cach g0 dém cho bai hat “ Bic Kim Thang”

+ Nhom 1: Dung b gd co thé - body percusion (G x0 )



+ Nhom 2: Dung bo gd co thé - body percusion (G trong)
+ Nhom 3: Dung b gd co thé - body percusion( G dt)

* Tom ¥: Trong cing mdt bai hat ching ta c6 thé st dung bd gd dém véi nhiéu hinh thirc khac nhau: c6 thé st dung
ban tay gd trén x6 nhu nhom thir nhat hodc c6 thé ding bo tréng nhur nhém sé hai hodc stir dung bd go co thé gd dat giéng
nhém sb 3.

* Hoat dong 3: Nghe hat “ Beéo dat mdy troi”

- Co gi61 thi€u tén bai hat “Beo dat may tro1”

- C6 hat 1an 1: Thé hién tinh cam véi tré. Co giang ndi dung bai hat nghe.

- C6 hat 1an 2: Moi tré thé hién minh hoa maa cung co

- Két thuc: Hom nay c0 da day cac con van dong bai gi nao? Bai hat dugc van dong vai1 ngh¢ thuat maoi, bo mon do
tén la gi?

- V& nha chiing minh héy cing biéu dién cho ong ba, bd me xem va ap dung bd gd co thé- body percusion vao nhiéu
bai hat khac nira nhé.

Danh gia tré hang ngay:

An Hung, ngay 12 thang 12 nam 2024
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH



