VL. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 1: LON LEN BE LAM NGHE GI
Thoi gian thye hién: Twr ngay 02/12 den 06/12/2024

Nguoi thwe hién: Lé Thi Hanh
Thir hai, ngay 02 thang 12 nam 2024
Phat trién thim m§y
Dan ngdi nha (Miu)
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét dan ngdi nha theo miu.
- Tré sap xép cac hinh thanh ngdi nha, c6 k§ niang phét ho vao mit sau ciia mit gidy, dan dé tao thanh san pham co
mau sac, bd cuc hai hoa, hop 1y.
- Thong qua bai hoc giao duc tré yéu quy, kinh trong bac thg xay. Tré hirng th tham gia tro choi va tich cuc tham gia
cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Gidy mau cat hinh tam gi4c, chit nhat, hinh vudng, khan lau tay
- Tranh mAu cta c¢6: Dan ngdi nha 1 ting, dan ngdi nha 2 tang
- Bang dai bai hat: Chau yéu c6 chu cong nhan
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Thir tai cua bé.
- C6 cho tré choi trd choi: Tap tam vong ra hinh anh cai bay va hoi tré:
+ Pay 1a cai gi? La dung cu san xuat cta ai?
+ Béc tho x4y dung bay dé lam gi?
+ Bit chude bac thg xay xdy nha !
- Cho tré ké vé san pham ctia bac thg xdy: Béc tho xay duoc gi?
- Cho tré quan sat ngdi nha 1 tang:
+ C6 ¢06 buc tranh gi?



+ Ng6i nha dugc dan bang gi?
+ Mai nha hinh gi? Mau gi?
+ Pay la gi cia ngdi nha? Mau gi?
+ Ctra s6 hinh gi? Ctra chinh hinh gi?
+ Ngoai ra trong tranh con cé gi?
- Tuwong ty véi cac tranh Khac.
- Hé1 y tudng nan cua tré:
+ Con sé& dan ngdi nha nhu thé nao?
+ Con s¢€ v€ thém gi cho ngdi nha?
* Hoat dong 2: Dan ngoi nha
- Tré thuc hién.
- Cb goi y, huéng dan nhiing tré con lung ting.
* Hoat dong 3: Qua tang bdc tho xdy
- Tré mang san pham 1én trung bay. Tré tu nhan xét san pham cia tré va cua ban.
- C6 nhan xét chung, tuyén duong tré.
+ Con thich bai cua ai?
+ Bai cua ban nhu thé nao?
+ Tai sao con thich bai cua ban?
+ Ban dan dugc ngdi nha nhu thé nao?
+ Con dét tén cho ng61 nha cua minh la gi?
- Két thuc: Hat “ Chau yéu c6 cha cong nhan”
Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 03 thang 12 nam 2024
Phit trién thé chat
VDCB “ Pi khuyu géi lién tuc 2m »
1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét cach di khuyu gbi lién tuc 2m.

- Tré ¢6 ki ning di khuyu gdi lién tuc ( ha thap dan do cao bang céch khuyu gdi xudng sao cho dui va cing chan gap
vubng goc, lung va dau thang ( 2 tay cé thé dang ngang hoic dua trude mat) mat nhin thang phia trude va tiép tuc di khuy
g6i dén vach dich. Rén cho tré sy khéo 160, nhanh nhen khi di khuyu géi lién tuc 2m.

- Tré hig tha tham gia choi tro choi, tich cuc tham gia cac hoat dong .

2. Chuan bi

- Xic x.

- 4 vach ké, 1 vach xuat phat, 1 vach vang, 1 vach dich c4c vach cach nhau 2m.

- Nhac bai hat: Chau yéu c6 chd cong nhén
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khoi dong

- C6 cung tré hat “ Chau yéu cé chi cong nhan”

- Tro chuyén :

+ Chung minh vira hat bai hat gi?

+ Chll cong nhan lam cong vige gi?

+ C6 cong nhan lam cong viée gi?

+ Moi ngudi thuong lam gi dé rén luyén sirc khoé?

- Cho tré di két hop mot s6 kiéu di (di bang miii chan, got chan, nhanh cham...)
* Hoat dong 2: Trong dong.

- Tap bai tap phat trién chung két hop nhip dém mdi dong tac 2 lan 4 nhip.



- Cho tré tap dong tac nhan manh: Pong tac chan “ Ptng 1 chan nang cao, gap gbi”
- C6 gidi thiéu ghé thé duc
+ Vi nhitg vach ké ndy cac con c6 thé choi cac tro choi gi?
- Cho tré¢ 1én tap theo y tuong.
- C6 gidi thieu VDCB: Pi khuyu gbi lién tuc 2m.
- C6 phan tich cach thyuc hién.

+ Tu thé chuan bi: Ping sau vach xuat phét, 2 chan dat canh nhau, 2 tay buéng ty nhién, than thang, dau thang,
mat nhin vé phia trudc.

+ Thuc hién: Khi c6 hiéu lénh tré di thuong dén vach vang, ha thap dan do cao bang cach khuyu géi xudng sao
cho dui va cang chan gap vudng gdc, lung va dau thang ( 2 tay co thé dang ngang hoic dua trude mat) mét nhin thang
phia trudc va tiép tuc di khuy géi dén vach dich.

- Lan luot ting tré 1én thuc hién, mdi tré thyc hién 2- 4 lan ( Stra sai cho tré).
( Tré thira cdn cho tré di thém 1- 2 lan nita)
- Thi dua 2 t6 v6i nhau.
- TCVD: Lon cau vong
- CO gidi thiu tro choi céach choi.
- T6 chire cho tré choi tro choi 3 — 4 lan.
* Hoat dong 3: Cung thw gian.
- Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 lan.
- Cho tré ngdi xoa bop tay, chan.
Danh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 04 thang 12 nam 2024
Phat trién nhén thirc
So sanh, thém bét tao sw bang nhau trong pham vi 6
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét so sanh, thém bét tao sy béng nhau trong pham vi 6.
- Tré c¢6 ki ning xép twong tmg 1-1, biét tao nhom, so sanh sd luong cua 2 nhom, rén ki ning dém.Tré c6 ki ning
thém bét, tao nhom do vat b sb luong béng nhau trong pham vi 6.
- Tré hung thu tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Do dung clia c¢o: Bang ni. 2 céi hinh bé trai, bé gai. Lo to do choi ctia bé trai, bé gai.
- B6 dung cua tré: Mdi tré c6 mot rd, 6 16 t6 hinh cai 4o, 6 16 t6 hinh cai quan. thé sd 1- 6. Mot buc tranh c6 dan hinh
d6 choi vé6i s6 lugng khac nhau.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: On sé lwong trong pham vi 6.
- Cho tré hat bai “ Nam ngon tay ngoan”
- Hoi tré:
+ Con vura héat bai hat gi?
+ Mot ban tay c6 may ngon tay? ( Dém)
+ Ngon nay goi 1a ngén gi? Ngon cai c6 may ngon?( Dém)
+ Ban tay c6 may ngon tro? Hai ban tay c6 may ngon tro? (Pém)
+ Cho tré dém sb dot tay trén ngon tro?
* Hoat ddng 2: So sanh, thém bét, tao nhém cé sé lwong trong pham vi 6
- C6 cho mbdi tré ty lay d6 dung va vé chd ngdi



- Cho tré xép hét chd 4o ra vira xép vira dém, dit thé sb tuong tng

- Cho tré xép 5 chiéc quan va cho tré dém, dit thé s6 tuong tng.

- Cho tré néu nhan xét vé sb luong gitta hai nhom va tao sy bang nhau( Nhém nao nhiéu hon, nhiéu hon may? nhom
nao it hon, it hon may? Mudn hai nhom ndy cung bang nhau c¢6 bao nhiéu céch ?)

- Cho tré thém hoac quﬁn hodc b6t 4o dé tao su bﬁng nhau gitra hai nhom.

- Tiép tuc b6t dan sd lugng quén cho tré néu nhan xét va tré tu thém bét dé tao su bf?mg nhau va bﬁng 6
* Hoat dong 3: Luyén tdp

- Choi tro choi “Dan thém cho du”

- Céch choi: Chia tré 1am 4 d6i.Tré cia mdi doi déu c6 mot buc tranh c6 dan cac d6 choi trong pham vi 6 (Tranh cua
timg tré déu co sb luong khac nhau) Sau hiéu 1énh cua cb tré phai dan thém cho du sé lugng 13 6. Khi cd bao hét gid, doi
nao c6 nhiéu ban hoan thanh hon ddi d6 thang cudc

- Luét choi: C6 bao hét gid phai dimg tay ngay. Néu d6i ndo c6 ban pham luét dai d6 thua cudc
Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 05 thang 12 nam 2024
Phat trién ngon ngir
Truyén “ Nho ci cai”
1. Muc dich yéu cu
- Tré nho tén truyén, tén cac nhan vat trong chuyén, hiéu néi dung truyén.
- Tré cham chu lang nghe, hudng Gmg cam xuc theo dién bién cau chuyén, miéu ta vé tén goi, 101 néi dién bién cua
nhan vat. Str dung ngoén ngir mach lac tra 161 cau hoi cia co, rén tré noéi du cau.
- Thong qua bai hoc gido duc tré y thirc gitt gin vé sinh than thé. Tré hung thd, tich cyc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- R&i det, sa ban, cu cai that.
- Tranh truyén dong.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Vui choi cung bé.
- Cho tré choi “ Tap tam vong”
- Cho tré doan xem trong tay c6 c6 gi?
- Cho tré lay ra va hoi tré:
+ bay la gi?
+ Ci cai do ai trong?
+ La san phdm ctia nghé gi?
- C6 dan dat vao cau chuyén.
* Hoat dong 2: Truyén “ Nho cii cdi”
- C6 ké lan 1 bang 10i dién cam



- Giang ndi dung: Cu cai duoc 6ng gia gieo trong va cham soc, cai 16n rat nhanh, thanh cu cai to 16n, mot minh ong
khong mang vé duoc, nho stic clia tit ca moi ngudi nén ci cai da duoc nhd 1én va dem vé nha...
- Cho tré bit chudc ong gia cude dit, trdng cdy, tudi...
- C6 ké 1an 2 bang sa ban
- bam thoai:
+ C6 vira ké chuyén gi?
+ Trong truyén c6 ai?
+ Ong gia mang gi vé trong?
+ Ong cham soc cdy cai nhu thé nao?
+ Cay cai dd 1on nhu thé nao?
+ Mot minh ong gia c6 nho duoc cai khong?
+ Ong gia goi ai? Ong goi nhu thé nao?
+ Ong va ba c¢6 nho dugc cai khong? Ba goi ai?
+ Chau gai goi a1? Cln con goi ai?
+ Meo con goi ai? Ca nha c6 nhd duoc cai khong?
- Gido duyc tré: Biét chung stc, doan két thi viéc gi cling 1am dugc !
* Hoat dpng 3: Nhé cii cii.
- Cho tré lam: 1 chau lam cu cai, 6ng gia, ba gia, chau gai, cin con, meo, chudt nhét nhé cu cai.
- Cho tré choi 2 - 3 lan.
Danh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 06 thang 12 nam 2024
Phit trién TCKNXH
. Hoa qua dam
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét cach 1am moén hoa qua dam va biét loi ich cua hoa qua dam ddi véi st khoe con ngudi.
- Tré c¢6 ki ning tu phyc vu, tu 1am hoa qua dam. Rén k¥ nang quan sat, ghi nhd ¢ chi dinh, phét trién k¥ ning nhan
xét. Rén ki nang lam viéc theo nhom cho tré.
- Tré thich an cac mon lam tur hoa qua. Huing tht tham gia hoat dong.
2. Chuan bi
* Pé ding ciia co:
- Video quy trinh 1am stta chua hoa qua dam.
- Hoa qua cat lat (Xoai, dua hau, thanh long, nho, mit), stra chua, stra 6ng tho, nudc cdt dira, cbe, thia, bat dung hoa
qua, ...
- Ban dé hoa qua, dé sita chua, sita dic, nude cdt dira.
- Nhac khong 16i theo chu diém, nhac bai hat Happy birthday.
* D6 ding ciia tré:
- Ban, khan lau tay, thia, cde, dao, thét.
- Hoa qua cat 1at, sita chua, sita ong tho, nudc cdt dura.
3. To chire
* Hoat dong 1: Tro chuyén voi tré
- C06 va tré cung doc bai “Ve trai cay”
- C6 trd chuyén véi tré vé bai vé va dan vao bai:
+ Trong bai vé nhac dén nhiing loai hoa qua nao?
+ Con héy ké thém mét s6 loai trai cdy ma con biét?
+ Theo con hoa qué c6 t6t cho strc khoe cia chiing ta khong?



- A, dung r6i! Hoa qua rét t6t cho strc khoe cua chung minh. Vi vy, chiing minh nhé hdy an that nhiéu hoa qua dé
cho ching minh ludén xinh dep va khde manh nhé.
- Dé biét mon stta chua hoa qua dam dugc lam nhu thé nao, chung minh cing nhin ¢6 lam cho cac ban nhé !
- C6 hudng dan tré cach 1am hoa qua dam
+ Budc 1: Chuén bi cac loai hoa qua va rua sach (Chuéi,thanh long, dua hau,nho, mit..).
+ Budc 2: Got bo vo va cit miéng nho vira dn
+ Budc 3: Dung thia muc cac loai trai cay (tuy theo ¥ thich) vao cdc. (1ay % cdc hoa qua)
+ Budc 4: Dung thia mic nude cot dira, sita ong tho va sita chua vao coc hoa qua.
+ Budc 5: Tron déu va thuong thirc (néu mudn an lanh c6 thé cho thém da) .
- Cho tré nhac lai quy trinh.
- Vay bay gid chung minh d4 sén sang dé bat tay vao 1am chua?
- Chia tré thanh 4 nhom vé ban 1am hoa qua dam
*Hoat dong 3: Mon dn tir qua
- Cho tré di rira tay va deo tap gié cho nhau.
- C6 cho tré vé nhom thuc hién.
- C6 bao quat cac nhom, gitip d& tré, huéng dan thém cac thao tac thai hoa qua vao coc va 1ay luong sita, nude cot
dira sao cho phu hop dé mon an duoc ngon hon.
- Sau khi tré 1am xong, ¢d cho céc tré trung bay va nhan xét san pham ctia minh.
- Chling minh co biét vi sao ¢6 lai chuén bi ban tiée nay khong?
- C6 cho tré ty thuong thirc hoa qua dam do tré ty lam.
Danh gia tré hang ngay:




