KE HOACH HOAT PONG NGAY
NHANH 3: “ Bé can gi dé 16n va khée manh ”
Thoi gian thuwe hién: ( Tir 21/10/2024 dén 25/10/2024)
Nguwoi thwe hién : Bui Thi Thu

Thtr 2, ngay 21 thang 10 nam 2024
HOAT DONG HQC
* Phat trién thé chit: Bo trong dwong hep

I. Muc dich yéu céu:
1.Kién thire.

- Tré biét tén van dong, biét thue hién van dong bo trong duong hep.
2.Ky nang.

- Tré manh dan, khéo 1éo khi thuc hién van dong, bo bang ban tay, cang chan, phdi hop chan no tay kia, bo trong dudng
hep, khong cham vao cay hoa.
3.Thai do.

- Tré tich cuc hung thl chot tro choi va tham gia vao cac hoat dong.
IL. Chuén bi:
1. D6 dung co.

- Mot xéc x0, nhac bai “ Bé khoé ngoan”

- 2 tAm tham gin hoa 2 bén 1am dudng hep.

- 1 tAm tham to hon cho ¢6 lam mau
2. P6 dung tré.
II1. To chirc:
*HDP1: Khéi dong.

- Cho tré choi tai mdm mat

- Hoi tré: + Tai dé 1am gi? Mat dé 1am gi?



+ Co thé chung minh con ¢ bd phéan gi?
+ Chén dé 1am gi? Mudn co thé khoe manh céc con phai lam gi?
- Cho tré di khoi dong di cac kiéu di kiéng got ,khom lung, nhanh,cham.. .vé d6i hinh vong tron
*HD2: Trong dong.
- Cho tré tap bai tip PTC mbi dong tac 2 1an x 4 nhip
- PTNM: tay, chan
- VDCB: C6 cho tré xem tAm tham, hoi tré cach choi véi tAm tham, cho 1- 2 tré choi.
- Co6 gioi thiéu van dong: Bo trong duong hep
- Co tap lanl, 1an2 phan tich van dong: TTCB: Hai ban tay chdng xudng san, hai chan quy gbi sat san, khi c6 hiéu 1énh
tay phai dua 1én trudc dong thdi kéo chan trai 1én, sau d6 dua tay trai 1én thi kéo chan phai 1én, ¢t nhu vdy bo tay no
chan kia that khéo 160 sao cho khong cham vao 2 hang hoa bén dudng. Khi dén hét con dudng thi c¢6 ding 1én di vé cudi
hang dung.
+ Moi 1,2 tré 1én tp mau
+ Lan luot cho tré thuc hién 2,3 lan.
+ Hoi tén van dong
+ Moi 2 tré 1én thyuc hién lai (Tré béo phi, thira can)
- TCVD: Dung dang dung dé
+ Co6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi.
+ Cho tré choi 2,3 1an
*HD3: Hoi tinh.
- Cho tré di nhe nhang 1,2 vong quanh phong tap
Danh gia tré hang ngay:
1. Tinh trang stc khoe cua tré: 100% cac chau dén 16p c6 strc khoe tét.
2. Trang thai cam xtc, thai d¢ hanh vi cua tré:
- Cac chau di hoc ngoan, vui choi doan két v6i ban.
3. Kién thirc, ki ning ciia tré:

- Céc chau manh dan bo trong du’O'ng hep. van con mot so chau khi bo ban chan chua ap sat xubng san.
- Bién phéap: C6 huéng dan chau 4p sat mu ban chan xuong san, cho thuc hién 2 -3 lan cho chau quen. Cho chéu 6n lai van dong

vao hoat dong chiéu.
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Tht 3, ngay 22 thang 10 nam 2024
HOAT DONG HQC
* Phat trién nhan thirc: Nhdn biét phia trén, phia dwéi, phia truwéc, phia sau ciia ban thén.
I. Muc dich yéu cau:
1.Kién thire.
-Tré nhén biét dugc phia trén- phia dudi, phia trudce- phia sau ctia ban than tré.
2.Ky nang.
- Phat trién kha ning dinh huéng phia trén- phia dudi, phia trudc- phia sau ctia ban than tré.
3. Thai do.
- Tré hing tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
II. Chuin bi:
1. Do dung cd.
- Chum béng bay; cai trong; hoa clic, hdng, 2 chiéc ban.
2. Po dung tré.
- MGi tré 1 chiéc mii. MGi tré 1 chiée khan
I11. Tién hanh:
* Hoat dong 1: Tro chuyén vé cac bd phan trén co thé bé
- Cb cho tré choi TC: O sao bé khong lic.
- Hoi tré:
+ Tai cua cac con dau?
+ Eo cua cac con dau?
+ Lung cua cac con dau?
+ Cac con c6 nhin dugc lung cua minh khong nhi?
+ Lung & phia ndo cua co thé con?

+ Chan cua cac con dau?



+ C6 moi cac con ding ddy, mudn nhin duoc chan minh thi con phai nhin xudng dudi dat hay nhin 1én phia trén?
* Hoat dong 2: Nhdn biét phia trén, phia dwéi, phia truéc, phia sau ciia ban thén.
- Co gio chum béng bay 1én cao hoi tré:
+ Co c6 gi day?
+ Chum bong bay dang & dau?
- Lam thé nao dé nhin thdy duoc chim bong bay?
+ Vi sao phai ngang dau 1én mai nhin thiy dugc chum béng bay nhi?
+ Ngoai chim béng bay ra phia trén dau cua cac con con c6 gi?
- C6 nhan manh lai: Nhitng gi ma ngang dau 1én mdi nhin thay duoc goi 1a phia trén.
- Co cho tré doc “phia trén’’
- C6 tao tinh huéng cho tré di choi, hoi tré:
+ Céc con thiy trén dudng co gi?
+ Lam thé nao dé nhin thy co va so6i?
+ Ngoai ¢6 va soi khi cti xudng cac con con nhin thiy gi?
- C6 nhin manh lai: Nhitng gi ma cac con phai ctii xuéng méi nhin thay duoc goi 1a phia dudi.
- Co6 cho tré doc “phia duéi”™’
- Cb cho tré dén hoi cho hoa ngdm hoa
+ Céc con nhin thiy gi?
+ Tai sao cc con nhin thiy hoa?
+ Pé nhin thdy bong hoa cac con ¢ phai ngira mit 1én, nghoanh dau hay cti dau xudng nhin khong?
-C6 nhan manh: Nhimng gi ma cac con nhin thdy ngay trudc mat, khong phai ngira mat 1én, ngoanh dau hay cui dau
xudng thi dugc goi 1a phia trudc.
- C6 tao tinh hudng gd trong & phia sau cho tré nghe, hoi tré d6 1a tiéng gi?
+ Tiéng tréng duoc phat ra tir phia nao ciia con?

+ Céc con cung quan sat xem c0 dé & dau khong?
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+ Céc con hdy thir ngodi dau lai quan st nao?
+ Khi quay dau lai cac con con nhin thiy nhitng gi?
+ Vay nhiing thtr @6 ¢ phia nao cia cac con?
- C6 nhan manh: Nhitng gi ma cac con mudn nhin thdy ma phai quay dau lai méi nhin thdy duoc goi 1a phia sau.

- C6 tang mbi ban 1 chiéc khan. d6 dung day va chuan bi chua phi hop
* Hoat dong 3: On luyén- cing co
- TC1: Thi xem ai nhanh
+ Co cho tré dua khin vé cac phia theo yéu cau ctia co
-TC2: Ai gi6i nhét.
+ Tré thyuc hién dang theo cic yéu cau c6 dua ra: Ngdi phia trudc ti vi; tron phia sau gia d6 choi; trén phia dudi
ban; bét chudn chudn bay & phia trén. .. trf‘) choi chu’a dugc Rhl‘l hOp (day la phia cua doi tugng khac) nén tim nhitng do
vat theo tung phia cua tré

banh gia tre hang ngay: Da stra tro choi thanh Noi nhanh = N61 dung: Vi tri qua bong bay & phia nao cua con.

1. Tinh trang strc khoe cua tré:

- Chau Pham Anh Thu bj ho, nuéc miii chay nhiéu.

- Bién phap Co lau mi1 cho chau thu:0’ng xuyén, cho chau uéng nhiéu nudc 4m cho giam ho, theo ddi nhiét d6 khong thay sot.
Gio tra tré trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh stc khoe cua tre.

2. Trang thai cdm xuc, thai d¢ hanh vi cua tré:

- Chau Phiic Gio choi liy d6 choi dap vao tay ban.

- Bién phap: C6 goi 2 chau tim hiéu nguyen nhan do ban lay d6 choi ctia Phuic. Co nhéc phuc xin 16i ban vi 4 danh ban. nhac
cac ban di hoc ngoan, vui choi doan két v4i ban, chia s¢ ¢ choi cho ban choi cung.

3. Kién thirc, ki nang cua tré:

- Cac chau manh dan xung phong tham gia trd choi . Mot s6 chau: Minh Dang, Huy, noi chua rd vi tri do vat.

- Bién phap: Cho chau di tim lay d6 vat theo yéu cau dé chau quen véi viée xac dinh vi tri d6 vat so véi ban than chau.



Tht 4, ngay 23 thang 10 nam 2024
HOAT DPONG HQC
* Phat trién thAm my: Ddn trang phuc ban trai, ban gdi.
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét dan trang phuc cho ban.
- Rén tré ki ning phét hd déu xung quanh mép gidy, ki nang dan cho tré.
- Tré hing thq, tich cyc tham gia hoat dong.
2. Chuin bij:
- Tranh miu dan quan 4o.
- Trang phuc ban trai ban gai cit bang gidy mau.
- Ban ghé du cho tré, hd dan, khan lau tay, dia nhuya.
3. Tién hanh:
* HP1: Két ban tén tro choi
- C6 cung tré choi tro choi “tap tim vong’’, hoi tré:
+ Tay c6 c6 gi?
+ Quan 4o dé 1am gi?
- C6 cho tré xem tranh mau cua c6 va dam thoai vé buc tranh:
+ Cd ¢6 tranh gi? Chiéc vay danh cho ban nao?
+ Ai c6 nhan xét khac vé b tranh?
+ Biic tranh ¢6 1am bang chét lidu gi?
+ Co dung gi dé dan?
+C6 dan buic tranh nay nhu thé nao?
- V61 burc tranh T2 ¢6 ciing dam thoat tuong tu.
- C6 1am mAu, goi ¥ cach 1ay hd, cach phét ho kin déu trong hinh .
- C6 hoi lai tré cach phét hd, cach dan, cho tré lam dong tac md phong phét ho.
*HD2: Bé dan trang phuc cho ban.

- Tré thuc hién.
- C6 bao quat, goi y, huéng dan tré , dong vién khuyén khich tré hoan thanh pham dep.
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* HD3: Nhirng birc tranh dep
- Cho tré trung bay san pham, c6 goi ¥ hudng dan tré nhan xét bai ciia cac ban, gi6i thiéu bai ctia minh.
+ Con thich bai ctia ai nhat?
+ Tai sao con thich?
- C6 nhan xét chung dong vién khuyén khich tré.
Panh gia tré hang ngay
1. Tinh trang strc khoe cua tré: Chau Phuc bi ho, chay nuéc mui nhleu
- Bién phap: C06 lau miii cho chau thu:ong xuyén, cho chau ubng nhiéu nudc 4m cho giam ho, theo ddi nhiét d6 khong thay sot.
Gio tra tré trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré.
2. Trang thai cam xuc, thai d¢ hanh vi cua tre:
- Céc chau di hoc ‘ngoan, vui choi doan két véi ban.

3. Kién thirc, ki ning cia tré:
- Céc chau hu:ng tha tham gia hoat dong, tim va dan dung trang phuc cho ban trai, ban gai, dam bao muc dich yéu cau cua hoat

dong.

Thu 5, ngay 24 thang 10 nam 2024
HOAT DONG HQC
* Phat trién ngon ngir: Tho “Péi miit ciia em”

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc.

- Tré biét tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho.
2. Ky nang.

- Tré doc thudc tho, doc da cau 1o 10i. Tré tra 1oi dugc mot sb cau hoi vé ndi dung bai tho.
3. Thai do.

- Tré htng tha, tich cyc tham gia hoat dong. Thong qua bai tho giup tré biét giit gin vé sinh cac bo phan trén co thé
sach sé.
I1. Chuan bi:



1. Po dung cd.
- Tranh minh hoa bai tho.
- Nhac bai hat: D6i mt xinh
II1. Tién hanh.
*HP1: Ciu do vé déi mit
- C6 doc cau dd vé d6i mat
- C6 khuyén khich tré giai cau d6. Hoi tré:
+ Do6i mit dung dé lam gi?
+ Néu khong c6 d6i mit thi chung minh s& ntn?
+ Chung minh 1am gi dé giir gin d6i mat dep?
* HP2: Bé doc tho: “Péi mit ciia em”
- Co gio1 thiéu tén bai tho, tén tac gia.
- C6 doc tho 1an 1, 14n 2 giang ndi dung.
- C6 doc tho két hop tranh minh hoa
- Co day tré doc tho 2-3 lan.
- Ca 16p doc 2- 3 lan.
* Pam thoai :
+ Cac con vura doc bai tho gi?
+ P6i mét duge nhic dén nhu thé nao?
+ P6i mat giup bé 1am gi?
+ Ban nho ddi v6i doi mit ntn?
+ Ban nho lam gi dé gitr gin d6i mat ctia minh?.
- C6 gio duc tré phai ludn giir gin vé sinh cac bo phan trén co thé sach sé.
- Cho tré doc thi dua theo to, nhém, c4 nhan. C6 sta sai, sira ngong cho tré.
* HD3: Hat “Ddi mit xinh”
- C6 cung tré biéu dién bai “ Po6i mat xinh ” 1- 2 1an
Panh gia tré hang ngay:



1. Tinh trang stre khoe cua tre: Chau Kim Ngan, Nghia, Bao Dang gio an chleu bi nén nhiéu k 5 nguyen nhan.

- Bién Phap: Cho chau uéng oresol, Goi dién thong bao cho gia dinh chau dén don cho chau di kham ste khoe.

2. Trang thai cam xtc, thai do hanh vi cua tre:

- Cac chau di hoc ‘ngoan, vui choi doan két v6i ban.

3. Kién thuc, ki nang cua tre:

- Chau Huy, Tuan, Minh Dang doc tho chua rd 101.

- Bién phap Co cho chau doc theo co tirng cdu, tung tir dé rén chau doc t6t hon. Rén thém cho chau doc bai vao hoat
dong goc, HP chiéu, phdi h0’p v6i gia dinh dé rén phat am cho chau.

Thu 6, ngay 25 thang 10 nam 2024
Linh vire thAim m§: Day ki niing ca hat bai “ Moi ban dn”
-NDKH: Nghe hdt “ Chiéc bung doi”
-TCAN: Dodn tén ban hdt. Tro choi Nhay theo diéu

I. Muc dich yéu cau:
1. Kién thirc.

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. Tré nim duoc ndi dung bai hat, thudc 161 bai hat.
2. Ky nang.

- Tré hat tu nhién c4 bai, hat vui tuoi, dung 10i.
3. Thai do¢.

- Tré hing thu, tich cyc tham gia cac hoat dong.
I. Chuan bi:
1. P6 dung co.

- Nhac bai hat: Moi ban an, Chiéc bung doi.
III. Tién hanh:
*HP1: TC Tai mém miit

- C6 cho tré choi tro choi tai mém mét 2-3 1an ( cO no1 tén cac bd phan, tré chi theo yéu ciu cua cO)

- bam thoai:



+ Céc con choi trd choi gi? Tai dé lam gi, mat dé lam gi? Miéng dé lam gi?
*HD2: Day ky nang ca hat “Moi ban an”
- Co gi61 thiéu tén bai hat.
- C6 hat cho tré nghe 1 1an khong nhac. ¢6 giang ndi dung bai hat.
- Cb hat cho tré nghe 1an 2 két hop nhac. c6 giang ndi dung bai hat.
- C6 day tré hat timg cau dén hét bai.
- C6 cho ca 16p hat 1- 2 1an khong nhac sau d6 cho tré hat v6i nhac 2 - 31an.
- C6 cho ting t6 hat; 2 - 3 nhom hat, ca nhén tré hat.
- Co stra sai cho tré
- C6 hoi tén bai hat , tén tac gia.
- Ca 16p hat lai mot lan.
*HD3: Tro choi Am nhac
- C0 gidi thi€u tén tro choi, cach choi tro choi nhay theo di€¢u nhac
- Cho tré choi 2,3 1an
*HDP4: Qua ting am nhac
- Cb gi6i thiéu bai hat “ Chiéc bung d6i”
- C6 hat 1an 1,giang ndi dung bai hat
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré biéu dién cing ¢6'
Panh gia tré hang ngay:

0 choi chua dung véi dau dé

1. Tinh trang strc khoe cua tré: Chau Bich Ngoc, Bao Chau glo’ an trua b1 nOn nhiéu.

- Bién Phap: Goi dién thong bao cho gla dinh chau dén don vé dé cho chau di kham stc khoe.

2. Trang thai cam xuc, thai d¢ hanh vi cua tre:

- Cac chau di hoc ngoan, vui choi doan két vé6i ban.

3. Kién thuc, ki ning cua tré:

- Céc chau hung tha tham gia hoat dong, hang hai xung phong biéu dién, hat dung nhac, ddm bao muc dich yéu cu ctia hoat

dong.
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