KE HOACH HOAT PONG NGAY
NHANH 4: “ Bé can gi dé 16n va khée manh ”
Thoi gian thuwe hién: ( Tir 28/10/2024 dén 01/11/2024)
Nguwoi thwe hién: Vii Thi Hai Yén

Thtr 2, ngay 28 thang 10 nam 2024
HOAT DONG HQC
* Phat trién thé chit: Ném xa bing 1 tay.
1.Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén bai tap van dong, biét ném xa bang 1 tay.
- Tré ném dung ki thuat dong tac: Pung chan trudc chan sau, tay cam ti cat vong tir dudi 1én cao ngang tim mat va
ném manh tdi cat vé phia trude.
- Tré hung thq, tich cyc tham gia hoat dong
2.Chuin bj
- San tap.
- Nhac bai hat: Bé khoe bé ngoan
- Xéc x0, dai dé can; 20 tai cat.
3.Tién hanh
* HDP1: Khéi dong cung bé
- C6 cuing tré trd chuyén, hoi tré vé tinh hinh strc khoe tré:
+ Mudn co thé khoe manh cac con phai lam gi?
+Dé cac bd phan trén co thé ctia cac con ludn khoe manh, sach sé& cac con di lam thé nao?
- C6 gio duc tré an udng du chat hop 1i, giir gin vé sinh sach s& va luyén tap thé duc.
- C6 cho tré khoi dong, di véi cac kiéu di theo nhac: Di kiéng got, di bang got chan, di khom, chay theo tin hiéu, vé
hang.
* HD2: Bé thi tai
* Co cung tré tap bai tap phat trién chung , mdi dong tac tap 2 lan 4 nhip
* C6 cho tré nghe tiéng xac x6 va doan tén .
- C6 gidi thiéu van dong: Ném xa bang 1 tay
- C6 cho choi voi thi cat



- Héi tré: Cac con vura choi TC gi véi tai cat?
- C6 gidi thiéu tén van dong co ban: Ném xa bang 1 tay
- C6 lam méu lan 1.
- C6 1am mAu 1an 2, phén tich van dong:
+ TTCB: C6 dimg trude vach chuan, dimg chan trudc san sau, tay cam tai cat cung phia vdi chén sau.
+ TH: Khi c6 hi¢u Iénh ¢6 cam tai cat vong tir dudi 1én cao ngang tAm mét va ném manh tdi cat vé phia trudc, xong co
di vé t6 va dimg & cudi hang.
- C6 cho l1an luot tung tré thuc hién.
- C0 cho ¢4 16p thuc hién theo hinh thirc thi dua.
- Mo 2 tré 1én thuc hién lai.
- Hoi lai tré tén van dong co ban.
* TCVD: Tao dang.
- C0 gidi thiéu tro choi van dong: Tao dang, c6 gio1 thi¢u luat choi.
- Cho tré choi 3- 4 1an
* HD3: Bé thw gian
- Co6 cho tré di lai nhe nhang quanh san tap 1-2 vong
Danh gia tré hang ngay
*Tinh trang strc khoe
- Chau Nhat Phua bi n6n 61 trong gid an trua
- NN: Do tré bi viém hong
- Bp: Co thay quan 4o v¢ sinh cho tré va cho tré xic miéng nudc, dong vién tré ant. Theo do1 tinh trang stc khoe cua
tré. Trao d6i cho phu huynh gio don tra tré.
*Trang thai cam xuc, thai d¢ hanh vi cua tré
- Chau Bao Long lam db sita trong gid udng sita, chau Han lam dd chao trong gid an chiéu

- Nguyén nhan do tr¢ khong chu y quay ngang quay ngtra va hit va hat tay vao
- Bién phap v¢€ sinh noi bi dd nhic nhé ché cha ¥ ¥ hoat dong



Tht 3, ngay 29 thang 10 nam 2024
HOAT DONG HQC
* Phat trién nhan thire: Tim hiéu viing riéng tw ciia bé.
1Muc dich yéu cau:
-Tré biét cac bd phan trén co thé nhu: moi, nguc, bung, mong, bd phan di v¢ sinh la vung riéng tu cia ban than va biét
quy tic 5 ngén tay dé bao vé ban than.
- Phat trién kha ning quan sat, ghi nhé c6 chi dinh. Sip xép duoc bic tranh vé quy tic 5 ngén tay.
- Tré htng tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét cach cham soc, giit gin, bao vé co thé ciia minh
va khong xam hai co thé ngudi khac.
2. Chuin bi:
-Hinh anh ban trai va ban gai mac dd boi trén may tinh.
- 2 bang dinh, 2 16, hinh anh cac ban nho.
- Video quy tic 5 ngon tay (Quy tic vé ving dd boi).
- Nhac bai hat: “Me di vang”, “Héy bao vé chinh minh”.
3. Tién hanh:
* HD 1: Tro chuyén vé cdc bj phin trén co thé bé
- Cb cho tré hat bai hat: “Me di ving”.
- Hoéi tré:
+ Céac con vura hat bai hat gi?
+ Céc ban nho trong bai hat da lam gi khi me ving nha ?
+ Khi b me vang nha cac con thuong 1am gi?
- C6 nhan xét, nhan manh: Co rat nhiéu diéu s& xay ra voi cac con khi bd me Véng nha...
* HD 2: Tim hiéu ving riéng tw ciia bé.
- Cho tré xem hinh anh ban trai va ban gai mac dd boi:

- bam thoai:



+ Pay la hinh anh gi?

+ Céac ban dang mic d6 gi?

+ Ban trai mic d6 boi mau gi?
+ Ban gai mic d6 boi mau gi?

- C6 nhan xét, nhAn manh hinh anh cac ban mic d6 boi va nhirng ving mac dd boi chinh 1a vung kin, vung riéng tu
(nguc, bg phan gitt ben va mong). Nhitng vung riéng tu ndy khong phai ai cling dugc phép nhin va cham vao. Céac con phai
biét cach cham soc, gilr gin, bdo v¢ vung riéng tu cua minh va khong dugc cho ngudi khac dung cham vao.

- Cho ca 16p, ca nhan tré nhéc lai cum tir “vung riéng tu”.

- C6 cho tré xem video quy tic 5 ngoén tay (Quy qac vé vung dd boi)

- CO tro chuyén voi tré:

+ Cac con vura xem video gi?

+ Quy tic 5 ngoén tay gdm nhiing ngén tay gi?
- Quy tic vé ngdn tay cai:

+ Ngon cai chi nhitng ai?

+ Chung minh s& giao tiép nhu thé nao véi nhitng ngudi dugce nhic dén trong ngoén tay ci?

+ Nhitng nguoi ndy cd duge phép cham vao d6 boi cia chiing minh khong?
- C6 nhan xét tom y: Vi nhitng ngudi duogc nhiac dén trong ngon céi cac con cé thé cudi ndi vui vé, d6m thom, ngl
chung...

- C6 cho tré nhic lai vé quy tic.

- Quy tic vé ngdn tro:

+ Ngon tré 1a ngén gom nhirng ai?
+ Nhitng ngudi ndy c6 duoc phép cham vao dd boi cua chiing minh khong?
+Néu ho ¢6 hanh vi ma cac con khong thich cac con phai 1am gi?
-C6 nhan xét tom ¥ quy tic vé ngodn tro: Boi véi nhimg ngudi & ngon tro thi tuyét ddi khong duoc nhin, cham vao

vung do boi, vung ri€ng tu cia cac con.



- Cho tré nhac lai quy tic.
- Quy tic vé ngdn giita, ngdn ap Ut va ngodn ut:
+ Ngon gitta gdbm nhitng ai?
+ Ngon ap ut gdbm nhiing ai?
+ Vi nhitng ngudi nay khi gip cac con nén nhu thé nao?
+ Néu nhu nhirng nguoi ndy cd tinh nhin hodc cham vao ving dd boi cta cac con thi cic con phai 1am gi?
- C6 nhén xét, tom ¥ vé quy tic ngon gitta, ngdn ap ut, ngédn Gt: Pbi v6i nhitng ngudi. ..cac con tuyét ddi khong nén
n6i chuyén, khong cho ho dén gan minh...
- C6 nhic lai vé& quy tic.
- C6 khai quat lai vé quy tic 5 ngon tay.
* HD 3: Tro choi ciing co
- TC1: “Ai thong minh”
+ C06 nodi ngodn tay, tré nodi tén nguoi va hanh dong phu hgp vt tirng ngodn tay.
- TC2: “Pdi nao nhanh nhét”.
+ C6 chia tré 1am 2 d6i, nhiém vu cia moi doi 1én khoanh tron dé chi gitp ban Ha dau la nhiing b phan dugc
cho la vung riéng tu. Thoi gian 1a 1 ban nhac, ddi nao khoanh dugc dung va nhanh nhat thi doi d6 gianh chién théng.
- €6 kiém tra két qua mdi doi.
- Két thiic: C6 cung tré biéu dién bai: “Hay bao vé chinh minh”
Panh gia tré hang ngay:

*Trang thai cam xuc, thai d§ hanh vi cua tré

- Cam xuc chau Pai an com con lam roi vai ra san nha

- Nguyén nhan do tré khong gilt bac con n6é dua voi nhau

- Bién phap nhac nho tré khong dua nghich trong gio an nhat com roi vai vao dia
*Kién thure, ki nang cua tré:

- Chau Phat, Huyén Anh tra 101 cau hoi cua c6 con ngong

- Nguyén nhan do chau bi ngong

- Bién phép c6 chu y dén tré ngong ren tré trong cac hoat dong trong ngay.



Tht 4, ngay 30 thang 10 nam 2024
HOAT DONG HQC
* Phat trién ngon ngir: Truyén “ Gau con bj dau ring”.
1. Muc dich, yéu cau.

- Tré nh¢ tén cau truyén, cac nhan vat trong truyén, hi€u nd1 dung cau chuyén.

- Tré nghe, hiéu, biét tra 1oi dung trong tAm cau hoi cua cd. Phat trién kha nang ghi nhd, ngdn ngit mach lac cho tré.
) o o . MDYC cao
- Tré hirng thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong.

2. Chuan bij

- Video truyén trén may tinh
- Tranh rdi rach.

3. Tién hanh

* HD1: Cau d6 vé ban chai danh ring.
- C6 doc ciu d6 vé chiéc ban chai danh ring:
- C6 khuyén khich tré giai cau do. Hoi tré:
+ Té4c dung cua ban chai danh rang?
+ Néu khong thuong xuyén danh rang thi s& bi lam sao?
- C6 dan dat vao cau chuyén
*HP2: Truyén “Gau con bi dau riing”.

- C0 gidi thiéu tén truyén.

- C6 ké chuyén dién cam lan 1.

- C6 hoi tén truyén va giang ndi dung truyén: Truyén ké vé mot ban Gau ludi danh ring nén bi dau ring, sau khi gau
con nhan ra danh ring s& gitp cho ham ring tring dep va chic khoé va gau con di chdm chi danh ring hang ngay.

- C6 ké chuyén 1an 2 két hop tranh réi rach.
* Pam thoai:



+ Céc con vira nghe c¢o ké chuyén gi?

+ C6 nhiing nhan vat nao?

+ Sinh nhat Gau con, cac ban tang cho Géu con nhitng qua gi?

+ Khi khong danh rang ma di ngu thi diéu gi say ra? Nhitng con sau di lam gi?
+ GAu con dau ring me da phai 1am gi?

+ Nghe 161 bac si gau con phai lam gi?

+ Vi sao sau ndy Gau con c6 dugc ham ring dep va chic khoé?

+ Qua cau chuyé¢n nay cac con hoc tap duogc diéu gi & ban GAu con?

+ Deé cb co thé khoe manh ngoai banh keo ra ching minh phai an nhitng loai thirc an nao nira?

- Gi4o duc tré: Gido duc tré biét gift gin v¢ sinh rang miéng, v¢ sinh than thé that sach s&: mdi ngay bé danh rang 2 lan
vao budi sdng va budi tdi trude khi di ngu, bé khong nén an nhiéu banh keo ma hay an nhiéu cac thirc an nhu: tring, ca, thit,
stta dé c6 mot co thé khoe manh, c6 ham rang chic khoe, tréng bong.

- C6 cho tré nghe truyén lan 3 trén may vi tinh.

* HD3: “Moi ban an”

- C6 cuing tré biéu dién bai hat “Moi ban an” 1 —2 lan.

Danh gia tré hang ngay
*Tinh trang strc khoe
- Tré dén 15p manh khode, an toan
*Kién thire, ki ndng cua tré:

- Mot so tre hang hai gio tay phat biéu: Bich Ngoc, Bao Chau, Van Phu
- C6 dong vién khich 1€ tré kip thoi



Tha 5, ngay 31 thang 10 nam 2024
HOAT DONG HQC
* Phat trién thAm m§: Day KNVD minh hoa “ Tay thom tay ngoan”
-NDKH: Nghe hat “ Nam ngon tay ngoan”
-TCAN: Dodn tén ban hit.
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. Tré nam duoc noi dung bai hat, thude 1oi bai hat.
- Tré hat tu nhién ca bai, hat vui tuoi, dang 16i. MDYC chua phu hop
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2.Chuén bi:
- Nhac bai hat: “Tay thom tay ngoan”, “Nam ngon tay ngoan”.
II1. Tién hanh:
*HD1: TC Doan tén bai hat
- Co bat nhac cho tré nghe 2 — 3 bai
- CO cho tré doan tén bai hat.
- Cudi cliing ¢b cho tré nghe nhac bai hat “Tay thom tay ngoan”
*HD2: Day ky nang van dong minh hea “Tay thom tay ngoan”
- C6 cho tré hat 1 - 2 lan.
- C6 cho 1 — 2 nhom tré hat.
- CO hoi y tudng tré
- C6 gi61 thi€éu van dong minh hoa
- C6 van dong 1 — 2 1an theo nhac
- C6 van dong két hop phan tich dong tac
- C6 day tré timg dong tac 1 — 2 lan
- C6 cung tré van dong 1 — 2 1an khong nhac.
- C6 cung tré van dong 1 — 2 1an theo nhac
- Ca cho tré van dong theo td, nhoém, ca nhan két hop vo1 nhac.
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- CO hoéi tré van dong, cho ca 16p van dong lai 1 lan.
*HD3: Nghe hat “Nam ngon tay ngoan”
- C0 gidi thi€u bai hat “Nam ngdn tay ngoan”
- C6 hat 1an 1,giang ndi dung bai hat
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré biéu dién cing c&'
Danh gia tré hang ngay:
*Tinh trang strc khoe
- Chau Pang nhiéu miii xanh va dic

- Nguyén nhan do cho bi viém miii viém duong ho hap
- Bién phap nhéc nhé glup tré vé sinh miii, trao doi vdi phu huynh cho tré di kham chita kip thoi

*Kién thire, ki ndng cua tré:
- Chau Tuén, Huy choi ban c& gbc hoc tip con cham
- NN: Do tré nhan thtc hoi cham
-BP: Cochuy dén tré cham, hu’O’ng dan tré choi cac ban cd trong goc hoc tap vao hoat dong chiéu.

Thtr 6, ngay 01 thang 11 nam 2024
Linh vuc TCKNXH: Bé bao v¢ ban than.

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré nhan biét mét s6 dd dung, dd choi guy hiém va cach phong tranh cic d6 dung, d6 choi nguy hiém cho ban than,
tré nhan biét dugc nhitng hanh dong dung, sai.

- Rén cho tré mot s k¥ ning khéo 160 khi choi va cach sir dung cac d6 dung, d6 choi.

- Tré biét choi cac dd choi ding cach. Tré hing tha tham gia vao cac hoat dong.
2.Chuin bi:

- Tranh vé nhirng d6 dung nguy hiém, d4 dung an toan
J



- Tranh anh, video vé cac hoat dong dang sai
- Nhac bai hat: “Nam ngén tay xinh”
3. Tién hanh:
*HD1: Tro chuyén cung tré
- C6 cung tré choi tro choi tai mom mat 2 — 3 14n (c6 nodi tén bo phan, tré chi theo yéu cau cua cd)
- Pam thoai:
+ Céc con vira choi tro choi gi? Tai dé 1am gi? Mat dé lam gi? Miéng dé 1am gi?
- C6 nhan xét, dan dit tré sang hoat dong 2.
*HD2: Bé biao v€ ban than
* Video 1: Ban nhd dang cam but chi choi ciing cdc ban.
- Bé Bo va céc ban dang lam gi?
- Ban dang cam gi trén tay?
- Piéu gi da xay ra khi ban cam but chi dé n6 dua?
- Ban Iam vay co6 dung khong? Vi sao?

- C6 két luan: hang ngay cac con 1ay but v& hay viét dung xong con cho vao hdp cat vi but c6 thé choc vao mit ban, vao
nguoi ban hay choc vao chinh ban than ching ta rat 1a nguy hiém day.

* Video 2: Ban nhé dang ding dao b6 hoa qua.
- Céc con nhin xem cac ban dang lam gi?

- Piéu gi di xay ra khi ban cAm dao bd hoa qua nhi?

- Ban lam nhu vay c6 dung khong? Vi sao?

- Vay dao néu khong st dung dung cach c6 thé gay nguy hiém gi?

- C6 nhdn manh dao kéo 1a vat dung rat sic nhon, néu cac con khong str dung dung cach s& rat nguy hiém dy.
* Video 3: Ban nho nghich quat.

- Ban nho trong video dang lam gi?
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- Trong lc quat dang quay néu cac con tho tay, hay cho que vao quat thi diéu gi s& xay ra?
- Vay céc con co biét tat quat va bat & chd nao khong?

- C6 khang dinh lai: trong lac quat dang quay néu chung ta tho tay vao hodc cho mot vat gi vao canh quat s€ lam gay
canh quat va s& dut tay mau chay va ciing co thé s& bj giy tay cac con nhd khong tho tay vao canh quat, vao 6 dién

* Hinh dnh 4: Ban la, dao, phich nuée néng, bép ga
- Cac ban nho dang lam gi?
- Chuyén gi xay khi khi cac ban nhé dung bép ga?

- Co thé cac con rat dé bi ton thuong. Céc vat hang ngdy ma ta st dung khong ding cach, sir dung sai c6 thé gay ta bi
thuong, tham chi anh hudng dén tinh mang nira day

* Gido duc: Cac con a, khong nhiing chi c6 dd dung d6 choi trong 16p gdy nguy hiém dau ma ra ngoai sin trudong cac
con cling phai can than khi choi véi cac d6 choi ngoai troi. Qua bai hoc nay giup chung ta biét cach phong tranh duoc mot sd
d6 dung, d6 choi s& gy ra nguy hiém cho ban than ching ta nhu cac con khong dugc tho tay vao quat dién, khong duoc choi
v6i cac dd choi nhon, st dung cac dd dung, dd choi ding cach va tranh nhitng dd choi nguy hiém cac con nhé chua nao.

*HP3: Nhirng ngon tay biét néi.

-Cdch choi: Chia tr¢ thanh 2 t6, mdi doi s& c6 mot to tranh trong d6 ¢ nhing birc hinh nho v6i nhiing tranh khac nhau. Nhiém
vu ctia mdi d6i 1a cac ban s& 1an luot 1én gach nhitng btrc hinh twong tmg voi yéu cau cua cd

-Luadt choi: Choi theo luat :[iép strc, moi luot 1én chi dugc gach 1 hinh. Poan dp:(‘)’ng 1én phai bat qua 2 vat 9én. Thdi gian cho
tro choi nay 1a 1 bai hat, két thuc bai hat doi nao gach dugc dung va nhanh nhat thi do1 do6 1a doi gianh chién thang.

- Tré choi: C6 quan sat dong vién tré.
- C0 nhan xét tuyén duong tré.
*HD4: Két thic

-Hoé1 lai tén bai hoc.

- Co6 va tré van dong bai: “Nam ngon tay xinh”
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Danh gia tré hang ngay:

*Tinh trang strc khoe
- Chau Minh Dang bi n6i man O nguoi
- NN: Do tré bi di ung thoi tiét
- Bp: Theo dai tinh trang sttc khoe cua tré. Trao doi cho phu huynh gior dén tra tré.
*Kién thuc, ki nang cia tré:
- Chau Nghla chau Vi, chau Nhat Pha choi d6 choi chua cit gon gang ¢ goc xay dung
- Nguyén nhan do chau ¢on mai choi
- Bién phap ¢6 cha ¥ nhac nhé tré rén tré k¥ ning choi xong cit d6 choi dang noi quy dinh

NGUOI DUYET KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH
SNl G el vii Thi Hii Yén
Ky béi: Nguyen Thi
Luyén N
Ky béi: Vi Thi Hai Yén
Thot g'af‘zl,%,zzg/ 1072024 Thoi gian ky: 25/10/2024
Té chire xdc thwe: VNPT o 19:04:52
SmartCA RS To chire xac thue: VNPT
SmartCA RS
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