VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC
NHÁNH 1: TỔ ẤM GIA ĐÌNH
Người thực hiện: Nguyễn Thị Thu Trang 
Thứ hai, ngày 4/11/2024
- Lĩnh vực: Phát triển thể chất
+  VĐCB: “Đi trên dây”
+ Trò chơi: “ Kéo co”
1. Mục đích- yêu cầu:
           - Trẻ biết thực hiện vận động “Đi trên dây” theo sự hướng dẫn của cô.
           - Phát triển cho trẻ sự dẻo dai, khéo léo của đôi chân, khả năng giữ thăng bằng khi đi trên dây.
           - Trẻ tích cực tham gia hoạt động cùng cô và các bạn.
2. Chuẩn bị:
          - 2 sợi dây thừng dài 4m, đường kính 0,5cm
          - Nhạc bài hát: “Cả nhà thương nhau”
	- Hộp đựng sợi dây, trang phục ảo thuật
	- Dây thừng dài để trẻ chơi kéo co, vạch.
3. Hoạt động:
* HĐ1: Khởi động.
          - TC: “Ảo thuật”
          - Cô hoá thân thành ảo thuật gia và diễn màn ảo thuật với sợi dây cho trẻ xem
                     + Cô có gì đây?
		+ Sợi dây dùng để làm gì?
		+ Con có thể chơi trò chơi gì với sợi dây này?
          - Cô cho trẻ đi khởi động kết hợp với các kiểu đi: đi bằng mũi bàn chân, bằng gót bàn chân, đi khom lưng, đi thường, chạy chậm, chạy nhanh rồi về đội hình.
          - Cho trẻ chuyển đội hình thành 4 hàng ngang dãn cách đều
* HĐ2:  Trọng động.
* Tập BTPTC Mỗi động tác tập 2 x 8 nhịp.
                         + Tay: Đưa hai tay lên cao, sang hai bên kết hợp với quay cổ tay, kiễng chân.
                         + Lưng, bụng, lườn: Ngửa người ra sau, kết hợp tay giơ lên cao, chân bước sang phải - sang trái.
                         + Chân: Nâng cao từng chân gập gối kết hợp tay đưa sang ngang    
                         + Bật: Bật chân sáo
           - Động tác nhấn mạnh: Chân.
           - Cho trẻ chuyển đội hình 2 hàng ngang.
* VĐCB: “ Đi trên dây”
           - Cô 2 -3  trẻ nêu ý tưởng chơi với sợi dây 
           - Cô giới thiệu vận động “Đi trên dây”
           - Cô tập mẫu 2 lần:
           - Lần 1: Không phân tích.
           - Lần 2: Phân tích động tác: 
                      + TTCB: Đứng tự nhiên trước đầu sợi dây, 2 tay chống hông, mắt nhìn về phía trước. 
                      + TH: Khi có hiệu lệnh, bước lần lượt từng chân đi lên sợi dây, đi từ đầu dây bên này đến hết đầu dây bên kia. Khi đi lưu ý cơ thể phải giữ thăng bằng, bàn chân này đặt sát mũi bàn chân kia, đi đúng trên sợi dây.
           - Mời 2 trẻ xung phong lên thực hiện vận động
           - Cô mời lần lượt trẻ lên tập, mỗi trẻ tập 2-3 lần. Cô bao quát và sửa sai cho trẻ.
           - Cô cho trẻ tập lần 3 nâng cao yêu cầu: Cô để sợi dây dài hơn và để theo đường gấp khúc
	- Cho lần lượt trẻ 2 đội lên tập dưới hình thức thi đua
                          + Các con vừa thực hiện vận động gì?
           - Cho 2 trẻ lên tập 1 lần.
* TCVĐ: “ Kéo co”.
           - Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi của trò chơi: “Kéo co”
                         + Cách chơi: Chia trẻ thành 2 đội: Gia đình Thỏ và gia đình Gấu, số lượng trẻ ở 2 đội bằng nhau. Lần lượt các thành viên 2 đội nắm tay vào sợi dây ( Có nơ ở giữa). Khi có hiệu lệnh trẻ 2 đội dùng sức của đôi tay kéo mạnh sợi dây về phía đội mình.
                         + Luật chơi: Chiếc nơ bị kéo về đội nào qua vạch thì đội đó dành chiến thắng
           - Cho trẻ chơi 3-4 lần.
           - Cô nhận xét trẻ chơi
* HĐ3:  Hồi tĩnh.
           - Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2 - 3 vòng quanh lớp.
[bookmark: _GoBack]	- Ngồi thư giãn, xoa bóp cổ tay, chân


Thứ ba, ngày 5/11/2024                                    
- Lĩnh vưc: Phát triển nhận thức
+ Tìm hiểu bố, mẹ của bé
1. Mục đích- yêu cầu:
	- Trẻ biết tên, đặc điểm, sở thích của bố, mẹ và  một số công việc hàng ngày bố, mẹ dành cho gia đình.
	- Rèn cho trẻ kĩ năng quan sát, ghi nhớ có chủ định, kỹ năng diễn đạt những hiểu biết của trẻ về bố, mẹ của mình
- Trẻ yêu quý bố mẹ, biết giúp bố mẹ một số công việc vừa sức của mình.
2. Chuẩn bị :
	- Trao đổi với phụ huynh mượn 1 số ảnh bé chụp cùng gia đình
- Đoạn clip có hình ảnh  gia đình bạn Nhi, công việc, sở thích, nghề nghiệp của bố, mẹ bạn Nhi
- Tranh lô tô có hình ảnh tuổi, nghề nghiệp, sở thích khác nhau của bố mẹ để trẻ chơi trò chơi
- Băng nhạc có bài hát “Cả nhà thương nhau”, “Nhà mình rất vui”
3.Tổ chức:
*HĐ1: “Cả nhà thương nhau”
-  Cô cùng trẻ hát vận động “Cả nhà thương nhau”
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Gia đình nhà con có những ai?
+ Hãy kể về những người thân trong gia đình con?
 *HĐ2: “Trẻ tìm hiểu về bố, mẹ”
- Cô cho trẻ xem một số hình ảnh trẻ chụp cùng gia đình và trò chuyện về nội dung bức ảnh, có thể mời chính trẻ trong ảnh đứng lên giới thiệu về bức ảnh được chụp nhân dịp nào, ở đâu,...
- Cho trẻ xem đoạn clip về  hình ảnh cuộc sống của gia đình 1 bạn nhỏ và đàm thoại với trẻ:
+ Đoạn phóng sự trên nói về ai? 
+ Gia đình bạn Nhi có mấy người?
+ Đó là những ai?
+ Mẹ bạn Nhi tên là gì? Bao nhiêu tuổi? Làm nghề gì?
+ Hàng ngày mẹ bạn Nhi thường làm những công việc gì?
	- Tương tự cô đàm thoại với trẻ về bố bạn Nhi?
- Cô mời một số trẻ lên tự giới thiệu với cô giáo và các bạn về họ và tên, nghề nghiệp ngày sinh nhật, sở thích, nghề nghiệp, công việc hàng ngày của bố, mẹ.
	+ Mẹ con tên gì? Năm nay bao nhiêu tuổi? Mẹ con làm nghề gì?
	+ Hàng ngày, ngoài giờ đi làm, về nhà mẹ con làm những công việc gì?
	+ Con thấy công việc của mẹ như thế nào?
	+ Mẹ con thích gì nhất? Tình cảm của con dành cho mẹ như thế nào?
	+ Để bố mẹ vui lòng con phải làm gì?
	+ Con sẽ giúp mẹ việc gì?
- Tương tự trẻ sẽ giới thiệu về bố của mình
- Cô khái quát lại và giáo dục trẻ phải biết yêu thương, nghe lời và giúp đỡ bố mẹ
-  Cô cùng trẻ hát, mô phỏng bài hát “Bé quét nhà”
*HĐ3: “Ôn luyện, củng cố”
- Cô giới thiệu trò chơi: “Bé biết gì về bố, mẹ của mình”, luật chơi, cách chơi
	+ Chia trẻ thành 2 đội chơi xếp thành hàng dọc, trước mặt mỗi đội là 1 bảng gài có gắn hình ảnh mẹ, trên bảng chia làm 3 ô, ô thứ nhất tuổi của mẹ, ô thứ 2 là nghề nghiệp của mẹ, ô thứ ba là sở thích của mẹ, mỗi ô có tranh lô tô minh họa
	+ Lần lượt trẻ ở mỗi đội lên chọn tranh lô tô gắn tương ứng vào các ô, mỗi trẻ chỉ được gắn 3 tranh vào 3 ô.
	+ Hết thời gian đội nào gắn đủ, đúng đội đó giành chiến thắng
· Cô cho trẻ chơi 2 lần, lần 2 đổi là bố
· Cô nhận xét trẻ chơi
· Kết thúc: Hát múa “Nhà mình rất vui”
Đánh giá trẻ hàng ngày





Thứ tư, ngày 6/11/2024
- Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
+ Dạy kỹ năng vận động minh họa “Nhà mình rất vui”
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ thuộc bài hát, nhớ các động tác vận động minh họa kết hợp từng câu hát trong bài hát.
- Trẻ có kĩ năng hát và vận động minh họa nhịp nhàng theo lời bài hát, trẻ thể hiện tình cảm, cảm xúc khi tham gia biểu diễn.
- Trẻ hứng thú tham gia trò chơi âm nhạc, vận động minh họa, chú ý lắng nghe cô hát,  tích cực tham gia các hoạt động cùng cô và các bạn.
2. Chuẩn bị
- Nhạc đệm các bài hát “Nhà mình rất vui, cho con”
- Các đoạn nhạc theo cao độ khác nhau
- Ngôi nhà, loa blutooth
- Sân khấu múa bóng, trang phục của cô
3. Tổ chức
*HĐ1: Trò chơi “Gia đình ngón tay”
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “ Gia đình ngón tay” 1 - 2 lần. 
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “ Ngôi nhà âm nhạc”
- Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi: 
	+ Cho trẻ nghe từng đoạn xướng âm nốt nhạc
	+ Trẻ nghe và la lại các nốt nhạc đó theo cao độ khác nhau
- Cô cho trẻ nghe giai điệu và đoán tên bài hát “ Nhà mình rất vui” của tác giả “ Lê Đức Hùng”
*HĐ2: Dạy kỹ năng vận động  minh họa “ Nhà mình rất vui”
- Cô cùng trẻ hát 1- 2 lần.
- Mời  nhóm bạn trai, bạn gái lên hát
- Cô hỏi ý tưởng vận động của trẻ:
 + Để biểu diễn bài hát này được hay hơn, con sẽ làm gì?
- Cho 2 – 3 trẻ vận động theo ý tưởng của trẻ.
- Cô vận động mẫu 1 lần có nhạc.
- Cô vận động mẫu lần 2 không nhạc.
- Cô phân tích từng động tác kết hợp trẻ làm theo cô:
             + Câu hát 1 “ Má là đoá hồng dành riêng cho ba”: Hai tay chụm để ở trước cằm, nghiêng sang trái sau đó nghiêng sang phải.
              + Câu hát 2 “Ba là mái nhà che con và má”: Hai tay đưa lên trên đầu và tạo thành một ngôi nhà, sau đó nhún sang trái, sang phải 
              + Câu hát 3 “ Con là nụ hoa đẹp xinh nhất nhà”: Lần lượt đưa từng tay ra phía trước đồng thời kết hợp với nhún chân.
              + Câu hát 4 “ Nhà mình yêu thương sống vui thuận hoà”: Hai tay bắt chéo trước ngực, nghiêng sang trái nghiêng sang phải
              + Câu hát 5 “ Nhà mình bốn mùa rộn vang câu ca” Một tay đưa ra phía trước giống như cầm cây đàn, tay còn lại giả làm động tác đánh đàn kết hợp nghiêng sang trai nghiêng sang phải.
              + Câu hát 6 “ Ba là cung đàn vui tươi rộn rã”: Vận động giống câu hát 5 nhưng đổi bên.
              + Câu hát 7 “ Má bắt bài ca con hát chan hoà” : Vận động giống câu hát 5.
              + Câu hát 8 “ Hạnh phúc ngọt ngào hơn cả sô cô la”: Hai tay đưa từ dưới lên trên cao sau đó chụm tay trước ngực.
              + Đến đoạn dạo nhạc : Đưa lần lượt từng tay ra phía trước và vẫy ngón tay.
- Cô dạy trẻ vận động minh họa cho từng câu hát 1-2 lần
- Cho trẻ hát và vận động cả bài hát không có nhạc 1-2 lần
- Cô hướng trẻ vào vận động minh họa cùng cô 2-3 lần kết hợp nhạc. 
          - Cho trẻ vận động theo 3 tổ, nhóm, cá nhân.  Cô chú ý sửa sai kỹ năng vận động cho trẻ.      
          - Cô hỏi lại trẻ tên bài hát? Tên vận động?	
          - Cả lớp biểu diễn lại 1 lần.
 *HĐ3: Hát nghe “ Cho con”
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài hát “ Cho con” sáng tác Phạm Trọng Cầu
- Cô hát múa lần 1 kết hợp sân khấu rối bóng.
- Cô giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về tình cảm yêu thương của bố mẹ dành cho chúng mình, bố mẹ luôn là người dành mọi điều đẹp nhất, đã không quản ngày đêm vất vả lo cho chúng mình từng bữa cơm giấc ngủ để mong chúng mình khôn lớn, trưởng thành.
- Cô biểu diễn lần 2 khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày




Thứ năm, ngày 7/11/2024
- Lĩnh vực: Phát triển tình cảm kỹ năng xã hội
+ Dạy trẻ yêu mến, quan tâm đến người thân trong gia đình
1. Mục đích yêu cầu:
	- Biết yêu mến, quan tâm đến người thân trong gia đình. 
- Rèn cho trẻ có kỹ năng sắp dọn bàn ăn thành thạo: Kê bàn ghế, lấy đĩa, lấy khăn, chia bát, chia thìa, ăn xong thu dọn bát thìa, lau bàn sạch sẽ, thu dọn bàn ghế xếp ngay ngắn, thẳng hàng. 
- Thông qua hoạt động giáo dục trẻ chủ động, tích cực làm các công việc lao động tự phục vụ vừa sức bản thân.
2. Chuẩn bị 
	- Video clip các bạn nhỏ sắp bàn ăn và dọn bàn sau khi ăn xong ở trường mầm non, ở nhà
	- Powpoint có hình ảnh tổng hợp các bước sắp, dọn bàn ăn
- Bàn ghế, khăn, bát, đĩa đủ cho 4 nhóm
- Nhạc bài hát “Bé quét nhà, nhà mình rất vui”
3. Tổ chức 
* HĐ1: “Bé quét nhà”
- Cô cùng trẻ hát “Bé quét nhà”. Cô hỏi trẻ:
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Bạn nhỏ trong bài hát làm gì? Bạn quét nhà giúp ai? Để làm gì?
+ Con có thể tự làm được những công việc gì khi ở lớp, ở nhà?
- Cô dẫn dắt giới thiệu nội dung chính bài học
* HĐ2: “Dạy bé sắp, dọn bàn ăn”
- Cô cho trẻ xem đoạn clip ghi lại hình ảnh bạn nhỏ đang chuẩn bị sắp bàn ăn và dọn bàn ăn khi ở lớp và ở nhà
- Đàm thoại với trẻ: 
	+ Bạn nhỏ trong clip đang làm gì?
	+ Để chuẩn bị cho bữa ăn bạn đã làm những gì?
	+ Đầu tiên bạn làm gì trước? Sau đó bạn làm gì? Tiếp theo ra sao?
	+ Khi ăn xong bạn nhỏ lại làm gì? Con thấy bạn làm như thế nào?
- Qua đoạn clip vừa rồi con học được điều gì từ bạn?
- Cô khái quát lại quy trình, các bước sắp, dọn bàn ăn trước và sau khi ăn xong bằng cách trình chiếu trên powpoint
	+ Bước 1: Kê 2 bàn xếp cạnh nhau ngay ngắn, bằng nhau
	+ Bước 2: Lấy đủ số ghế xếp đều vào các vị trí ( số ghế phụ thuộc vào số người ngồi ăn, ví dụ ở lớp 8 ghế, ở nhà thì tùy vào thành viên trong gia đình.
	+ Bước 3: Lấy 2 đĩa, lấy khăn đã xấp nước ẩm để vào đĩa
	+ Bước 4: Chia đủ số thìa, bát vào đĩa và xếp đẹp
- Sau khi ăn xong:
	+ Bước tiếp theo lau bàn sạch sẽ
	+ Cất bàn ghế, xếp bàn ghế ngay ngắn thẳng hàng
	+ Thu, dọn bát, đĩa, thìa, khăn để đúng nơi quy định
- Cô mở rộng thêm các công việc sắp dọn bàn ăn khi trẻ ở nhà
* HĐ 3: “Cùng nhau sắp dọn bàn ăn”
- Chia lớp thành 4 nhóm thực hành sắp, dọn bàn ăn theo yêu cầu của cô
- Cô bao quát, nhận xét các nhóm
- Hỏi suy nghĩ, cảm xúc của trẻ sau khi hoàn thành nhiệm vụ
	+ Sau khi sắp dọn bàn ăn xong con cảm thấy như thế nào?
	+ Ngoài sắp dọn bàn ăn con còn làm những việc gì khác?
- Cô giáo dục trẻ biết chủ động, tích cực tự làm các công việc tự phục vụ hàng ngày: sắp dọn bàn ăn, quét nhà, gấp chăn, quần áo…
- Kết thúc: Múa hát “Nhà mình rất vui”
Đánh giá trẻ hàng ngày



Thứ sáu, ngày 8/11/2024
- Lĩnh vưc: Phát triển thẩm mỹ
+ Vẽ ấm chè 
1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết vẽ ấm chè theo mẫu của cô và sự sáng tạo của trẻ
- Rèn cho trẻ kỹ năng vẽ phối hợp các nét thẳng, xiên, nét cong tròn để tạo thành bức tranh có màu sắc hài hòa, bố cục cân đối
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động 
2. Chuẩn bị 
- Tranh mẫu vẽ ấm chè: Tranh vẽ ấm sành thấp, ấm nhôm cao
- Bàn ghế, kẹp giấy, sáp màu, bút dạ, giấy A4
- Băng nhạc có bài hát “Đồ dùng bé yêu”
3. Tổ chức 
* HĐ1: “Trò chuyện về ấm chè”
- Cô kể tóm tắt cho trẻ nghe truyện “Chiếc ấm sành nở hoa”
- Đàm thoại:
+ Truyện kể về đồ vật gì?
+ Chiếc ấm sành như thế nào?
+ Vì sao chiếc ấm sành nở hoa?
+ Con đã nhìn thấy chiếc ấm sành bao giờ chưa? Con hãy miêu tả đặc điểm
	- Cô cho trẻ quan sát lần lượt từng tranh mẫu và đàm thoại:
		+ Ấm sành này gần giống hình gì?
		+ Chiếc ấm có những bộ phận gì?
		+ Ở thân ấm có gì? Vòi ấm như thế nào? Phía trên ấm có gì?
		+ Chiếc ấm màu gì?
	- Tương tự cô cho trẻ quan sát tranh mẫu 2 và đàm thoại
- Cô vẽ mẫu, vừa vẽ vừa phân tích cách vẽ:
	+ Thân ấm, miệng ấm, vòi ấm, quai ấm, trang trí, tô màu, đánh nền...( phối hợp các kỹ năng vẽ nét cong tròn, nét lượn, nét xiên, nét thẳng, phối hợp màu, bố cục..) để tạo thành bức tranh hoàn chỉnh
 * HĐ2: Vẽ ấm chè
- Cô cho trẻ về chỗ ngồi để thực hiện bài vẽ của mình
- Cô bao quát, gợi ý, động viên, giúp đỡ trẻ kịp thời
- Vừa bao quát vừa hỏi trẻ ý tưởng vẽ
 * HĐ3: “ Những chiếc ấm chè xinh xắn”
- Cho trẻ mang bài vẽ lên trưng bày sản phẩm, trẻ giới thiệu sản phẩm của mình và nhận xét sản phẩm của bạn
	+ Con đặt tên bài vẽ con là gì? Để vẽ được ấm chè con làm như thế nào?
	+ Con thích bài vẽ của bạn nào nhất? Vì sao con thích?
- Cô nhận xét chung, tuyên dương những bài vẽ đẹp, động viên khích lệ những bài vẽ chưa đẹp
- Kết thúc: Hát múa “ Đồ dùng bé yêu”
Đánh giá trẻ hàng ngày
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