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Thời gian thưc hiên 1 tuần từ ngày 9/9/2024  đến ngày 13/9/2024
Giáo viên thực hiện: Trần Thị Thu Nhàn
Thứ 2 ngày 9 tháng 9 năm 2024
PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
VĐCB “ Đập, bắt bóng tại chỗ”
TCVĐ: Đá bóng
1. Mục đích yêu cầu.
	- Trẻ biết cách đập bóng và bắt bóng. 
- Trẻ phối hợp  tay, mắt để đập và bắt bóng khéo léo không làm rơi bóng.
	- Thông qua bài tập rèn cho trẻ sự khéo léo, biết định hướng trong không gian. Trẻ hứng thú, tích cực tham gia bài tập.
2. Chuẩn bị.
	- Trẻ biết cách đập bóng và bắt bóng. 
	- Đồ dùng của cô:
		+ Nhạc bài hát “ Đêm trung thu”
		+ xác xô, bóng
	- Đồ dùng của trẻ
	- Bóng đủ cho trẻ, 
3. Tiến hành
* HĐ 1:  Khởi động
	- Cô cho trẻ chơi TC “ Oẳn tù tì”  cô đưa hộp  quà và đàm thoại với trẻ:
		+ Đây là gì?
		+ Mặt nạ dùng để làm gì?
	- Cho trẻ đi lấy bóng tập ( Cho trẻ đi với các kiểu đi: Nhanh, chậm, đi bằng gót, mũi chân, đi khom lưng...)
* HĐ2: Trọng động
	- Tập BTPTC  kết hợp bài hát: Đêm trung thu.
+ Động tác tay: Đưa tay lên cao, ra trước, sang ngang.
+ Động tác lưng, bụng, lườn: Ngiêng người sang 2 bên
+Động tác chân: Đứng, một chân đưa lên trước, khuỵu gối.       
+ Động tác bật: Bật chụm, tách chân
- ĐTNM:  Tay
	- Hỏi trẻ có thể chơi trò chơi gì với quả bóng?
	- Cho trẻ chơi tự do với bóng.
	- VĐCB: Đập và bắt bóng tại chỗ.
	- Cho trẻ thực hiện theo cách của trẻ.
	- Cô nhận xét, phân tích động tác.
		+TTCB:  Đứng 2 chân rộng bằng vai, 2 tay cầm bóng đưa thẳng ngang ngực.
	+ TH: 2 tay đập mạnh bóng xuống sàn, khi bóng nảy lên bắt bóng bằng 2 tay, khi di chuyển chân, cố gắng đập mạnh để bóng nảy leencao 50 cm,không ôm bóng, không làm rơi bong, bắt bóng chính xác.
	- Cô cho trẻ lần lượt lên tập ( 2- 3 lần)
	- Cô sửa sai cho trẻ.	
	- Cô nhận xét, tuyên dương trẻ
	- Hỏi trẻ tên vận động.
	- TCVĐ: Đá bóng
	- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, cho trẻ chơi 2 – 3 lần
* HĐ3: Hồi tĩnh
	- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 2 – 3 vòng quanh sân tập.
	- Cho trẻ ngồi xoa bóp chân, tay.
Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 3 ngày 10 tháng 9 năm 2024
PHÁT TRIỂN NHẬN THỨC
Tìm hiểu bánh trung thu 

1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết đặc điểm, nguyên liệu làm bánh trung thu ( bánh nướng, bánh dẻo).Hương vị của bánh trung thu.
- Rèn kĩ năng chia bột, lấy nhân nặn bánh trung thu cho trẻ
	- Trẻ tích cực, hứng thú, tập trung, vui vẻ tham gia vào các hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Đồ dùng của GV.
		+ Video: Quy trình sản xuất bánh trung thu
		+ Bánh nướng bánh dẻo.
+ Một số loại bánh, dao, kéo, đĩa, khay. Găng tay
		+ Bài hát: Trung thu xuống phố.
	- Đồ dùng của trẻ.
		+ Tranh lo tô bánh trung thu
3. Tiến hành
* HĐ 1: Trò chuyện với trẻ.
	- Hát “ Trung thu xuống phố” và hỏi trẻ:
		+ Các con vừa hát bài hát gì?
		+ Tết Trung thu có những hoạt động gì?
		+ Mâm cỗ trung thu có những gì?
		+ Con hãy kể tên các loại bánh có trong tết Trung thu?
*HĐ2: Trẻ tìm hiểu bánh trung thu. 
* Bánh nướng .
+ Các con có biết đây là bánh gì?
+ Bánh nướng có dạng hình gì
+ Màu sắc bánh như thế nào?
+ Bên trong bánh có gì?
+ Nhân bánh gồm những nguyên liệu gì? 
		+ Cô cắt bánh cho trẻ nếm thử.
		+ Ăn bánh nướng con thấy hương vị của bánh như thế nào?
		+ Cô cho trẻ xem video làm bánh nướng.
- Cô khái quát: Bánh nướng có dạng hình tròn, hoặc hình vuông tùy tạo hình của nhà sản xuất, bánh có màu vàng cháy…
	* Tương tự cô cho trẻ tìm hiểu bánh dẻo.
	* So sánh điểm giống và nhau bánh nướng và bánh dẻo
		+ Giống nhau : Đều là bánh trung thu...
		+ Khác nhau: Bánh nướng có màu vàng cháy- bánh dẻo màu trắng...
- Hôm nay chúng mình được quan sát bánh  nướng- bánh dẻo đó là loại bánh đặc trưng mùa thu, 
- Cho trẻ đi lấy rổ đồ dung.
*HĐ3. Trò chơi luyện tập:
- TC: "Ai đoán giỏi”
+ Cô sẽ nói màu bánh – trẻ nói tên bánh
+ Ngược lại cô nói tên cbánh – trẻ nói màu bánh
- TC: "Đội nào nhanh hơn?"
+ Cô mời 2 đội lên chơi (Mỗi đội 5-6 trẻ) 
+ Cách chơi: cô chia lớp mình thành 2 đội . 
-+Luật chơi: các đội phải bật nhảy qua vòng và mỗi lần chỉ được khoanh 1 loại bánh trung thu . nếu ai dẵm vào vòng thì không được tính. Thời gian là 1 bản nhạc Đội nào gài được nhiều bánh nhất đội đó chiến thắng.
+ Cô tổ chức cho trẻ chơi
+ Kiểm tra kết quả chơi của 2 đội
Đánh giá trẻ hàng ngày:





Thứ 4 ngày 11 tháng 9 năm 2024

PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
NDC:  Dạy KNCH bài " Đêm trung thu"
- NDKH: + NH: Chú cuội chơi trăng.
                                                                                              + TCÂN: Nhún nhảy theo nhạc
1.Mục đích yêu cầu.
- Trẻ nhớ tên bài hát, tên tác giả, thuộc lời bài hát .
- Trẻ hát đúng giai điệu , lời ca, hát diễn cảm phù hợp với sắc thái, tình cảm của bài hát.
- Trẻ hứng thú nghe cô hát và chơi trò chơi.
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô
+ Nhạc bài hát: “Đêm trung thu ”, “ Chú cuội chơi trăng”.
+ P.P vui trung thu.
- Đồ dùng của trẻ
+ Dụng cụ âm nhạc: trống, thanh la, xắc xô.
+ Nhạc nhanh – chậm
3 .Tiến hành.
* HĐ1: “Trò chuyện cùng bé”
	- TC: Lật hình đoán tranh: 
 	+ Trong tranh có gì?
	+ Trong đêm trung thu có những hoạt động nào diễn ra
- Cô dẫn dắt giới thiệu vào bài hát: “ Đêm trung thu”
* HĐ2: “Dạy  KNCH bài: Đêm trung thu ”
-Dạy KNCH:
- Cô hát cho trẻ nghe thể hiện sắc thái, tình cảm của bài hát.
+ giảng nội dung bài hát: “ Thùng thình thùng thình .... ”
- Cô hát cho trẻ nghe có nhạc đệm
+ Các con nghe giai điệu của bài hát này như nào?
- Cô bắt nhịp cho cả lớp cùng hát 2- 3 lần
- Luân phiên tổ, nhóm, cá nhân trẻ hát ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ )
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Hôm nay cô dạy các con hát bài gì?
- Cô cho cả lớp hát lại 1-2 lần.
- Trò chơi âm nhạc: “ Nhún nhảy theo điệu nhạc ”
- Cách chơi: Nhạc nhanh trẻ - nhún nhanh, nhạc chậm – nhún chậm
- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần
* HĐ3: “ Chú Cuội chơi trăng”
- Cô giới thiệu bài hát nghe: “ Chú Cuội chơi trăng ”
+ Cô hát lần 1, giảng nội dung: “ Chú Cuội ngồi chơi trăng...”
+ Cô hát lần 2, trẻ hưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hằng ngày:

















Thứ 5 ngày 12 tháng 9 năm 2024
PHÁT TRIỂN NGÔN NGỮ
Thơ: Trăng Sáng
1.  Mục đích yêu cầu.
- Trẻ nhớ tên bài thơ “ Trăng sáng”, tên tác giả. Hiểu nội dung bài thơ.
- Rèn kỹ năng đọc to rõ lời, trả lời được các câu hỏi trong nội dung bài thơ ,đọc đúng vần, đúng nhịp điệu bài thơ.
- Giáo dục trẻ yêu thiên nhiên, yêu vẻ đẹp của ánh trăng tròn
2. Chuẩn bị.
- Đồ dùng của cô
	 	+ Tranh thơ: Trăng sáng
+ Nhạc bài : Đêm trung thu
3. Tiến hành.
*HĐ1: Đố vui cùng bé.
- Cô đọc câu đố: “ Tết gì có cốm có hồng
                              Có thị, có bưởi, đèn lồng , đèn sao?”
- Đó là ngày tết gì?
- Ngày tết trung thu ông trăng như thế nào?
- Cô dẫn dắt trẻ vào bài thơ: Trăng sáng
*HĐ2: Thơ “Trăng sáng”
- Cô đọc bài thơ diễn cảm 1 lần, hỏi trẻ về tên bài thơ,tên tác giả?
- Cô giảng nội dung bài thơ: Bài thơ nói về vẻ đẹp của trăng, lúc tròn, lúc khuyết và trăng luôn tỏa sáng vào ban đêm nhất là đêm rằm trung thu
- Cô đọc bài thơ lần 2 kết hợp cho trẻ xem tranh minh họa.
-  Đàm thoại về bài thơ: 
+ Bài thơ tả cảnh gì? 
+ Trăng được tác giả so sánh với cái gì?
+ Các con thấy ánh trăng như thế nào? 
- Cô giải thích và cho trẻ phát âm một số từ khó. 
	+ Lơ lửng : là ông trăng nằm ở giũa
 - Giáo dục trẻ biết yêu thiên nhiên và yêu vẻ đẹp của ánh trăng tròn
 - Cho trẻ đọc thơ cùng cô 2-3 lần 
 - Cho trẻ đọc thơ theo tổ, nhóm, cá nhân.
 - Trong quá trình dạy trẻ đọc thơ, cô chú ý sửa sai cách phát âm, rèn trẻ đọc thơ 
*HĐ3: Đêm trung thu.
- Cô cùng trẻ biểu diễn bài hát: Đêm trung thu
- Trẻ biểu diễn 1-2 lần
Đánh giá trẻ hàng ngày:























Thứ 6 ngày 13 tháng 9 năm 2024
PHÁT TRIỂN THẨM MĨ
Hoạt động EDP: Làm bánh Trung thu (E4)
1. Mục đích yêu cầu
a. Kiến thức.
+ Trẻ biết hình dáng, đặc điểm, nguyên liệu làm bánh trung thu; tên các vật liệu, hương liệu làm bánh.Nêu được ý tưởng cách làm bánh và thuyết trình được đặc điểm, hình dạng, nguyên liệu cần sử dụng để làm được một số loại bánh nướng, bánh dẻo (S)
	+ Sử dụng máy tính xem video, hình ảnh về cách làm bánh(T)
+ Sử dụng nguyên liệu, dụng cụ để tạo hình bánh nướng, bánh dẻo .
+ Trẻ biết cách xây dựng ý tưởng thiết kế; biết cách phối hợp kỹ năng nặn khi thực hiện, trình bày được quy trình thiết kế làm bánh nướng, bánh dẻo (E)
	+ Trẻ in ấn, chọn khuôn trang trí bánh trung thu đẹp mắt, hấp dẫn.(A)
	+ Trẻ nhận biết và phân biệt các biểu tượng toán học: hình dạng, định lượng, số lượng (M)
b. Kỹ năng
	+ Quan sát, khám phá, thể hiện sự hiểu biết về bánh nướng, bánh dẻo (S)
+ Lựa chọn các nguyên liệu, dụng cụ, thiết bị để thiết kế bánh Trung thu (T)
+ Trẻ định dạng được các kiểu dáng của những chiếc bánh trung thu theo ý tưởng của mình.(E)
	+ Dùng kĩ năng in, ấn tạo ra những chiếc bánh trung thu theo ý tưởng của mình.(A)
	+ Xác định được trọng lượng, số lượng,  hình dạng, kích thước của chiếc bánh nướng, bánh dẻo (M)
c. Thái độ
	- Trẻ chăm chú, vui vẻ, cố gắng thực hiện các hoạt động.
	- Trẻ chia sẻ phối hợp cùng các bạn khi tham gia hoạt động và luôn tự hào về ngày lễ hội truyền thống của quê hương,đất nước.
2. Chuẩn bị
- Đồ dùng của cô.
		+ Video: Quy trình sản xuất bánh trung thu
+ Thiết kế chiếc bánh nướng, bánh dẻo
		+ Bài hát: Gọi trăng là gì?Đêm trung thu.
		+ Bột nếp, nhân, khuôn in, cán bột, khăn lau
- Đồ dùng của trẻ
		+ Trang phục gọn gàng
		+ Bột gạo nếp, nhân làm bánh, khuôn làm bánh, găng tay, khăn lau tay.
3. Tiến hành
* HĐ1: Ổn định, tạo hứng thú, đặt vấn đề
	- Cô cùng trẻ hát bài : Đêm trung thu
		+ Các con vừa hát bài gì?
		+ Bài hát nói về ngày gì?
		+ Trong tết trung thu có bánh gì truyền thống?
- Hỏi trẻ:
		+ Bánh Trung thu gồm có loại nào?
		+ Bánh nướng có màu gì? Hượng vị như thế nào?
		+ Bánh dẻo có màu gì? Hương vị bánh dẻ ra sao?
		+ Bánh nướng bánh dẻo có dạng hình gì?
	- Hôm nay cô cùng các con sẽ làm bánh để đón trung thu nhé.
		+ Các con thích làm bánh gì ?
		+ Các con thích làm bánh trung thu như thế nào ? 
	- Cô đưa ra tiêu chí bánh phải đẹp, ăn ngon.
*HĐ2: Tưởng tượng và thiết kế
	- Ở hoạt động trước các con đã được tìm hiểu về cấu tạo đặc điểm hình dáng và quá trình thiết kế và tạo ra bánh trung thu. 
		+ Các con nhắc lại giúp cô về đặc điểm, nguyên liệu để làm bánh Trung thu? ( Vỏ bánh, nhân bánh, hình dạng bánh, khuôn làm bánh)
		+ Vậy làm bánh Trung thu chúng ta cần nguyên liệu gì?
	- Cho trẻ về nhóm thực hiện
	- Hướng dẫn trẻ nêu ý tưởng về hoạt động ( Trình bày vào bản thiết kế)
	- Hướng dẫn trẻ xác định phương án thực hiện bản thiết kế ( Thảo luận đưa ra quy trình làm bánh Trung thu)
	- Hướng dẫn trẻ xác định một số nguyên vật liệu, đồ dùng, phương tiện để thực hiện hoạt động ( Trẻ nói lên ý tưởng)
	- Cho trẻ về nhóm thực hiện.
*HĐ3: Thực hiện và tạo ra sản phẩm
 	-  Trẻ bắt tay vào làm bánh trung thu ? (Trong quá trình làm bánh cô giúp đỡ gợi ý cho trẻ nếu như trẻ còn lúng túng)
	- Cho trẻ mang sản phẩm của nhóm mình lên trưng bày để các nhóm cùng cảm nhận về chiếc bánh trung thu nào?
*HĐ4: Trưng bày, kiểm tra đánh giá sản phẩm
-  Cô cho trẻ mang sản phẩm của mình lên trưng bày.
- Cô cho trẻ giới thiệu ý tưởng của từng nhóm. 
- Cô nhận xét chung :Các con vừa được nghe trình bày các nhóm về thiết kế những chiếc bánh Trung thu, các nhóm đều sử dụng đúng nguyên liệu và rất đẹp!
	+ Các con thấy sản phẩm của nhóm nào là đẹp nhất?
	+ Vì sao con thấy bánh của nhóm bạn đẹp?
	+ Vậy nhóm con đã làm bánh trung thu như thế nào? ( Hỏi 1 – 2 trẻ)
	+ Hôm nay chúng mình cảm thấy như thế nào?
	+ Chúng mình thích hoạt động nào nhất?
	+ Buổi sau chúng mình muốn tham gia hoạt động nào?
- Kết thúc: cho trẻ lên xếp hàng chụp ảnh lưu niệm.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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