


VIII. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH “BÁC  SĨ ĐA KHOA”
Thứ 2 ngày 9/12/2024
Phát triển nhËn thøc
- D¹y trÎ nhËn biÕt phÝa trªn- d­íi, tr­íc- sau cña b¹n kh¸c
1. Môc ®Ých yªu cÇu
- Trẻ nhËn biết ®­îc phía trên - dưới, trước - sau cña b¹n kh¸c. 
- TrÎ sö dông ®óng c¸c tõ to¸n häc khi diÔn ®¹t: ë trªn, ë d­íi, phÝa tr­íc, phÝa sau cña b¹n kh¸c. Rèn khả năng quan s¸t, định hướng trong không gian cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
2. ChuÈn bÞ
	- Mét con chuån chuån ®å ch¬i buéc vµo mét ®Çu cña que dµi
	- Bãng bay, mét sè ®å ch¬i bµy xung quanh líp
3. Tiến hành
*Ho¹t ®éng1: ¤n nhËn biÕt  phÝa tr­íc- sau, phÝa trªn- d­íi cña b¶n th©n trÎ
- C« cïng trÎ ch¬i trß ch¬i “Khiªu vò” 
- C¸ch ch¬i: TrÎ kÕt thµnh tõng ®«i ( mét trÎ ®øng tr­íc, mét trÎ ®øng sau, trÎ ®øng sau «m eo b¹n ®øng tr­íc)
- TrÎ b­íc theo yªu cÇu cña c«: 
	+ B­íc vÒ tr­íc 2 b­íc
	+ B­íc lïi vÒ sau 1 b­íc…
- Cho trÎ ngöa mÆt lªn quan s¸t vµ hái trÎ:
	+ PhÝa trªn ®Çu c¸c con cã nh÷ng g×?
- Cho trÎ nh×n xuèng phÝa d­íi sau ®ã hái trÎ:
	+ PhÝa d­íi c¸c con cã g×?
- Cho trÎ quan s¸t phÝa tr­íc, phÝa sau cña trÎ vµ hái trÎ:
	+ PhÝa tr­íc con cã g×?
	+ PhÝa sau con cã g×?
*Ho¹t ®éng 2: NhËn biÕt phÝa tr­íc- sau, phÝa trªn- d­íi so víi b¹n kh¸c
	* C« cïng trÎ ch¬i trß ch¬i “BÞt m¾t b¾t chuån chuån”
	- C« ®Æt mét ghÕ gi÷a líp, cho 1 trÎ lªn ngåi vµ bÞt m¾t l¹i.
	- C« di chuyÓn con chuån chuån ë phÝa tr­íc ghÕ cña trÎ sao cho con chuån chuån ch¹m vµo trÎ ®Ó trÎ b¾t ®­îc vµ hái trÎ:
		+ Con chuån chuån bay ë phÝa nµo cña b¹n?
	- C« ®iÒu khiÓn con chuån chuån lÇn l­ît bay sang c¸c phÝa kh¸c ®Ó trÎ kh«ng b¾t ®­îc.
	- Hái trÎ: 
		+ Chuån chuån bay ë phÝa nµo cña b¹n?
	- C« cho trÎ kh¸c lªn ch¬i ( Ngåi theo c¸c h­íng kh¸c nhau).
	* Trß ch¬i “ Chuån chuån ë ®©u”
	- C¸ch ch¬i: C« cho c¶ líp nh¾m m¾t, c« di chuyÓn con chuån chuån ®Ëu vµo mét b¹n, c¶ líp më m¾t ra vµ nãi xem chuån chuån ®ang ®Ëu phÝa nµo cña b¹n.
* Ho¹t ®éng3: LuyÖn tËp  
 	- C« cho trÎ ch¬i trß ch¬i “Ai nhanh h¬n”
	- C¸ch ch¬i: Khi c« yªu cÇu trÎ t×m ®å dïng ®å ch¬i ë phÝa nµo cña b¹n th× trÎ ph¶i nãi nhanh ®å dïng ®å ch¬i ®ã.
	vÝ dô: H·y t×m ®å ch¬i phÝa sau b¹n Hµ, t×m ®å vËt phÝa tr­íc b¹n Huy…
	*TC: “Ai ®øng ®óng chç”
	- C¸ch ch¬i: TrÎ võa ®i võa h¸t, c« nãi: “§øng ë phÝa tr­íc ( sau) c« trÎ ch¹y nhanh ®óng h­íng”.
Đánh giá trẻ hàng ngày: 





Thứ 3 ngày 10/12/2024
                                                                           Phát triển thẩm mỹ
                                                    - Dạy kĩ năng vận động minh hoạ bài “Em làm bác sĩ”
                                                                   NDKH  + TCÂN: Tai ai tinh
                                                                         Nghe hát “Em muốn làm”
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết cách vận động minh hoạ theo lời bài hát, nhớ tên vận động.
- Có kĩ năng vận động nhịp nhàng theo giai điệu bài hát, thể hiện tình cảm khi vận động.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
          - Nhạc đệm bài hát: “Em làm bác sĩ”, 
                                            “Em muốn làm”
	- Các đoạn nốt nhạc khác nhau
3. Tiến hành
*Hoạt động1: Tai ai tinh.
          - Cô cho trẻ chơi trò chơi “Tai ai tinh”.
	- Cách chơi: Cô mở 1 đoạn nốt nhạc, trẻ nghe sau đó la lại đúng âm và giai điệu.
	- Cô mở giai điệu bài hát “Em làm bác sĩ ”, hỏi trẻ tên bài hát.
*Hoạt động2: Dạy trẻ vận động minh hoạ “Em làm bác sĩ”
	- Cả lớp hát 1- 2 lần
	- Luân phiên 2-3 tổ hát, nhóm hát.
	- Cô hỏi trẻ: Theo các con bài hát này sẽ kết hợp với vận động gì?
	- Cho 1-2 trẻ vận động theo ý tưởng của trẻ.		
	- Cô giới thiệu vận động minh hoạ bài hát “Em làm bác sĩ”,
          - Cô vận động mẫu 1 lần 
          - Cô dạy trẻ vận động minh họa từng động tác.
          - Cả lớp vận động 2 - 3 lần cùng cô.
          - Thi đua tổ, nhóm, cá nhân biểu diễn. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ) 
	- Cô hỏi trẻ:
		+ Các con vừa biểu diễn bài hát nào? Kết hợp với vận động gì?
	- Cho cả lớp vận động lại 1 lần.
*Hoạt động3: Em muốn làm
	- Cô giới thiệu bài hát nghe “Em muốn làm”
	- Cô hát lần 1 - Giảng nội dung: Bài hát nói về bạn nhỏ ước mơ được làm rất nhiều nghề để giúp ích cho xã hội và mang lại hạnh phúc cho mọi người.
  	-  Cô hát lần 2 + biểu diễn, khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày: 















Thứ 4 ngày 11/12/2024
 Phát triển nhận thức
-  Tìm hiểu công việc của bác sĩ
1. Mục đích yêu cầu
	- Trẻ biết tên gọi, công việc, trang phục của bác sĩ, biết nhiệm vụ của bác sĩ là chữa bệnh cho mọi người.
          -  Phân biệt được sự khác nhau về trang phục, nơi làm việc của bác sĩ.
          - Thông qua bài dạy giáo dục trẻ kính trọng, biết ơn các bác sĩ, trân trọng công việc ước muốn được làm công việc của bác sĩ chữa bệnh cho mọi người. Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Tranh, ảnh, video về công việc của các bác sĩ.
- Bài hát “Em làm bác sĩ”
- Tranh trang phục của bác sĩ.
3. Tiến hành
* Hoạt động1: Đố vui về bác sĩ
	- Cô đọc câu đố về bác sĩ:
		“Nghề gì chăm sóc bệnh nhân
                 Cho ta khỏe mạnh, vui chơi học hành”
	- Khuyến khích trẻ giải câu đố.
	- Hỏi trẻ: 
+ Bác sĩ làm công việc gì?
+ Bác làm công việc đó để làm gì?
*Hoạt động2: Tìm hiểu công việc của bác sĩ
	- Cô cho mỗi nhóm trẻ quan sát tranh về các y bác sĩ.
		+ Trang phục của bác sĩ màu gì?
		+ Bác sĩ làm việc ở đâu?
		+ Bác sĩ làm những công việc gì?
		+ Khi khám bệnh bác sĩ cần những dụng cụ gì?
		+ Khi khám bệnh bác sĩ phải như thế nào?
		+ Ngoài bác sĩ ra còn có ai nữa?
		+ Cô y tá làm gì trong bệnh viện?
		+ Sau này lớn lên con sẽ làm nghề gì? Vì sao?
	- Giáo dục trẻ: Kính trọng, biết ơn các y bác sĩ, trân trọng công việc ước muốn được làm công việc  của các y bác sĩ.
*Hoạt động3: Bài  hát "Em làm bác sĩ"
	- Cho trẻ biểu diễn bài hát “ Em làm bác sĩ”
 Đánh giá trẻ hàng ngày: 

















Thứ 5,  ngày 12 tháng 12 năm 2024
Phát triển ngôn ngữ                      
- Tập tô nét xiên
1. Mục đích yêu cầu
    	- Trẻ biết cách tô nét xiên theo hướng dẫn của cô.
   	- Trẻ ngồi đúng tư thế, có kĩ năng cầm bút, tô trùng khít vào các nét chấm mờ, tô từ trên xuống dưới. 
   	- Giữ  gìn vở sạch sẽ, cẩn thận. Trẻ tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
   	- Bàn ghế, tranh dạy tập tô của cô.
  	- Vở tập tô, bút chì đủ cho trẻ.
- Powerpoit giới thiệu về nét xiên
3. Tiến hành
*Hoạt động1: Trò chơi: "Ô cửa bí mật"
  	- Cô chơi cùng trẻ trò chơi: "Ô cửa bí mật"
          	- Cô cho trẻ quan sát powerpoi giới thiệu về nét xiên.
- Cô hỏi trẻ:
+ Đây là nét gì? Trẻ đọc nét xiên
+ Nét xiên có đặc điểm gì?
	- Cho trẻ làm động tác mô phỏng
*Hoạt động2: Tập tô nét xiên
  	- Cô cho trẻ về chỗ ngồi
  	- Cô hướng dẫn trẻ cách giở sách, cách cầm bút.
- Cô tô mẫu cho trẻ xem và nói cách tô, tô từ trên xuống dưới, tô trùng khít lên trên chấm không tô ra ngoài.
  	- Cô bao quát nhắc nhở trẻ, hướng dẫn trẻ cách tô đúng, cách cầm bút.
*Hoạt động3: Bài đẹp của bé
- Mời 2-3 cháu đi nhận xét bài của các bạn hỏi con thích bài của bạn nào? Vì sao con thích? Bạn tô như thế nào?
- Cô động viên nhận xét chung cả lớp và tuyên dương trẻ.
- Cô cùng trẻ hát biểu diễn bài:  “Rau củ ngon tuyệt”	
Đánh giá trẻ hàng ngày













Thứ 6 ngày 13/12/2024
*Phát triển thể chất
- VĐCB: Ném trúng đích thẳng đứng bằng 1 tay( Xa 1m, cao 1m)
 1. Mục đích yêu cầu:
	- Trẻ biết cách ném trúng đích thẳng đứng bằng 1 tay
	- Rèn cho trẻ kĩ năng ném trúng đích và khả năng ngắm của trẻ 
	- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động .
2. Chuẩn bị:
	- Xắc xô, 2 đích thẳng đứng, vạch kẻ
- Bài hát: “ Cháu yêu cô chú công nhân”.
3. Tiến hành:
*Hoạt động1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi “Làm bác tài xế”. 
- Trò chuyện:
+ Các con vừa chơi trò chơi gì?
+ Kể tên một số nghề mà con biết?
- Cho trẻ đi chơi kết hợp một số kiểu đi (đi bằng mũi chân, gót chân, nhanh chậm…)
*Hoạt động2: Trọng động
*Tập bài tập phát triển chung kết hợp nhịp đếm
- Động tác nhấn mạnh: 
+ Tay: Đưa 2 tay ra trước, sau và vỗ vào nhau.
- Cô đưa ra 2 đích thẳng đứng và hỏi trẻ:
	+ Con sẽ chơi gì với đích thẳng đứng này này? 
- Cho 1-2 trẻ lên thực hiện theo ý tưởng.
*Cô giới thiệu vận động “ Ném trúng đích thẳng đứng bằng 1 tay”: 
- Cô làm mẫu lần 1.
- Cô làm mẫu lần 2 và phân tích: 
	+ Chuẩn bị: Cô đứng trước vạch, chân trước chân sau, tay cầm vật ném cùng phía với chân sau.
	+ Thực hiện: Tư thế chuẩn bị cô đứng chân trước chân sau tay cùng phía với chân sau cầm túi cát đưa cao ngang tầm mắt nhằm đích và ném vào đích. Sau khi thực hiện xong cô nhặt túi cát để vào rổ và đi về cuối hàng đứng
          - Cho lần lượt từng trẻ lên thực hiện, mỗi trẻ thực hiện 1 - 2 lần ( Sửa sai cho trẻ).
- Thi đua 2 tổ với nhau.
- Hỏi tên vận động
*Hoạt động3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh sân tập.	                  .	
Đánh giá trẻ hàng ngày: 
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