KE HOACH HOAT PONG HOC NHANH 3: Piéu ki di¢u ctia cac giac quan
Thoi gian thuc hién: Tw ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025
Gi4o vién thwc hién: Nguyén Thi Thanh Huyén
Ther hai, ngay 13 thdang 10 nam 2025
Hoat doéng hoc: Ung xir khi gap héa hoan
Linh vuc: Phat trién TC- KNXH
1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét lgi ich va tac hai cua lta d6i vai cudc song con ngudi. Tré biét cach phong tranh hoa hoan.

- Rén tré ky ning quan sat, chu y ling nghe, ghi nhd mot s6 ki nang thoat hiém khi gap hoa hoan: Binh tinh, goi nguoi tgi
gilp; tim 15i thoat hiém bang cau thang b, bién chi dan exit; dung khian 4m dé che miii, miéng; cui thip ngudi hodc bo sat dat khi
di chuyén; 1an qua lan lai dé dap lta khi quan 4o bi bén lta. Tré van dung duogc cic budc co ban dé thoat hiém khi gap hoa hoan.

- Thong qua bai day giao duc tré c6 y thuc trong viéc phong chay, chita chay. Tré hao hirng va tich cuc tham gia nghe c6 hat,
choi tro choi.

2. Chuan bj

- Tranh 16 t6 ngon lra

- Bai giang PowerPoint: Ung xtr khi gap hoéa hoan

- Tiéng coi bao chay, dd dung phun khéi. tranh ngon lira.

3. Tién hanh
* Hoat dgng 1: Tro chuyén vai tré.
- Choi tro choi: Tap tam véng
- Hoi tré:
+ Tay c6 c6 gi?
+ Lua cdé mau gi?
+ Lira c6 tac dung gi trong cudc sdng con ngudi?



* Hogt dpng 2: Ung xi khi gap héa hoan.
- C6 cho tré xem bai giang “ Ung xtr khi gap hoa hoan” va ¢am thoai véi tré theo tirng phan
*Phan 1: Hoa hoan va nguy@n nhan gay ra hoa hoan.
- C6 gidi thiéu vé tac dung cua lira, dn vao bai
- Hoi tré:
+ Theo cac con hoa hoan la gi?
- C6 khai quét lai: Hoa hoan do ltra gay 1én nhu: Chap dién, dét, hut tudc, han xi...
*Phan 2: ich loi va tac hai cia lua d6i voi con nguoi
+ Ltra c0 loi ich gi?
+ Tac hai cua lra la gi?
- Co khai quét lai: Ltra c6 thé 1am bi thuong, giy chay ring, st dung lta khdng dang cach vi vay khong dugc nghich lta dé
tranh bi thuong, gdy hau qua nghiém trong.
*Phan 3: K§ nang thoat hiém khi ¢6 hoa hoan
+ Khi gap hoéa hoan truéce tién cac con phai lam gi?
+ Can lam gi khi phét hién ra ¢dm chay?
- C6 khai quat lai: Trudc tién phai that binh tinh va ho that to
- CO day tré cach hd cau cau khi gap ¢am chay ( Cho tré nhic lai)
+ Bé can lam gi dé thoat khoi dam chay?
+ Bé can lam gi dé tranh khoi doc? Dung dd dung gi dé tranh khoi doc?
+ Khii thoat hiém ma bj lira bAm vao nguoi ching minh phai lam gi?
+ Khi thoét ra khoi dam chay an toan can goi cho sb dién thoai nao?
*Phan 4: Cach phong tranh hoa hoan
- C6 khadi lai cach phong tranh hoa hoan.
* Hoat dgng 3: Thuc hanh thoat hiém khi gap ddm chdy



- Cho tré thuc hanh cac ki nang vira duoc hoc trong bai hoc.
Panh gia tré hang ngay:

Thar ba, ngay 14 thang 10 nam 2025
Hoat déng hoc: Quyén dwoc yéu thuong
Linh vuc: Phat trién nhan thic

1. Muc dich yéu ciu

- Tré biét rang mdi ban nho déu c6 quyén duoc yéu thuong bdi gia dinh, thay cd, ban bé va moi ngudi xung quanh. Biét yéu
thuong 1a dugc quan tam, cham séc, che chd. Nhan biét mot sd hanh dong thé hién su yéu thuong (6m, an can, chia sé, giap do, 1oi
ndi yéu thuong).

- Phat trién tu duy so sanh, phan loai qua tranh tinh hudng (dugc yéu thuong — chua duge yéu thuong). Rén kha ning dién dat

suy nghi, bay t6 cam xtic. C6 kha ning tng xtr phit hop khi mudn thé hién tinh cam v&i ngudi khac.



- Tré himg thi, tich cuc tham gia hoat dong. Thong qua bai day gido duc tré biét yéu thuong va t6n trong moi ngudi xung
quanh, c6 c6 thai o dong tinh voi hanh vi tét, khong dong tinh v&i hanh vi thiéu yéu thuong,
2. Chuan bi

-Tranh “Me¢ cham s6c¢ con, ban 6m nhau, co giao dat tré di hoc...”

- Bai hat “Ca nha thuong nhau”

- Tranh mot s tinh huéng minh hoa hanh dong yéu thuong, khong yéu thuong tré.

- Thé mit cudi/mat budn dé tré gio khi chon hanh vi ding/sai.

3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro chuyén vai tré.
- Co cung tré hat va van dong bai “Ca nha thuong nhau”.
- C0 tro chuyén:
+ Con vtra hat bai hat gi?
+ Trong bai hat, moi nguoi trong gia dinh nhu thé nao vdi nhau?
+ Cac con c6 thich dugc yéu thuong khong?
- C6 NX, dan dat gidi thiéu bai hoc vé: “Quyén duoc yéu thuong”
* Hogt dgng 2: Quyén dwoc yéu thwong

- C6 cho tré vé nhom, moi dai dién tirng nhoém lén léy tranh tinh huéng: Me cham so6c con, ban 6m nhau, ¢6 gido dat tré di

hoc...vé nhém quan sét va thao luan.

- Go1 hoi tirng nhom:

+Tranh: Me dang 1am gi cho ban nh6? Ban nh6 cam thay thé nao?
+Tranh: Co giao lam gi cho cac ban?

+Tranh: Hai ban choi thé nao v&i nhau?

+Tranh: Ban nho c6 duogc yéu thuong khong? Vi sao?

- Moi1 dai dién tirng nhoém néu nhan xét vé ndi1 dung birc tranh nhém minh



- Pam thoai:
+ Céac con thdy gi trong tranh?
+ Nhitng ban nho trong tranh dang dugc ai yéu thuong?
+ Cac ban nho dugc yéu thuong nhu thé nao?
+ Chtng minh ¢6 mudn duoc moi ngudi yéu thuong khong?
+ Vi sao ai cling can duoc yéu thuong?
+ Khi dugc yéu thuong, cac con cam thay thé nio?
- C6 cho tré thé hién 1 s6 tinh hudng thé hién tinh yéu thuong.
=> C6 nhan manh: Mdi ban nho déu c6 quyén duoc yéu thuong. Pugc yéu thuong 13 khi 6 ngudi quan tdm, cham séc, chia
s¢. Khi duogc yéu thuong, cac con s€ hanh phuc, manh khée va vui vé hon.
* Hogt dgng 3: Tro choi cing cé
-Tro choi 1: Ai yéu thuong con?
+ CO néu cau hoi: “Khi con bi dm ai cham séc con?”, “Khi con di hoc, ai quan tdm con?”’
+ Tré tra 161 — c6 chdt: Bd me, co giao, ban b¢ déu yéu thuong con.
- Tro choi 2: Hanh vi yéu thuong
+ Tré gin thé mit cudi/ vao hanh dong yéu thuong, mit budn vao hanh dong khong yéu thuong tré,
-Tro choi 2: Hanh dong nao thé hién yéu thuong?
+ Co dua 2 thé hanh dong (1 t6t — 1 chua t6t: Ban nhudng d6 choi/ Ban gianh d6 choi)
+ Tré chon hanh dong thé hién su yéu thuong.
- C6 nhan xét, khuyén khich tré dién dat cam xtc
Danh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 15 thang 10 nam 2025
Hoat ddng hoc: Nin Kiéu toc cho ban trai, ban gai ( Mau)
Linh vuc: Phat trién tham my
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét nin kiéu toc cua ban trai (ngén, gon) va ban gai (dai, co thé budc, tét).
- Phat trién kha ning quan séat, ghi nhd va sang tao. Lyén k¥ ning chia dat, vé dat, lan dai, xoay, dd bet, bé loe, vudt nhon,
ubn cong, ubn luon dat dé nin dugc kiéu téc cua ban trai (ngdn, gon) va ban gai (dai, xodn, budc, tét)... hinh dang dep, phong
phu, da dang.
- Tré hirng thu tham gia tro choi va tich cuc tham gia cac hoat dong. Giao duc tré co y thurc git gin toc sach s€, gon gang
2. Chuan bj
- b6 dung cua co:
+ Mau ban nho dau chua c6 toc.
+ MAu ban trai, ban gai dau co toc (ban trai tc ngin, ban gai toc dai/budc/tét).
+ Mot s6 mau toc da nan sin dé goi y.
+ Nhac nhe
- D6 dung cua tré:
- Pat nan nhiéu mau, bang, khay, khan lau.



3. Tién hanh
* Hogt dgng 1: Quan sat va trd chuyén vé kiéu toc
- Cd doc cau db vé toc
“Lic tré minh den muot ma
Vé gia minh tring ay 1a toi day!”
+Pb tré 1a gi?
- Tro chuyén:
+ Cac con thiy toc ctia minh thé nao?
+ Téc ban trai thuong nhu nao? Toc ban gai thi sao?
- Co6 NX, gidi thi€u hoat dong “Nan téc cho ban trai, ban gai”
- Cho tré quan sat vat mau va dam thoai véi tré:
- VAt mAu ban nhé dau chua co toc:
+ Ai c6 nhan xét vé ban nho nay?
+ Cac con thiy ban ndy c6 mai toc chua?
+ Néu khong c6 toc thi trong ban thé nao? C6 dep khong?
- Vat mAu ban trai ¢6 toc ngan:
+ Ai ¢6 nhan xét gi vé ban trai nay?
+ Pay 1a ban trai c¢6 toc roi. Cac con thay toc ban trai thé nao?
+ Kiéu toc ban duogc tao tir gi? Co mau gi?
+Téc ban trai thudng dé nhu thé nao?
- Vat mau ban géi c6 toc dai:
+ Pay 1a ban gai c6 toc dai. Cac con thdy mai toc ciia ban gai thé nao?
+ Kiéu toc ban duogc tao tir gi? Co mau gi?

+ Téc ban gai dugc tao kiéu nhu thé nao?



- C6 nin mau, vira nin vira ndi cach nan: Léy dét, chia dit, 1an dai thanh sgi nho. Dan tung soi lén dau ban gai. Tao budc bim
toc (ban gai), néu 13 ban trai tao kiéu cit ngén
- Cho tré xem mot s6 mau toc di nan sin dé goi y.
- Hé1 y tudng nan cua tré:
+ Téc ban trai va ban gai khac nhau chd nao?
+ Con s€ nan toc cho ban nao?
+ Néu con 13 ban gai, con mudn téc minh dai hay ngan? Vi sao?
+ Con thich kiéu toc nio nhat cho ban gai?
+ Con s& nan nhu thé nao?
* Hogt dgng 2: Nén kiéu toc cho ban trai, bgn gai
- Tré vé chd thuc hién.
- C6 di bao quat, goi mo, huéng dan nhiing tré con lung ting:
+ Néu mudn téc ban trai ngén, con phai lam thé nao véi soi dat nin?
+ Mudn toc ban gai dai, con can nin so1i toc thé nao?
* Hogt dgng 3: Nhiing Kiéu téc dep
- Tré mang san pham 1én trung bay.
- Tré ty nhan xét san pham cua tré va caa ban.
+ Con thich méi toc cua ai nhat?
+ Tai sao con thich bai cua ban?
+ Ban nin mai toc nhu thé nao?
+ Mai téc nao dai nhat?
+ Mai toc ndo trong gon gang nhat?
+ Ban nao da sang tao ra kiéu toc m&i?

- CO nhan xét chung, tuyén duong tré.



- Choi TC: “Tai mom toc”

Panh gia tré hang ngay:

Ther nam, ngay 16 thdang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Tho “Podi mat ciia em”
Linh vuc: Phat trién ngdn ngir
1. Muc dich, yéu cu:
- Tré nhd tén bai tho, hiéu ndi dung bai tho, thudc bai tho.
- Tré doc tho dung nhip diéu va thé hién sac thai, tinh cam qua ct chi, nét mat. Tra 11 cau hoi cua co rd rang, day du cau tir.
- Tré tich cyc tham gia cac hoat dong. Thong qua bai tho gido duyc tré biét quy trong, giit gin bao vé d6i mat cho doi mat ludn

khde manh va sang trong



2. Chuin bi:
- Ti vi, video bai tho “ Ddi mit ctia em”
- Nhac bai hat « Ddi mit ctia em”
- Hinh anh “d6i mat”
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: “Hoi nhanh dap dung ”’
- C6 cung tré choi tro choi “Hoi nhanh dap ding vé cac bd phan, giac quan”, hoi tré:
+ Trong trd choi nhic dén nhitng bo phan nio?
+ Tay (mat, miii, dau, chan...) dung dé lam gi?
- CO NX, dan dat giéi thiéu bai tho “Péi mat ciia em ”, tic gia Lé Thi My Phuong.
* Hoat dpng 2: Tho “Péi mdt ciia em”
- C6 doc dién cam lan 1.
- Giang noi dung: Bai tho nodi vé doi mat rat dep. Poi mat Ay xinh xinh, tron tron, gitp em bé nhin duoc moi vat xung quanh,
em bé rat yéu quy d6i mat va lubn giir cho d6i mét duoc sach s&, ngdy cang sang hon.
- C6 doc lan 2 két hop video minh hoa.
- C6 day tré doc timg cau tho 1-2 lan.
- Ca l6p doc tho ciing ¢6 2 - 3 lan.
- Cho tré doc theo t6, nhém ban trai, ban géi, ca nhan 1 - 2 lan.
- Thi doc tho ndi tiép.
- CO6 cha y stra sai cho tré.
- Ca lép doc lai 1 lan
- bam thoai:
+ C06 va cac con vura doc bai tho gi? Cua ai?

+ Bai tho nodi vé gi cac con?



+ P6i mit ctia ban nho trong bai tho duoc miéu ta nhu thé nao?
+ Poi mét giup ban nho lam gi?
+ Tinh cam ctia ban nho danh cho d6i mét nhu thé nao?
+ Pé thé hién tinh cam ctia minh v&i doi mat, ban nho da lam gi?
+ Vay céc con thi sao? C6 yéu quy d6i mat ctia minh khong?
+ Yéu quy doi mat chung minh can phai lam gi
=> GD tré: P6i mat 1a mot bo phan khong thé thiéu va vo cing quan trong. Chinh vi vay dé c6 dbi mat sang, dep, cac con
phai ludn giir vé sinh d6i mat, khong dugc ngdi gan sat ti vi, xem nhiéu ti vi, dién thoai, khdng nghich ban, tay ban khong duogc dui
Va0 mat s& gay dau mat cac con nhé!.
* Hogt dpng 3: Bé vui hat miia vé déi mdt
- C6 cung tré bicu dién bai hat “ Poi mat ctia em” 1- 2 lan.

Pinh gia tré hang ngay

Thar sau, ngay 17 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: VPCB “Pap va bit bong tai ch§”
Linh vuc: Phéat trién thé chat
1. Muc dich yéu cau
- Tré thuc hién dugc van dong “Dap va bit bong tai chd”, nhé tén van dong.



- Tré thyuc hién van dong “Pap va bat bong tai chd” dung ki thuat: Bing chan rong bang vai, hai tay cam bong, dap bong
xudng san, phia trudc miii ban chan, mét nhin theo bong va 2 tay bat lay bong khi bong nay 1én, khong dé tudt roi bong. Rén
cho tré kha nang dinh huéng, su manh dan, ty tin va kha nang phdi hop tay, mat khi thuc hién van dong.
- Tré hirng thu choi tro choi va tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuan bi:
- 10 qua boéng, 2 16 nhya
- May tinh, xdc x0
- Nhac bai hat: “Bé khoe bé ngoan”, mot vai bai nhac choi tro choi.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1:“ Khoi dong”
- C6 doc cau do vé doi mat, ban tay, ban chan,...
- Db tre:
+ Do la gi?
+ Mat, tay, chan dung dé lam gi?
+ Chang minh phai lam gi dé cac bo phan trén co thé ludn manh khoé?
=>C06 nhan xét, gido duc tré, dan dat tré di khoi dong: Tré di két hop cac kiéu di, di theo hiéu 1énh cta c6 gido vé ddi hinh 4
hang doc.
* Hoat dong 2: “Trong dong”
* Tap BTPTC
- Mdi dong tac tap 2 1an x 4 nhip, tap voi gy két hop 101 bai hat “Bé khoe bé ngoan”
- DPTNM: Tay: Dua 2 tay lén cao, ra phia trudc, sang ngang.
* VDCB: Pap va bat bong tai chd
- C6 dua r6 bong ra hoi tré:
+ C0 ¢0 gi?



+ Chtng minh c6 thé choi nhitng TC gi v&i qua bong nay?
- C0 cho tré choi tw do v61 bong .
- C6 hot tré da choi nhitng gi vo1 qua bong?
- C6 gi6i thiéu tén VDCB: “Pép va bit bong tai chd”
- Co lam mau lan 1.
- C6 lam mau lan 2 két hop phan tich.
+ TTCB: bung hai chan rong bang vai cam bong bang 2 tay.
+ TH: khi c6 hiéu Iénh lénh, dap bong xudng san, phia truéc mii ban chan, mat nhin theo bong va 2 tay bat lay bong
khi bong nay 1én, khong dé tudt roi bong. Thuc hién xong bé bong vao rd va vé dang cubi hang.
- Cho tré Thuc hién:
+ Tré chuyén bong lan1, lan 2 ( ¢6 chu ¥ sira sai cho tré)
+Lan 3 tré thi dua 2 doi v6i nhau (Thoi gian 1 1 ban nhac)
*TCVD: “Nhay va dung”
- C6 gidi TC, cach choi, luat choi. Khi nhac ni 1én, tré phai nhtn nhay sang tao va thay doi cach nhay cho phu hop.theo
tirng diéu nhac. Khi nhac ding, tré s& phai dimng ngay dong tic dang nhay va giit nguyén tu thé. Néu lac d6 tré nhic nhich thi
xem nhu thua cudc.
- C6 t6 chirc cho tré choi 3 - 4 lan.
* Hogt dong 3: “Héi tinh”
- C6 cho tré di lai nhe nhang quanh chd tap 1-2 vong va cho tré ngdi tai chd mat xoa cho doi miat.

Danh gia tré hang ngay




Hoéng An, ngay 10 thang 10 nim 2025
Ngwoi duyét ké hoach Ngwoi xay dwng ké hoach
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