KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 2: “PIEU KI DIEU CUA CO THE BE”
Thoi gian thic hién 1 tudn tir ngay 13/10 dén ngay 17/10/2025
Nguwoi thuce hi¢n: Nguyén Thi Luyén

Thur hai, ngay 13 thang 10 nam 2025

* Tén hoat dong hoc: Day ki nang ca hat bai “Em co loi ca”
NDKH: Nghe hdt “Pém tay”
TCAN: Nhdy theo diéu nhac
* Linh vure phat trién thim my

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia. Tré nam duoc ndi dung bai hat

- Tré thudce 101 bai hat, hat ro 161 bai hat, hat tu nhién

- Tré hung thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bi:

- PD cua ¢6: Nhac bai hat: Em c6 16 ca, dém tay; TC O cira bi mat

- PD cua tré: Ghé du cho tré
3. T6 chirc:
*HDI1: TC 6 cwra bi mdt

- C6 cho tré choi tro choi 6 cta bi mat ( co tré chon 6 ctra doan hinh anh va mo cura)

- Bam thoai:

+ Pay la ai? Pay 1a ban gi? ban trai hay ban gai? Cac ban dang lam gi?
*HD2: Bé ca hat.

- CO gidi thi€u tén bai hat, tac gia bai hat: Em c6 101 ca

- C0 hat cho tré nghe 1- 2 lan, co go1 y ndi dung, giai di€u bai hat: Bai hat noi vé céc gidc quan, cac bd phan trén co thé,
mdi bd phan lai cd6 mot nhiém vu, ich loi khac nhau

- C6 hat cham cho tré nghe 1 lan.

- C6 day tré hat timg cau dén hét bai.

- Co cho ca lop hat 1- 2 lan khong nhac sau d6 cho tré hat véi nhac 2 - 314n



- Cb cho ting t6 hat; 1,2 nhém hat, c4 nhan tré hat
- Co stra sai cho tré
- Co hoi tén, tac gia bai hat
- Ca 16p hat lai mét lan
* Tro choi Gm nhac
- C06 gioi thiéu tén tro choi, cach choi tro choi nhay theo di¢u nhac
- Cho tré choi 2,3 1an
*HD3: Qua tang dm nhac
- C0 gi6i thiéu bai hat “ Dém tay”
- C6 hat 1an 1, giang noi dung bai hat: Bai hat ndi vé cac ngon tay trén ban tay, mdi ngon tay c¢6 dic diém khac nhau....
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré huong tmg cting ¢d'

Panh gia tré hang ngay:

*Tinh trang strc khoe cua tré
- Chau Duong, Van an it com, s6 miii nhiéu
- Bién phap: Co theo doi suc khoe tré. trao dbi voi phu huynh khi tra tré
*Trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré
- Chau Quan x0 day ban nga khi tham gia hoat dong v¢ sinh
- NN: Chau mu6n du:ng 1€n trudce ban
- Bp: Co nhic nho tré xep hang chd dén luot, khéng dugc x6 day ban gay nguy hiém va cho tré xin 18i ban
*Kién thirc, ki nang cua tré:
- Chau Kh01 Duong chua biét cac choi trd choi ban cd goc hoc tap
- NN: Do tré nhan thtrc hoi cham
-BP: Cochuy dén tré cham, hudng dan tré choi cac ban co trong goc hoc tip vao hoat dong chiéu.



Thw ba, ngay 14 thang 10 nam 2025
HOAT DONG STEAM
(Quy trinh 5E)
Tén hoat dong: Kham pha doi ban tay
. * Linh vure phat trién nhén thirc

I. Muc dich - Yéu cau:
1. Kién thire:

- Tré biét tén goi, dic diém, chirc ning ctia doi tay; Biét d6i tay 1a mot bd phan trén cho thé, 13 co quan xlc giac gitp
chiing ta cam nhén dugc cac vat cing, mém, nong, lanh xung quanh théng qua cac hoat dong trai nghiém. (S)

- Tré c6 thé néu duoc mot sd dung cu, nguyén vat li¢u dé tao ra san phém trang tri, bdo v¢ cho doi tay. (T)

- Tré c6 kha nang van dong d6i tay diing theo tiét tiu nhanh - cham. (E)

- Tré nhan ra tiét tiu 4m thanh, c&m nhan va van dong nhip nhang theo tiét tau. (A)

- Tré c6 thé néu dugc cac biéu tuong toan hoc: Pém s6 luong ban tay, ngén tay, ngén dai, ngoén ngan... (M)
2. Ky nang:

- Quan sat, kham pha, dit cau hoi dé co hiéu biét vé doi tay. (S)

- Lya chon duoc nhitng phuong tién, thiét bi dé kham pha, tim hiéu vé déi tay. (T)

- Thyc hién dugc quy trinh tim hiéu, kham phé vé doi tay. (E)

- Cam nhan dugc vat cung mén, nong, lanh, va van dong dung theo am thanh tiét tu. (A)

- Nhan biét va phan biét duoc ngén tay ngan, ngén dai, mot va nhidu. (M)
3. Thai d¢: (A)

- Tré tich cuc, hung tha, tap trung, vui vé tham gia vao hoat dong.

- Biét phéi hop véi ban dé thuc hién hoat dong.

- LAy cat dd dung dung noi quy dinh.
II. Chuan bi:
1. Chuén bj ciia GV:



- Nhac bai: “Tay thom tay ngoan”. Nhac nén tiét tdu nhanh — cham.
2. Do ding cia tré:
- Chai nuéc am, nude lanh, goi bong, soi da ...
I11. Tién trinh hoat dong:
1. Hoat dong 1: Thu hut
- C6 va tré cung choi tro choi: Tai mém mit.
+ C6 cho tré vira hat dén giac quan nao thi cham tay vao gidc quan d6. Cho tré hat va 1am dong tac nhanh hon.
- it cau hoi tham do kién thuc cia tré:
+ Céac con vira cham vao nhitng by phan nao?
+ Theo céac con, nho gi chung ta cham vao nhirng b phan éy?
+ Lam thé nao tay co thé cham duoc vao cac bd phan?
+ Theo cac con ddi tay c6 thé lam duoc nhimg viée gi?
+ Tay con duogc goi la gidc quan gi?
+ Tai sao lai goi la doi tay? Tay co6 dac diém nhu thé nao?
> Vay hom nay cd va cac con sé& cung tim hiéu vé doi tay nhé?
2. Hoat dong 2: Kham pha
- C6 hd tro tré chia vé 3 nhom cung kham pha:
- C6 dit cac cau hoi tham do, goi mo, kich thich tré, kham pha, tim kiém, cho tré sir dung cac dung cu hd trg va ghi chép
lai:
+ Con dang kham pha diéu gi?
+ Mudn kham pha duoc d6i tay, con 1am bang cach nao?
- Cho tré tu sO tu quan sat cam nhan doi tay ctia minh.
+ Con thay dbi tay nhu thé nao? Con vira sd vao phan nao cua tay?
- CO6 cho tré so vai chi vao tirng b phan ctua doi tay va hoéi:
+ Pay 1a phan nao cta tay? Khi con nam tay lai ngon tay nhu thé nao? Tai sao ban tay lai ndm va xoe ra dugc?



- C6 cho tré thanh 4 nhom ciing nhin ngam d6i tay ctia minh ba ciia ban va héi: Tay c6 dic diém gi? Cac ngon tay nhu thé
nao?
- Cho tré nham mat sd doan vat, c6 hoi tré: Con cam nhén thé nao khi so vao d6 choi? D6 1a d6 choi gi?
> KL: Poéi tay 1a co quan xdc gic, gitp ching ta s, cam nhan duoc d6 vat xung quanh.
* Trai nghiém va so sanh:
+ Khong biét khi gidu tay di thi s& thé nao nhi?
- Cho tré gidu tay dé cam nhan su khéc biét khi co tay va khong:
+ Khi gidu tay con cam thay nhu thé nao? Con c6 lam duoc viéc gi khong
- Cho tré dung 1 tay dé budc toc, cai clic 40 va néu ¥ kién: c6 1 tay thi s& nhu thé ndo? Lam moi viéc nhu thé nao? Khi
lam viéc bang 1 tay con cam thay nhu thé nao?
+ Néu tay bi dau cac con s& nhu thé nao?
3. Hoat dong 3: Giadi thich
- Cac con vira duoc cung nhau kham phé vé d6i tay voi nhitng hoat dong rat thi vi roi. Bay gio chiing minh sé& chia sé véi
cO va ca 16p nhé!
+ Nhoém 1: Cac con hiy ké cho cac ban nghe d6i ban tay nhu thé nao?
+ Nhom 2: Khi ¢6 1 tay lam viéc s& nhu thé nao?
+ Nhom 3: Khi khong c6 doi tay cso lam dugce viéc gi khong? Vi sao?
+ Nhom 4: Tai sao ban tay lai nam lai dugc? Trén ddi tay cia cac con ¢ diéu gi khac khong?
- Ngoai ra, con ¢6 nhiéu diéu tha vi tir d6i tay nira, ching ta ciing c6 1am nhitng chiéc vong deo tay xinh xan, do dung giir
am do6i tay vé mua déng; choi nhitng tro choi trai nghiém véi d6i tay xinh. ...
4. Hoat dong 4: Ap dung cu thé
- Tro choi 1: Tay xinh tay khéo.
+ Céch choi: Tré nhim mit xd va doan tén db vat trong hop kin do
- Tro choi 2: Cam nhan cua doi tay:
+ Cach choi: c6 cho tré so chai nudc nong, nudc lanh dé cam nhan, noi két qud, c6 nén sO vao nudc nong khong? Néu so sé bi
lam sao? (dé bi bong tay, dau tay)



- > (0 gido duc tré khong dugc s vao nudc nong, canh nong, khong so vao da lanh
- Trd choi 3: Tiét tAu vui nhon
+ Cach choi: Tré ling nghe ban nhac va van dong doi ban tay theo tiét tiu nhanh chdm ctia bai hat.
5. Hoat dong 5: Panh gia
- Cac con thdy budi hoc hom nay nhu thé nao? Con thich hoat d6ng nao nhét? vi sao?
- Két thuc: Tré hat mba bai: “tay thom tay ngoan”

Panh gia tré hang ngay:



Thw tw, ngay 15 thang 10 nam 2025
* Tén hoat dong hoc: Pong dao “tay dep”
* Linh vuc phat trién ngon ngir
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhé tén bai dong dao, hiéu ndi dung bai dong dao.
- Tré doc thudc bai déng dao, doc du cau, ro 161, manh dan tra 101 cau hoi cua co.
- Tré hig thu, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuén bi:
- Tranh minh hoa bai ddng dao.
- Nhac bai hat “Nam ngon tay ngoan”
3. T6 chic:
*HDI: Bé ca hat
- Co cung tré hat bai “Nam ngon tay ngoan”.
- C6 hoi tré: Tay dé lam gi? Cac ngodn tay nhu thé nao?
- C6 dan dat gi6i thiéu bai dong dao.
* HP2: Péng dao: “Tay dep”
- C6 gidi thiéu bai dong dao.
- C6 doc 1an 1dién cam - Hoi tén bai dong dao. C6 giang ndi dung bai dong dao: Bai dong dao ké vé dbi ban tay cua
ching minh lam dugc rat nhiéu viéc nhu dét vai, vai rau, budng cau, chat cui, dép nui, dao song...
- C6 doc ddng dao 1an 2 két hop tranh minh hoa.
- C6 day tré doc dong dao 2- 3 lan.
- Cho ca 16p doc 1-2 lan
* Dam thoai:
+ Céc con vira doc bai dong dao gi?
+ Trong bai dong dao noi vé diéu gi ?
+ Tay dep lam dugc nhitng viée gi ?
+ Mubn bao vé d6i tay cac con phai 1am gi?
- Co giao duc tré gilr gin bao vé doi tay: rira tay, deo gang tay...
- C6 cho tré thi doc dua theo to, nhém, c4 nhan.



- C6 doc dong dao két hop véi go phach 1- 2 1an

- Cho ca 16p doc cung co két hop vo tay 1- 21an.
*HD3: Doi tay khéo.

- C6 cung tré choi trd choi véi doi ban tay 1- 2 lan

Panh gia tré hang ngay:

Tho nam, ngay 16 thang 10 nam 2025

*Hoat dong hoc: “Di theo dwong dich dic ”
*Linh vure phat trién: thé chat

1. Muc dich yéu ciu:

- Tré nhé tén van dong, biét di theo duong dich dic.

- Tré c6 thé kiém soat dugc van dong di lién tuc trong duong dic dac ( rong 30-35cm, co 3-4 diém khoang cach gitra cac
diém dic dac 1a 2m) khong chéch ra ngoai. Rén luyén kha niang khéo 1éo va dinh hudng cua tré.

- Tré hig thu, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuan bi:

- Phong tap bang phang, rong sach, quan 4o tré gon gang.

- Pudng dich dic rong 30- 35 cm, ¢6 3- 4 diém mdi diém cach nhau 2m.

- Nhac bai hat: Bé khde ngoan



3. To chirc:
*HDI: Tim ban thdn
- C6 cung tré choi tro choi: Tai mom mat 2-3 1an.
- C6 hoi tré:
+ Tai d¢ 1am gi gi? Mom dé lam gi?
+ Dé cac bd phan trén co thé cua cac con luén khoe manh, sach s& cac con di lam thé nao?
- Cac con thuong lam gi cho khoe manh. C6 cho tré di theo nhac véi cac kiéu di khac nhau: di bang got chan, di khom,
chay nhanh, chay cham...
*HD2: Bé vui khoe
* Bai phat trién chung
- C6 cung tré tp cac dong tac phat trién chung két hop véi no
+ DT ho hap: Thoi bong bay
+ DT tay: hai tay gio 1én cao ra trudc, sang ngang.
+ DT bung: cti gip ngudi vé phia trude.
+ DT chan: ngdi xom dung 1én
+ DT bat: bat tai cho..
- BPTNM: Chan
* VDCB: Di theo dwong dich dic
- Cho tré quan sat duong dich déc c¢6 hoi tré: Cc con thdy con duong nhu thé ndo: Ai co cach ndo vuot qua con dudng.
- Co cho 1 -2 tré lIén thuc hién theo y tudng
- C6 gidi thiéu tén van dong co ban: Pi theo dudng dich dic
- C6 lam mAu lan 1
- C6 1am mAu 1an 2 két hop phan tich van dong: CB: Dimng trudc vach xuit phat, hai tay chong héng. Khi c¢6 hiéu 1énh
budc chan phai 1én trude, sau d6 budce chan trai 1én di theo dudng dich dic dén hét con dudng khong dam ra ngoai.
- Cd chol - 2 tré tap mau.
- Cho lan luot tré 1én tap. Co chu y dén cé4 nhén tré dé sira sai cho tré.
- C6 cho tré bo thi dua theo t6, nhom, cé nhan.
- C0 héi tén van dong. Cho 1- 2 tré thuc hién lai
*TCVD: Bong tron to



- C6 gidi thiu tro choi, luat choi.

- C6 cho tré choi 1- 2 lan.
*HD3: Hoi tinh

- Cho tr¢é di lai nhe nhang quanh phong tap 1- 2 vong.
Panh gia tré hang ngay:

Thir sau, ngay 17 thang 10 nam 2025
*Hoat dong hoc “Bé lam vong deo tay”

*Linh vuc phat trién thAm my
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét tén gol, dac diém, cua chiéc vong, biét 1am vong deo tay theo hu’ong dan cta co
- Tré str dung mot sb dung cu, hoc liéu va ki nang tao hinh dinh dan, sap XEp dé tao san pham hai hoa, dep mét.
- Tré hung thu tich cuc tham gia hoat dong, c6 gang thuc hién hoan thanh san pham gilr gin san pham
2. chuén bi
- MAu vong deo tay lam bang hot hat, vong lam bang dai bang xdp gan dinh trang tri, mau lam bang v6 chai nhua
- Gia trung bay san pham



- Hot hat, bang xép, vai da, 6ng hut, day xau, xép vun, chim tron, (da vé€ sinh sach, phoi kho), du cho s tré.
- Bang dinh x6p, kéo, h6 dan, but da...
3. To chire:

“Hoat djng 1. TC gidu tay
- C6 cho tré choi gidu tay
- Cho tré quan sat chiéc vong tay cta c6 va tro chuyén: Day 1a cai gi? Céc con thiy chiéc vong tay ctia ¢6 nhu thé nao?
N6 ¢6 hinh gi? Mau gi? cac con ¢ vong deo tay khong? Ai c6 vong deo tay? Vong ciia con 1am bang gi? Co dic diém gi, mau
gi?
- Cho tré quan sat mau vong deo tay va dam thoai
+ C co gi day? Vong deo tay niy cb 1am bang chat liu gi?
+ Pé lam duoc chiée vong nay ¢6 1am nhu thé nao?
+ Céc hoa tiét co trang tri lam sao?
+ Mau sic cua chiéc vong nhu thé nao?
+ Ai c6 nhan xét gi vé chiéc vong?
- Co hoi y tudng cua tré
+ Cac con ¢6 mudn 1am nhiing chiéc vong nay khong?
+ Con dinh 1am vong bang chét liéu gi? con 1am nhu thé nao?
* Hoat dong 2: Bé lam vong deo tay
- Co cho tré Ira chon hoc liéu giéng nhau vé cung mot nhom, lam vong tay
- Co goi y, huéng dan, gitp do tré
* Hoat djng 3: Nhitng chiéc vong xinh
- CO cho tré nhan xét, gioi thiéu vé san phém
+ Con d3 lam duoc cai gi? Con lam vong tay bang hoc liéu gi? Con lam nhu thé nao? vong tay cé deo duoc khong?
+ Con thich ciéc vong cua ban nao? Vi sao?
- C6 nhén xét, danh gia chung, dong vién khuyén khich tré, gido duc tré gitt gin san pham



* Két thuc: Co cung tré deo vong biéu dién bai tay thom tay ngoan 1-2 1an
4. Panh gia tré hing ngay

Nguoi duyét ké hoach Ngudi xay dung ké hoach

PHO HIEU TRUONG /ﬂ/
J(GM\ Koy B duger”

Dwong Thi Thuy
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