VI. GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH NHÁNH 2: “ Bé cần gì để lớn và khỏe mạnh”
Thời gian thực hiện 1 tuần từ: 20/10 đến 24/10/2025
Người thực hiện: Nguyễn Thị Hường
 
Thứ 2 ngày 20 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Tung bóng bằng hai tay
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

 1.Mục đích - yêu cầu
      	- Trẻ biết tung bóng bằng 2 tay theo hướng dẫn của cô.
     	- Trẻ cầm bóng bằng 2 tay tung bóng lên và bắt bóng nhẹ nhàng thật khéo léo không bị rơi xuống sàn .
     	- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động.
2. Chuẩn bị:
     	- Xắc xô, nhạc bài hát “ Đoàn tàu nhỏ xíu”. 
- Vạch xuất phát, Bóng đủ số lượng trẻ.
 3. Tiến hành:
* HĐ1: Khởi động cùng bé
     	- Cô cùng trẻ chơi bóng tròn to và cô đưa ra quả bóng. Cô hỏi trẻ:
+ Cô có quả gì?
+ Quả bóng có màu gì?
- Cô hỏi trẻ muốn cơ thể được khỏe mạnh chúng mình phải làm gì?
          - Cô giáo dục trẻ : Phải tập thể dục thường xuyên để có cơ thể khỏe mạnh nhé! Cho trẻ làm đoàn tàu đi với các kiểu đi và về đội hình vòng tròn.
 * HĐ2: Vui khỏe cùng bé
          - Cho trẻ tập bài tập PTC: Tập với gậy (Bóng)
          - ĐTNM: Tay
          - Cô mời 2-3 trẻ lên chơi theo ý tưởng của mình
          - VĐCB: Tung bóng bằng 2 tay
		+ Cô giới thiệu với những quả bóng này con có thể chơi trò chơi gì ?
	   	+ Cô mời 1,2 bạn lên chơi.
	   	+ Cô giới thiệu vận động.
	   	+ Cô làm mẫu lần 1 không phân tích, lần 2 phân tích vận động: : CB: Hai tay cầm bóng đứng tự nhiện dưới vạch xuất phát. TH: Khi có hiệu lệnh tung bóng lên cao và bắt bóng bằng 2 tay thật khéo léo không để bóng rơi xuống đất.
		+ Mời 1-2 trẻ lên tập mẫu
                          + Cô lần lượt cho trẻ thực hiện 1-2 lần, lần 3-4 cho trẻ thi đua( Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
                          + Hỏi lại trẻ tên vận động
                          + Mời 1-2 trẻ lên thực hiện lại.
             - TCVĐ: Đá bóng
                          + Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi
                          + Cho trẻ chơi 2-3 lần
    * HĐ3: Bé thư giãn
	   - Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập
* Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 3 ngày  21 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Nặn bánh
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH-TM

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết béo đất lăn xoay tròn,ấn bẹt thành cái bánh theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ dùng lòng bàn tay lăn xoay tròn, ấn bẹt thành cái bánh . Rèn cho trẻ sự khéo léo của đôi bàn tay.
- Trẻ hứng thú thích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ yêu quý bạn bè, biết giữ gìn sản phẩm.
2. Chuẩn bị:
          - Bánh mẫu của cô; đồ chơi gấu bông. Đất nặn của cô, hộp quà.
	- Mỗi trẻ 1 hộp đất nặn,bảng con .
	- Nhạc bài hát “ Tìm bạn thân”
3. Tiến hành
*HĐ1: Chiếc hộp thần kỳ
           - Cô cùng trẻ chơi “ Cái gì xuất hiện”
           - Cô đưa ra hộp quà và hỏi trẻ:
	                   + Cô có gì đây?
                     + Hộp quà của cô có màu gì?
                     + Chúng mình có muốn biết hộp quà của cô có gì không? 
- Cho một trẻ lên sờ tay vào trong hộp và đoán rồi lấy ra cho cả lớp xem.   
	- Cô giới thiệu về chiếc bánh
		+ Cô có cái gì đây? 
+ Chiếc bánh của cô như thế nào?
+ Bánh của cô làm bằng gì?
+ Bánh giống hình gì?
	- Cô nặn mẫu cho trẻ xem , hướng dẫn cách nặn.  
	- Cô hỏi trẻ định nặn bánh màu gì? Làm như thế nào?
- Cô mở rộng một số hình dạng bánh khác nhau cho trẻ.
* HĐ2: Bé nặn bánh
	- Cô cho trẻ làm động tác mô phỏng lăn xoay tròn trên không,
          - Cho trẻ thực hiện ,Cô bao quát hướng dẫn trẻ để tạo được sản phẩm đẹp.
* HĐ3: Những chiếc bánh xinh
          - Cô cho trẻ mang sản phẩm của mình lên trưng bày.
- Cô cho trẻ nhận xét bài của bạn và hỏi trẻ.
+ Con thích bài của bạn nào?
+ Bánh của bạn có màu gì? Hình gì?
+ Vì sao con thích?
         - Cô nhận xét, động viên, khuyến khích trẻ. 
         - KT: Cô cùng trẻ vận động bài “Tìm bạn thân”
* Đánh giá trẻ hàng ngày:








Thứ 4 ngày 22 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Thơ “ Giờ ăn”
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ
 
1. Mục đích yêu cầu:
          - Trẻ biết tên bài thơ, tên tác giả và hiểu nội dung bài thơ. 
          - Trẻ đọc thơ rõ lời, trả lời một số câu hỏi của cô về nội dung bài thơ.
          - Trẻ hứng thú tham gia vào hoạt động, Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ dùng trong ăn uống .
2. Chuẩn bị:
        	- Hình ảnh nội dung bài thơ trên máy tính,tranh thơ minh họa . 
          - Nhạc bài hát “Giờ ăn đến rồi”.
3. Tiến hành:
* HĐ1: Trò chuyện
	- Cô cùng trẻ hát bài hát: Giờ ăn đến rồi và đàm thoại:
		       + Trước khi ăn chúng mình phải làm gì?
                           + Trước khi ăn các con được cô giáo hướng dẫn rửa tay ,rửa mặt.Vậy đến giờ ăn cơm các con phải làm gì?    
                           + Ăn cơm chúng mình phải ăn như thế nào?
- Cô dẫn dắt vào bài thơ “ Giờ ăn” tác giả Lê Thị Hoa
* HĐ2: Thơ “ Giờ ăn”.
- Cô giới thiệu tên bài thơ, tên tác giả.
- Cô đọc thơ diễn cảm lần 1, lần 2 cô kết hợp tranh thơ minh họa.
          - Giảng nội dung: Bài thơ nói đến giờ ăn các bạn ngồi ngay ngắn ,ăn bình tĩnh không rơi vãi đấy các con ạ. 
          * Đàm thoại:  
           	      + Chúng mình vừa nghe cô đọc bài thơ gì?
+ Trong bài thơ nói về ai?
+ Đến giờ ăn các con ngồi vào đâu ? 
+ Khi ăn có những đồ dùng gì?
+ Khi ăn các bạn xúc cơm như thế nào?
+ Nếu vội vàng thì làm sao?
* GD: Các con ạ bài thơ rất hay nhắc nhỏ các con khi ăn không đươc vội vàng chớ để cơm rơi vãi đấy .
- Cả lớp đọc thơ cùng cô 2-3 lần và thi đua đọc thơ.
- Cô cho tổ nhóm, cá nhân trẻ đọc thơ( Cô chú ý sữa sai, khuyến khích, động viên cho trẻ đọc thơ diễn cảm)
- Cô cho cả lớp đọc lại 1 lần và hỏi lại trẻ tên bài thơ, tên tác giả.
* HĐ3: Biểu diễn bài hát “Giờ ăn đến rồi “
         - Cô cùng trẻ biểu diễn 1-2 lần theo lời bài hát
* Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 5 ngày  23 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Nhận biết vị mặn- vị ngọt
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

 1.Mục đích - yêu cầu
- Trẻ phân biệt vị mặn vị ngọt theo sư hướng dẫn của cô. 
- Trẻ biết nói được câu đơn giản đường ,muối “Đường ngọt ,Muối mặn” và phát triển khả năng quan sát chú ý,biết sử dụng một số giác quan để nhận biết vị mặn vị ngọt.
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động, có ý thức không lên ăn nhiều đồ mặn ,đồ ngọt trong ăn uống,biết chia sẻ với bạn bè.
2.Chuẩn bị
- Lọ đường, lọ muối, đĩa nhựa, quả chuối chín, bánh mặn đủ cho trẻ.
3.Tiến hành
* HĐ1: Chiếc túi kì thần kỳ
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Chiếc túi thần kỳ.
- Cô hỏi trẻ cô có gì đây ?
- Cho 1 trẻ lên sờ và đoán xem trong túi thần kỳ có gì.
- Đàm thoại: 
+ Các con vừa chơi trò chơi gì? 
+ Trong túi của cô các con vừa sờ và đoán có gì đấy?( lọ đường, lọ muối)
* HĐ2: Nhận biết vị mặn- vị ngọt 
* Cô cho trẻ quan sát lọ muối mặn và hỏi trẻ :
	+ Đây là cái gì?
	+ Muối có ăn được không ?
	+ Cô cho trẻ nếm và hỏi trẻ :
	+ Muối có vị gì? Vị mặn  (Cả lớp trả lời ,cá nhân trả lời )
          + Muối dùng để làm gì ?
-> Muối dùng để nấu ăn hàng ngày chứ không được ăn không nó rất mặn và không tốt cho sức khỏe nếu con ăn nhiều.
* Cô đưa lọ đường ra cho trẻ xem và hỏi trẻ:
	+ Đây gọi là gì?
	+ Đường có ăn được không?
	+ Cô cho trẻ nếm đường và hỏi trẻ ?
	+ Các con vừa ăn cái gì ?
	+ Đường có vị gì? “Vị ngọt”
+ Đường dùng để làm gì ?
- Ngoài đường ra các con còn biết cái gì có vị ngọt nữa nhỉ ? 
- Cô giáo dục trẻ: Vị ngọt có trong đường và bánh kẹo nên ăn rất ngon và thơm nhưng các con không nên ăn quá nhiều ngọt, còn vị mặn không được ăn nhiều vì không đảm bảo cho sức khỏe nhé.
* HĐ3: Vui chơi cùng bé
- TC 1: Chỉ nhanh nói đúng.
+ Cách chơi: Khi cô nói vị mặn ,vị ngọt trẻ nói muối, đường .
- Ví dụ : cô nói “vị mặn “ trẻ trả lời muối
- TC 2: Hương vị tự nhiên
+ Cô chuẩn bị chuối cắt sẵn và bánh mặn ra 4 đĩa.  Cô cho trẻ ăn theo yêu cầu và trẻ nói vị mặn - ngọt mà mình thử.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 6 ngày 24 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: VĐ bài “ Xem đôi tai này, xem mái tóc này”
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH-TM

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết hát và vận động cùng cô theo lời bài hát ( đưa tay ra chỉ nắm lấy cái tai, mái tóc, đôi mắt, chiếc mũi, môi, răng, xem bàn tay, vai, lưng, bụng, đầu gối, bàn chân và bước đi một hai)
- Trẻ hát to và vận động theo đúng giai điệu bài hát nhịp nhàng. 
- Trẻ tích cực hứng thú tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
          - Nhạc bài hát: “ Nào bạn ơi”, “ Xem đôi tai này, xem mái tóc này”
3. Tiến hành:
*HĐ1: Trò chơi “5 ngón tay nhúc nhích”
           - Cô cùng trẻ chơi 1-2 lần  
           - Cô hỏi trẻ tên trò chơi.
*HĐ2: VĐ “Xem đôi tai này, xem mái tóc này "
- Cô cho trẻ nghe nhạc bài hát 1 lần ,hỏi trẻ tên bài hát .
+ Cô cùng trẻ hát 1-2  kết hợp với nhạc .
     - Cô giới thiệu bài vận động “ Xem đôi tai này, xem mái tóc này" 
+ Cô hát và vận động mẫu 1lần không nhạc.
+ Cô vận động mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác
		* “ Xem đôi tai này….long lanh tròn” hai tay đưa sờ vào tai, mắt, tóc lắc lư cái đầu.
* “ Này là chiếc mũi….nụ cười rất xinh” hai tay sờ vào mũi, môi, răng và lắc lư cái đầu.
* “ Xem bàn tay….anh nào cao gầy” trẻ vỗ tay liên tục.
* “ Đây đôi vai….bàn chân này” hai tay sờ vào các vai, lưng, bụng, đầu gối, chân và bước đi đều.
- Cô vận động mẫu lần 3 kết hợp với nhạc 
            - Cả lớp hát và vận động cùng cô 1-2 lần có nhạc.
            - Thi đua giữa các tổ, nhóm, cá nhân trẻ
            - Cả lớp hát và vận động lại 1lần.
            -  Hỏi trẻ tên vận động.
* HĐ3: Quà tặng âm nhạc .
          - Cô giới thiệu bài hát nghe: Bộ phận cơ thể 
          - Cô hát lần 1, giảng nội dung bài hát: Bài hát nói về các bộ phận trên cơ thể của con người.
          - Cô hát lần 2 kết hợp múa minh họa khuyến khích trẻ hưởng ứng cùng cô.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:
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