KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 3: BÉ CẦN GÌ ĐỂ LỚN KHÔN
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 20/10  đến ngày  24/10/2025
Người thực hiện: Trương Thị Phương Thảo

Thứ 2, ngày 20 tháng 10 năm 2025

Hoạt động học: Dạy KNVĐTTTC bài hát “Bé khỏe bé ngoan”
                                                                            - NDKH: + TCÂN:  La theo điệu nhạc
+ HN  “Chiếc bụng đói”
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ

11.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết cách vỗ đệm theo tiết tấu chậm kết hợp lời bài hát.
- Trẻ sử dụng các dụng cụ để vỗ đệm theo tiết tấu chậm nhịp nhàng với nhịp điệu của bài hát, trẻ hiểu được cách chơi và vỗ tay theo đúng yêu cầu của cô.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
2. Chuẩn bị
- Nhạc đệm bài hát “Bé khỏe bé ngoan” , “Chiếc bụng đói”
- Thanh la, xắc xô, trống, mõ các loại
3. Tiến hành
* HĐ 1: La theo điệu nhạc
- Cô cùng trẻ chơi “Tai, mắt, mũi, miệng” 1-2 lần.
+ Các con vừa chơi TC về các giác quan nào?
+ Tai các con để làm gì?
- Cô giới thiệu TC “La theo điệu nhạc” cách chơi, luật chơi. Cô cho trẻ nghe 1 đoạn nhạc trẻ la lại theo điệu nhạc đó. Cô cho trẻ chơi 3-4 lần, tăng độ khó của tiết tấu.
- Cô cho trẻ nghe 1 đoạn giai điệu bài hát “Bé khỏe bé ngoan”
+  Đây là giai điệu là bài hát gì? Của nhạc sĩ nào?
* HĐ 2: VĐTTC bài “Bé khoẻ bé ngoan”
- Cô cùng trẻ hát 1 - 2 lần. Mời 1 - 2 nhóm, cá nhân lên hát. Cô hỏi:
+ Theo các con bài hát này phù hợp với vận động gì?
- Cô hướng trẻ vào vận động vỗ đệm theo tiết tấu chậm.
- Cô vận động theo tiết tấu chậm kết hợp lời ca cho trẻ quan sát.
- Lần 2 cô vận động kết hợp phân tích động tác:
	+ Hai tay mở ra, nghe nhạc dạo, bắt đầu vỗ vào từ “Em”, vỗ 3 tiếng mở ra một lần. Cứ như vậy vận động theo tiết tấu chậm kết hợp lời ca cho đến hết bài.
- Cô cùng trẻ VĐ 2 - 3  lần không nhạc.
- Cô cùng trẻ VĐ cùng nhạc 2-3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho trẻ VĐ dưới nhiều hình thức: tổ, nhóm, cá nhân. 
+ Bài hát “Bé khỏe bé ngoan” được kết hợp với vận động gì?
- Cô cùng trẻ VĐ lại 1 lần
- Cô cho trẻ VĐ sáng tạo theo tiết tấu chậm 1-2 lần.
- Mời 1 - 2 nhóm, cá nhân lên biểu diễn
* HĐ 3: Hát nghe “Chiếc bụng đói”
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài hát “Chiếc bụng đói”.
- Cô hát 1 lần + giảng nội dung bài hát: Người lớn hỏi tôi có ước mơ chi không, bạn tôi nói thích đi khắp muôn nơi còn tôi không mơ như thế. Tôi mơ được ăn thỏa thích, nào cá, nào tôm, nào cua, tôi ăn luôn cả rau. Vì ba mẹ tôi dặn không được lắng phí đồ ăn. Vì tôi yêu mâm cơm mẹ nấu vì tôi.
- Cô hát lần 2 + trẻ hưởng ứng VĐ cùng cô



Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 3, ngày 21 tháng 10 năm 2025
Hoạt động học: Phòng tránh và ứng xử khi bị xâm hại
Lĩnh vực: Phát triển TC- KNXH

1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhận biết giới tính của bản thân, biết được những bộ phận thuộc vùng riêng tư trên cơ thể, những vùng đụng chạm an toàn và không an toàn, biết 5 quy tắc ngón tay.
- Rèn kỹ năng phán đoán, suy luận, quan sát, ghi nhớ có chủ định và khả năng ứng phó với những tình huống xấu khi bị xâm hại cho trẻ.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động, trẻ biết cách giữ gìn, tự bảo vệ thân thể và không xâm hại cơ thể của người khác.
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô.
- Giáo án, máy tính, tivi, loa, bài giảng thiết kế trên powerpoint.
- Hình ảnh phục vụ bài học
- Video về quy tắc 5 ngón tay, video tình huống, video trang phục bạn trai, bạn gái
- Nhạc bài hát: “ Nào mình cùng lắc lư”.
* Đồ dùng của trẻ.
- 4 bộ đáp án thẻ số 1-2.
- Trang phục đồ bơi của bạn trai, bạn gái
3. Tiến hành
* HĐ1: Cơ thể bé
- Cô cùng trẻ hát vận động “Nào mình cùng lắc lư” 1-2 lần:
+ Cô và các con vừa vận động theo bài hát gì?
+ Trong bài hát nhắc đến những bộ phận nào trên cơ thể?
+ Chúng mình còn biết những bộ phận nào khác?
+ Làm cách nào để chúng mình bảo vệ những bộ phận đó?
- Cô dẫn dắt vào nội dung bài học
* HĐ2: Phòng tránh và ứng xử khi bị xâm hại
- Cô cho xem  đoạn video “ trang phục bạn trai, bạn gái”
+ Đoạn video nói về ai?
+ Ban trai và bạn gái mặc trang phục gì khi đi bơi?
+ Trang phục đồ bơi đã che đi phần nào trên cơ thể?
+ Những bộ phận mà đồ bơi che đi chúng mình gọi là gì?
+ Trên cơ thể có những bộ phận nào thuộc vùng riêng tư?
=> Trên cơ thể mỗi người, có 4 điểm riêng tư đó là miệng, ngực, vùng giữa 2 đùi và mông. Những vùng riêng tư này không ai được phép chạm vào chúng ta và chúng ta cũng không được phép chạm vào người khác
- TC: Sờ vào nhau.
- Xem video tình huống “Chú hàng xóm”
+ Trong video có ai?
+ Chú hàng xóm mua gì cho Mai?
+ Mai có tin tưởng chú hàng xóm không? Vì sao?
+ Chú hàng xóm đã rủ bé Mai đến phòng làm gì?
+ Chú đã có hành động gì với bạn?
+ Nếu là con trong hoàn cảnh đó con sẽ xử lý như thế nào?
- Cho trẻ xem kết thúc của câu chuyện.
+ Nếu có người cố tình chạm vào người con thì con sẽ làm gì?
+ Ai là người con sẽ tin tưởng nhất?
  => Giáo dục trẻ: có những bộ phận riêng tư trên cơ thể không ai được phép chạm vào nếu như không có sự đồng ý. Có những đụng chạm an toàn và có những đụng chạm không an toàn.
- TC: Sóng xô
- Cho trẻ xem quy tắc 5 ngón tay.
- Cô cho trẻ nhắc lại quy tắc 5 ngón tay
    	+ Ai là người có thể chạm vào vùng riêng tư của chúng mình?
    	+ Bố mẹ và người thân được động chạm vào chúng ta khi nào?
    	+ Khi chúng mình lớn chúng mình phải tự làm gì?
    	+ Ở lớp hay ở nhà chúng mình thay quần áo ở đâu?
    	+ Bạn trai và bạn gái đi vệ sinh ở đâu?
    	+ Các bạn trai và bạn gái ngủ ở đâu?
    	+ Bác sỹ có thể khám cho chúng mình tại vùng kín được không?Tại sao?
    	+ Bác sỹ chỉ được khám vùng kín cho các con khi nào?
  - Cô khái quát và giáo dục trẻ.
* HĐ 3: Ai thông minh nhất
*TC1: “Ai thông minh”: Chia trẻ làm 4 nhóm về 4 bàn chơi trả lời câu hỏi trắc nghiệm, thời gian thảo luận là 5 giây, hết 5 giây các đội giơ đáp án đúng
 * TC2: “ Thử tài bé yêu”.
      + Cô tạo tình huống dẫn trẻ ra công viên chơi, có 1 cô cũng đang đi chụp ảnh ngoài đó. Cô ấy đang có buổi chụp hình áo tắm ở gần đó muốn rủ các bạn nhỏ thay quần áo để chụp.

Đánh giá trẻ hàng ngày:







Thứ 4, ngày 22 tháng 10 năm 2025
Hoạt động học: Dạy trẻ sắp xếp theo quy tắc
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhận ra được quy tắc sắp xếp của 4 đối tượng (ABCD,AABB,ABBA) và tiếp tục thực hiện sao chép lại 
- Rèn trẻ kỹ năng quan sát, suy luận, ghi nhớ có chủ đích cho trẻ.
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia vào hoạt động. 
2. Chuẩn bị
* Đồ dùng của cô:
- Bài giảng Powerpoint quy tắc sắp xếp 4 đối tượng, trò chơi: “Chung sức” 
- Băng đài bài hát “Bé khỏe bé ngoan”
* Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 1 rổ đựng 4 loại thực phẩm
- Mỗi trẻ bảng thảm
3. Tiến hành
* HĐ 1: Ôn sắp xếp 2- 3 đối tượng theo quy tắc
- Cô cùng trẻ hát vận động “Bé đi chơi siêu thị” và quan sát cách sắp xếp thực phẩm theo quy tắc, hỏi trẻ:
+ Các con thấy những thực phẩm này sắp xếp như thế nào?
+ Quy tắc sắp xếp là gì?
+ Ở đây có các nhóm thực phẩm chưa được sắp xếp, bạn nào giỏi sắp xếp như trên giá hàng giúp cô nào?
- Cô gọi 2 - 3 trẻ lên sắp xếp.
- Cô giới thiệu vào bài dạy
* HĐ 2: Dạy trẻ sắp xếp các đối tượng theo quy tắc
- Cô cho trẻ lấy rổ đồ dùng về chỗ ngồi 
- Cho trẻ xem cách sắp xếp các đối tượng theo quy tắc của cô, hỏi trẻ:
	+ Quy tắc sắp xếp của cô là gì?
	+ Cô có mấy cách sắp xếp 4 đối tượng theo quy tắc?
- Cô cho trẻ sắp xếp 4 đối tượng theo quy tắc cô đưa ra.
+ Cô yêu cầu các con sắp xếp theo quy tắc nào? Hỏi cá nhân trẻ.
- Cô nhấn mạnh lại các quy tắc của cô vừa yêu cầu trẻ sắp xếp
- Cho trẻ sắp xếp 4 đối tượng theo quy tắc của trẻ, hỏi trẻ:
+ Con xếp 4 đối tượng theo mấy quy tắc?
+ Các quy tắc sắp xếp của con là gì?
- Cô nhận xét chung
+ Tại sao chổi và khau hót lại có thể ghép thành cặp?
- Cô nhấn mạnh lại
* HĐ 3: Ôn luyện
* Trò chơi 1: “Thử tài của bé” Cô cho trẻ sắp xếp theo quy tắc cô yêu cầu. Bạn nào xếp đúng và nhanh nhất sẽ dành chiến thắng.
* Trò chơi 2: “Chung sức”: Chia trẻ làm 3 đội, trẻ sẽ phải quan sát và chọn đáp đúng cho quy tắc cô đưa ra
- Kết thúc: Cô cùng trẻ quan sát, nhận xét kết quả chơi của mỗi đội. 
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ 5, ngày 23 tháng 10 năm 2025
Hoạt động học: VĐCB: Chạy 20m liên tục theo hướng thẳng trong 5 -7 giây
                                                                            - NDKH: + TCVĐ: Sức mạnh đồng đội
Lĩnh vực: Phát triển thể chất
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết  chạy nhanh 20m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7s .
- Rèn luyện cho trẻ sự nhanh nhẹn, dẻo dai, khéo léo 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia  các hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Sân chơi rộng rãi, thoáng mát
- Vạch chạy, vạch đích, sân tập rộng rãi, thoáng mát, sạch sẽ
- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng
[bookmark: _GoBack]- Nhạc bài hát: Nhạc thiền yoga, nhạc nhẹ không lời, bài nhạc “Nhảy múa nào bạn ơi”
3. Tiến hành
* HĐ 1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Nhảy múa nào bạn ơi
+ Các con vừa chơi TC gì?
+ Để có nhiều sức khỏe để tham gia được nhiều trò chơi thì các con phải làm gì?
- Cô cùng trẻ đi kết hợp các kiểu đi, chạy theo đội hình vòng tròn  vòng tròn dãn cách đều. 
* HĐ 2: Trọng động.
- Cô cùng trẻ tập bài tập Yoga kết hợp nhạc thiền yoga. 
+ ĐT1: Ngồi bắt chéo chân,2 tay đưa lên cao                                                
+ ĐT2: Đứng thẳng chân, cúi đầu, tay đưa về phía trước                                              
+ ĐT3: Đứng khép 2 chân, 1 chân co, 2 tay chắp vào nhau đưa lên cao                          
+ ĐT4: Bước chân phải lên phía trước, khuỵu gối, chân trái đưa về phía sau, thân người uốn về phía trước
- Động tác nhấn mạnh: Đứng khép 2 chân, 1 chân co, 2 tay chắp vào nhau đưa lên cao
- Cô giới thiệu trò chơi “Chạy 20m liên tục theo hướng thẳng trong 5-7s”
- Cho 2- 4 trẻ lên tập 
- Cô tập lần 1
- Cô tập lần 2 + giảng giải VĐ: TTCB: đứng chân trước, chân sau một tay đưa vuông góc phía trước một tay phía sau người hơi cúi. Khi có hiệu lệnh  chạy thật nhanh về đích. Khi chạy đến đích thì đi bộ nhẹ nhàng về cuối hàng đứng.
- Lần lượt cho 2 trẻ ở 2 hàng lên tập mỗi trẻ tập 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- 2 đội thi đua 2 lần.
- Hỏi trẻ tên vận động
* TCVĐ “ Sức mạnh đồng đội”
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi: Trẻ đứng thành 2 đội cầm tay nhau di chuyển vòng từ bạn đầu hàng đến bạn cuối hàng. Trong thời gian một bản nhạc đội nào di chuyển được nhiều vòng sẽ dành chiến thắng
- Cô cho trẻ chơi 1 – 2 lần.
* HĐ 3: Hồi tĩnh.
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng.
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 6, ngày 24 tháng 10 năm 2025
Hoạt động học: Tập tô chữ cái a - ă - â
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ tô, đồ các nét chữ, tô khéo léo không chờm ra ngoài nét chữ 
-  Trẻ có kỹ năng tô, tư thế cầm bút và tư thế ngồi 
-  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị
- Bài giảng powerpoint; máy tính, tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
3. Tiến hành
* HĐ 1: Ôn nhận biết chữ cái “a,ă,â”
- Trò chơi: “Bé đi siêu thị”
	+ Cho trẻ đi siêu thị mua các loại thực phẩm có chữ a, ă, â trong tên của thực phẩm đó.
	+ Hỏi trẻ: Con mua được thực phẩm có chữ gì?
- Cô dẫn dắt vào bài dạy
* HĐ 2: Tập tô chữ cái “a,ă,â”
-  Cho trẻ về chỗ ngồi
- Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái a
+ Cho trẻ phát âm chữ a
+ Đọc các từ “Con cá”; “Đôi bàn tay”
+ Tìm và phát âm chữ a trong các từ. 
+ Cô hướng dẫn tô chữ a rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ a theo nét chấm mờ.
- Với bài tập chữ cái ă:
+ Đọc các từ “Khăn mặt”; “Ăn cơm”
+ Tìm và phát ân chữ ă trong các từ.
+ Tô màu chiếc khăn đỏ có chữ ă 
+ Cô hướng dẫn tô chữ ă rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ ă theo nét chấm mờ.
- Tương tự với bài tập chữ cái â:
+ Đọc các từ “Đôi tất”; “Bập bênh”
+ Tìm và phát ân chữ â trong các từ.
+ Tô màu chiếc khăn đỏ có chữ â 
+ Cô hướng dẫn tô chữ â rỗng.
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ â theo nét chấm mờ.
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái a,ă,â.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Giáo dục trẻ
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét.
* HĐ 3: Bài hát: “Bé học chữ a,ă,â”:
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “Bé học chữ a,ă,â”
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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