KE HOACH HOAT PONG NHANH : “T6i can gi dé l6n [én”
Thai gian thuc hién: 1 tuan tir ngay~20/10 dén ngay 24/10/2025
Giao vién thuc hién:.Nguyén Thi Kim Oanh
Thir 2, ngay 20 thang 10 nam 2025
* Phat trién nhan thic:
Nhén biét phia trén, phia dwéi, phia trwéc, phia sau cia ban than.
1. Muc dich yéu cau:
-Tré nhan biét dugc phia trén- phia dudi, phia truéc- phia sau cua ban than tré.
- Phét trién kha nang dinh huéng phia trén- phia dudi, phia trudc- phia sau caa ban than tre.
- Tré hang tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuan bi:
-Po diing cia co:
+ Chum bong bay; cai trong; hoa clc, hong, 2 chiéc ban.
-Po diing cia tré:
+ MOi tré 1 qua bong.
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: On trén- duéi, truwéc- sau cia co thé bé
- CO tro chuyén véi tré vé cac bo phan trén co thé
- Hoi tré:
+ Bung cua cac con dau?
+Bung ¢ phia ndo cua co thé con?
+ Lung cua cac con dau?
+ Céac con ¢6 nhin dugc lung cia minh khdng nhi?
+ Lung & phia nao cua co thé con?
+ Pau cua cac con dau?
+ Chan & phia ndo cua co thé con?
+ Chan cua cac con dau?
+ Chan ¢ phia ndo cua co thé con?
- C6 NX din dat dén noi dung.
* Hoat dong 2: Nhdn biét phia trén, phia dwéi, phia trwéc, phia sau cia ban than.



- Co6 gio chum bong bay 1én cao hoi tré:
+ C0 ¢ gi day?
+ Chum bong bay dang ¢ dau?
-Lam thé nao dé nhin thiy duoc chum béng bay?
+ Vi sao phai ngang dau 1én méi nhin thiy dugce chum bong bay nhi?
+ Ngoai chum bong bay ra phia trén dau cua cic con con cé gi?
- C6 nhan manh lai: Nhitng gi ma ngang dau 1én méi nhin thay duoc goi 1a phia trén.
- C0 cho tré doc “phia trén”’
- Co tao tinh huéng cho tré di choi, hoi tré:
+ Céc con thay trén duong co gi?
+ Lam thé nao dé nhin thay 0 va so1?
+Ngoai co va soi khi cui xudng cac con con nhin thay gi?
- C6 nhan manh lai: Nhiing gi ma cc con phai cti xudng méi nhin thay dugc goi 1a phia dudi.
- Co cho tré doc “phia dudi”’
- Cb cho tré dén hoi chg hoa ngam hoa
+ Céc con nhin thay gi?
+ Tai sao cac con nhin thay hoa?
+ Pé nhin thdy bong hoa cac con ¢ phai ngira mat 1én, nghoanh dau hay cti dau xudéng nhin khong?
-C6 nhan manh: Nhiing gi ma cac con nhin thay ngay trudc mat, khdng phai ngira mat 1én, nghoanh dau hay cai dau xuéng thi
dugc goi 1a phia trudce.
- C6 tao tinh hUOng g0 tréng ¢ phia sau cho tré nghe, hoi tré do 1a tiéng gi?
+ Tiéng tréng duoc phét ra tir dau?
+ Céc con cung quan sat xem c6 dé ¢ dau khong?
+ Céc con hay thir ngoai dau lai quan sat nao?
+ Khi quay dau lai cac con con nhin thay nhiing gi?
+ Vay nhiing thir d6 & phia nao cua cac con?
- C6 nhan manh: Nhitng gi ma cac con muébn phai quay dau, nghoanh dau lai mai nhin thay duoc goi 14 phia sau.
- C0 tang mdi ban 1 qua bong
* Hoat dong 3: On luyén- ciing cé



- TC1: Ai nhanh nhat ‘ ‘
+ C0 cho tré dua qua bong vé cac phia theo yéu cau cua cd
-TC 2: Nhay theo hi¢u I¢nh

- Cho tré dung theo dd1 hinh vong tron
- CO ndi phia trudc — sau, tré bat theo hiéu 1€nh

Panh gia tré hang ngay:



Thir 3, ngay 21 thang 10 nam 2025
* Linh vuc: Phat trién ngdn ngir
Hoat dong hoc: Tho “Péi mit ciia em”’
1. Muc dich yéu cau:

- Tré biét tén bai tho, hiéu noi dung bai tho.
- Tré doc thudc tho, doc du cau rd 16i. Tré tra 161 duwoc mot sé cau hoi vé ndi dung bai tho.
- Tré hung tha, tich cuc tham gia hoat dong. Thong qua bai tho giup tré biét giir gin vé sinh cac bo phan trén co thé sach sé.
2. Chuan bi:
- b6 dung cua co:
+Tranh minh hoa bai tho; ghé ngoi.
+ Nhac bai hat: em c0 o1 ca
- b6 dung caa tré: ghé ngdi da cho tré
3. To chiic.
*HP1: Cau d6 vé déi mit
- C6 doc cau db vé doi mit
- Hoi tré:
+ Poi mat dung dé lam gi?
+ Néu khong c6 d6i mat thi chiing minh s& ntn?

+ Chung minh 1am gi dé giir gin d6i mat dep?



* HP2: Bé doc tho: “Péi mit ciia em”
- C0 giai thiéu tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc tho 1an 1, 1an 2 giang noi dung: Bai tho néi vé doi mat xinh xinh, d6i mét tron tron, gitp em nhin thay, moi vat xung
quanh...

- C6 doc tho két hop tranh minh hoa
- C6 day tré doc tho 2-3 lan.
- Ca lop doc 2- 3 lan.
- Luan phién t6, nhém, c4 nhan doc. Cd stra sai, stra ngong cho tré.
* Pam thoai :
+ Cé&c con vira doc bai tho gi?
+ Poi mit dugc miéu ta nhu thé nao?
+ Poi mat gitp bé 1am gi?
+ Ban nho d6i véi déi mat ntn?
+ Ban nho lam gi dé gitr gin d6i mét caa minh?.
- C gi4o duc tré phai ludn gitt gin vé sinh cac bo phan trén co thé sach sé.
* HD3: Hat “em c6 loi ca”
- C6 cling tré biéu din bai “em co6 101 ca” 1- 2 1an

Panh gia tré hang ngay:



Thir 4, ngay 22 thang 10 nam 2025
* Linh vuc: Phat trién thé chét:
Hoat dong hoc: Bo trong dwong hep
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét tén van dong, biét thuc hién van dong bo trong dudng hep.
- Tré manh dan, khéo léo khi thuc hién van dong, bo bang ban tay, cing chan, phdi hop chan no tay kia, bo trong dudng hep,
khéng cham vao cay hoa.
- Tré tich cuc hirng thi choi tro choi va tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuan bi:
- b6 dung cua cé:
+ Mot xac x0, nhac bai “ Bé khoé ngoan”
+ 1 tAm tham cd lam mau
- b6 dung cua tré:
+ 2 tAm tham gan hoa 2 bén 1am duong hep.
3. To chic:
*HD1: Khai dong.
- Cho tré choi : “O sao bé khéng lac”
- Hoi tré: + Trong tro choi néi dén nhiing bo phan nao ?
+ Tai dung dé 1am gi? Tay dung dé lam gi?
+ Chan dé 1am gi? Mudn co thé khoe manh cac con phai lam gi?
- Cho tré di khai dong di cac kiéu di kiéng got ,khom lung, nhanh,cham...vé d6i hinh vong tron
*HD2: Trong dong.
- Cho tré tap bai tap PTC mdi dong tac 2 1an x 4 nhip
- DPTNM: tay, chan
- VDCB: C6 cho tré xem tam tham, hoi tré cach choi véi tam tham, cho 1- 2 tré choi.
- CO gidi thiéu van dong: Bo trong duong hep
- CO tap lanl, 1an2 phan tich van dong: TTCB: Hai ban tay chéng xudng san, hai chan quy géi sat san, khi cé hiéu lénh tay phai
dua 1én trude dong thoi kéo chan tréi 1én, sau d6 dua tay trai 1én thi kéo chan phai 1én, cir nhu vay bo tay no chan kia that khéo
léo sao cho khong cham vao 2 hang hoa bén duong. Khi dén hét con dudng thi ¢6 dimg 1én di vé cudi hang ding.



+ Moi 1,2 tré [én tap mau
+ Lan luot cho tré thuc hién 2,3 lan.
+ Hoi tén van dong
+ Moi 2 tré 1én thuc hién lai.
- TCVD: Pua bong vé rd
+ C0 gidi thiu tén tro choi, cach choi.
+ Cho tré choi 2,3 1an
*HD3: Hbi tinh.
- Cho tré di nhe nhang 1,2 vong quanh phong tap
Panh gia tré hang ngay:



Thir 5, ngay 23 thang 10 nam 20245 ) .
* Linh vuc: Phat trién tham my:

Hoat dong hoc: Ddn trang phuc cho ban
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét dan trang phuc cho ban.
- Rén tré ki nang phét hd déu, min, ki ning dan cho tré.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuén bi:
- Bo dung cta co:
+ Hop qua, quan, 40
+Tranh mau dan quan 4o.
+Trang phuc ban trai ban géi cat bang gidy mau.
+ Nhac khong 101.
- Bo dung cua tré:
+ Ban ghé du cho tré, hd dan, khan lau tay, dia nhya.
3. Tién hanh:
* HP1: Két ban
- C6 cung tré choi tro choi “troi t6i troi sang’’, ra hop qua, trong hdp qua co quan ,ao0 hoi tré:
+ Tay c0 co gi day?
+ Quan 4o dé lam gi?
- C6 cho tré xem tranh mau cua ¢ va dam thoai vé buc tranh:
+ C0 ¢6 tranh gi? Chiéc vay danh cho ban nao?
+ Ai c6 nhéan xét khac vé burc tranh?
+ Buc tranh ¢6 lam bang chat liéu gi?



+ Co dung gi dé dan?
+C6 dan birc tranh nay nhu thé nao?
- V61 burc tranh T2 ¢6 cing dam thoai tuong tu.
- C6 1am mAu, goi ¥ cach l1dy ho, cach phét hd kin déu trong hinh .
- C6 hoi lai tré cach phét hd, cach dan, cho tré lam dong tac mé phong phét ho.
*HP2: Bé dan trang phuc cho ban.

- Tré thuc hién.
- C6 bao quat, goi y, hudng dan tré , dong vién khuyén khich tré hoan thanh pham dep.
* HD3: Nhirng birc tranh dep
- Cho tré trung bay san pham, ¢6 goi ¥ hudng dan tré nhan xét bai clia cac ban, gi6i thiéu bai ctia minh.
+ Con thich bai cta ai nh4t?
+ Tai sao con thich?
- C6 nhan xét chung dong vién khuyén khich tre.
Danh gia tré hang ngay:



Thir 6, ngay 25 thang 10 nam 2025 )
* Linh vuc: Phat trién TCKN-XH:

Hoat ddng hoc: Nhan biét va gei tén cam xGc co ban: (vui, buén, tec gign, lo ldng, se’ i, tir hao)
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhan biét va goi dling tén cac cam xuc co ban: vui, budn, tic gian, lo 1ang, so hai, tu hao.Tré biét mot sb nguyén nhan dan
dén cam xtic d6 (vi du: dugc khen thi vui, bi mat do thi budn...).
- Rén kha niang quan sat nét mat, cir chi ciia ngudi khac dé doan cam xuc.
- Tré hing tha, tich cuc tham gia hoat dong. Rén kha nang quan sat nét mat, cir chi ciia nguoi khac
2. Chuan bi:
- Bo dung cua co:
+ Video clip ngan thé hién 6 cam xdc: vui, budn, tic gian, lo lang, so hi, tu hao.
+Thé mat cam xuc (mat cuoi, mat khdc, mat gian, mat so héi...).
+Guong nho dé tré soi mat va thé hién cam xuc.
+ Hop “bi mat cam xuc” .
- B6 dung cia tré:
+ Guong soi nho.
+Bo thé khudn mat cam xdc.
3. Tién hanh:
* HP1: “Chiéc hop bi mat”
- C6 cung tré choi tro choi “chiéc hop bi mat’’, ra hop qua, trong hop qua cé chira rat nhidu khudn mat cam xdc:
+ Con thay khudn mit ctia ban nho nay nhu thé nao?
+ Ban nho nay dang cam thay gi?
+ Khi nao con cling c6 cdm xuc nhu vay?
+ Tré tra loi, c0 nhac lai va dan cac khuén mat cam xuc lén bang.
+C0 cung tré doc tén tirng cam xdc: vui — buon — tac gian — lo lang — so hai — tu hao



*HD2: Cam xuUc caa bé
- C6 cho tré xem video :Bé nhan qua sinh nhat (vui).
- bam thoai :
+ Ban nho trong tranh dang lam gi?
+ Con nghi ban ay cam thay the nao?
+ Con thay vui khi nao ?
+ Khi con vui thi con thuong lam gi? ‘
- C6 cho tré xem video :Ban nho bi lam roi kem (buon ).
- bam thoai :
+ Ban nho trong cau chuyén trén bi lam sao?
+ Khi bi roi kem con nghi ban ay cam thay nhu thé nao?
+ Néu con 1a ban nho con s& cam thay nhu thé nao?
+ Con thay budn khi nao ?
+ Khi con budn thi con thuong lam gi?
- C6 bao quat, goi y, huong dan tré , dong vién khuyén khich tré hoan thanh pham dep.
- Tuong ty véi cac tinh huong
+Be bi ban tranh do choi (tirc gian).
+ Bé lam do bat com (lo lang).
+ Bé gap con ran (so hai).
+ Bé dugc ¢o khen trudce 16p (tu hao).

-Cd gido duc tré: Trong cudc sdng, ai ciing c6 nhidu cam xuc khéac nhau: khi vui, khi budn, khi tic gian... Nhung diéu quan
trong 1a chiing ta biét néi ra cam xdc caa minh va chia sé véi moi nguoi xung quanh
* HP3: “Nhirng cam xuc dang yéu”

-TC 1: “ Bé chgn ding”
-Co6 doc tinh huong, tré chon thé cam xuc phu hop
-C06 nhan xét va tuyén duong tré chon dang



-TC 1 : “ Guwong soi cam xac”
-Tré soi gwong thé hién cam xdc theo hiéu Iénh cua c6 (Mt vui, mat budn,mat gian, mat so hai, mat lo ling, mat ty hao”
-C6 nhan xét va luu lai khoanh khic cam xtc dang yéu cua tré

Panh gia tré hang ngay:

An Hung , Ngay 16 thang 10ndm 2025
NGUOI KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH



