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Thời gian thực hiện: ( Từ 20/10 đến 24/10/2025)
Người thực hiện: Bùi Thị Hường





1. Mục đích yêu cầu

Thứ 2 ngày 20/10/2025 Phát triển thể chất
VĐCB: Chuyền bóng qua chân

· Trẻ biết chuyền và bắt bóng qua chân, nhớ tên vận động.
· Trẻ có kỹ năng cầm bóng bằng 2 tay, cúi gập người về phía trước chuyền bóng, đỡ bóng ở khoảng không. Rèn trẻ sự

khéo léo, phản xạ nhanh nhạy ở trẻ.
· Trẻ tích cực, chủ động tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
· Bóng nhựa 20 quả
· Bài hát: “ Bé vui khỏe”; " Cái mũi"
3. Tiến hành
*Hoạt động1: Khởi động
· Cô cùng trẻ hát bài: “Cái mũi”
· Trò chuyện
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Trong bài hát nhắc đến bộ phận gì?
· Cho trẻ kể các bộ phận trên cơ thể.
+ Muốn cơ thể khỏe mạnh các con phải làm gì?



· Cô NX, cho trẻ đi khởi động, đi với các kiểu đi: Mũi chân, gót chân, khom lưng, chạy nhanh, chậm theo nhạc bài hát “ Bé vui khỏe” rồi về đội hình 4 hàng dọc.
*Hoạt động2: Trọng động
· Tập bài tập phát triển chung 4 lần x 4 nhịp kết hợp bài hát “Bé vui khỏe”
· ĐT1: Tay lên cao, ra trước, sang ngang
· ĐT2: Bước 1 chân lên trước, khuỵu gối

· ĐT3: Nghiêng người sang 2 bên
· ĐT4: Bật chụm tách chân
· ĐTNM: ĐT Tay
· VĐCB: Chuyền bóng qua chân
· Cô cho trẻ mang bóng ra và hỏi trẻ: Có những trò chơi gì với những quả bóng này?
· Cho trẻ chơi tự do với bóng.
· Hỏi trẻ vừa chơi TC gì với bóng?
· Cô giới thiệu vận động: “ Chuyền bóng qua chân"
· Cô thực hiện lần 1
· Cô thực hiện lần 2 kết hợp phân tích kỹ thuật động tác.
+ TTCB: Trẻ đứng thành 2 hàng dọc, cách nhau 1 cánh tay, chân dang rộng bằng vai, người hơi cúi.
+ TH: Khi có hiệu lệnh của cô trẻ đứng đầu hàng cầm bóng bằng 2 tay đưa bóng qua khe hai chân. Trẻ thứ 2 đón
bóng bằng 2 tay và đưa cho trẻ tiếp theo sau. Tiếp tục như vậy cho đến trẻ cuối hàng. 

· Lần lượt cho trẻ ở 2 hàng thực hiện 2-3 lần. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ.)
· Cho trẻ thực hiện dưới hình thức thi đua .
· TCVĐ: Đá bóng
· Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.



+ Cách chơi: trẻ chia làm 2 đội đứng hàng ngang quay mặt vào nhau, một đội sẽ làm cầu thủ đá bóng, đội kia làm thủ môn bắt bóng. khi có hiệu lệnh trẻ sút bóng thì các thủ môn có nhiệm vụ bắt bóng sao cho không bị trượt bóng.
· Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần. Chơi lần sau cho trẻ đổi vị trí chơi.
*Hoạt động3: Hồi tĩnh
· Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh chỗ tập.
Đánh giá trẻ hàng ngày




1. Mục đích yêu cầu:

Thứ 3 ngày 21/10/2025 Phát triển nhận thức
Quyền được yêu thương

· Trẻ biết rằng mỗi bạn nhỏ đều có quyền được yêu thương, chăm sóc từ gia đình, cô giáo, bạn bè. Trẻ nhận biết được các biểu hiện của yêu thương: ôm ấp, chia sẻ, chăm sóc, quan tâm.
· Phát triển khả năng lắng nghe, quan sát, diễn đạt suy nghĩ qua lời nói và hành động. Biết thể hiện tình cảm yêu
thương với người thân, bạn bè qua những hành động đơn giản (ôm bạn, nói lời yêu thương, giúp đỡ bạn)
· Trẻ hứng thú, vui vẻ tham gia hoạt động. Hình thành thái độ biết quan tâm, yêu thương và chia sẻ với mọi người
· Giấy vẽ, bút sáp màu, bút dạ.
· Tranh có khuôn mặt bạn trai, bạn gái.
· Nhạc bài hát: Cái mũi
· TC: Bé nào thông minh (AI)
2. Chuẩn bị:
· Tranh, ảnh hoặc video ngắn về cảnh: bố mẹ ôm con, cô giáo chăm sóc trẻ, bạn nhỏ chia sẻ đồ chơi, bạn an ủi nhau.
· Bài hát: “Gọi tên hạnh phúc”, “Nụ cười xinh”.
· Thẻ hình trái tim, búp bê/đồ chơi để minh họa hành động yêu thương.
3. Tiến hành:
*Hoạt động1: Trò chuyện cùng bé
· Cho trẻ hát bài hát “Gọi tên hạnh phúc”
· Hỏi trẻ:
+ Con vừa hát bài hát gì?
+ Bạn nhỏ thấy hạnh phúc khi nào?
+ Vậy theo các con khi nào thì các con cảm thấy hạnh phúc?
· Cô dẫn dắt: “Mỗi bạn nhỏ đều có quyền được yêu thương, hôm nay cô và các con sẽ cùng tìm hiểu về quyền này nhé!”
· Hoạt động 2: Tìm hiểu về quyền được yêu thương
· Cô cho trẻ xem tranh ảnh/video: mẹ bế con, cô giáo ôm trẻ, bạn nhỏ chia sẻ đồ chơi.
· Hỏi trẻ:

+ Các con thấy những người trong tranh đang làm gì?
+ Hành động đó thể hiện điều gì?
+ Khi được yêu thương, các con cảm thấy như thế nào?
· Cô khái quát lại “Tất cả các bạn nhỏ đều có quyền được yêu thương, chăm sóc. Yêu thương giúp chúng ta vui vẻ, hạnh
phúc.”
· Cô gợi ý trẻ thể hiện hành động yêu thương:
+ Ôm bạn bên cạnh.
+ Nói lời “Con yêu mẹ”, “Con yêu bố”, “Con yêu bạn”…
+ Chia sẻ đồ chơi hoặc búp bê với bạn.
· Cô tổ chức trò chơi “Trái tim yêu thương”:
· Cô phát cho mỗi trẻ 1 thẻ hình trái tim. Khi có nhạc, trẻ đi vòng tròn. Khi nhạc dừng, trẻ tặng trái tim cho một bạn
mình yêu quý kèm một cái ôm.
· Hoạt động 3: Ai cũng được yêu thương
· Cô hỏi:
+ Quyền được yêu thương là gì?
+ Ai yêu thương các con?
+ Các con sẽ làm gì để thể hiện yêu thương với bố mẹ, cô giáo, bạn bè?
· Cô nhận xét, tuyên dương, giáo dục trẻ: “Các con hãy luôn biết yêu thương và quan tâm đến mọi người, vì mỗi người trong chúng ta đều có quyền được yêu thương.”
· Kết thúc bằng bài hát “Nụ cười xinh”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:

Thứ 4 ngày 22/10/2025 Phát triển TCKNXH Chiếc gương cảm xúc
1. Mục đích yêu cầu
· Trẻ nhận biết được một số cảm xúc cơ bản của bản thân và người khác: vui, buồn, giận, sợ. Biết nguyên nhân gây ra
cảm xúc đó.

· Thể hiện cảm xúc bằng nét mặt và cử chỉ phù hợp. Biết chia sẻ, đồng cảm với cảm xúc của bạn.

Cần cụ thể hơn

· Giáo dục yêu quý bản thân, biết tôn trọng và lắng nghe cảm xúc của người khác. Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
· Đồ dùng của cô:
+ Một chiếc gương lớn (trang trí xinh xắn, có thể gắn hình mặt cười).
+ Tranh ảnh hoặc thẻ cảm xúc: mặt vui, buồn, giận, sợ.
+ Nhạc vui tươi (“Cảm xúc của em”, “Nụ cười xinh”…)
· Đồ dùng của trẻ:
+ Mỗi trẻ 1 chiếc gương nhựa nhỏ.
+ Thẻ cảm xúc để chơi trò chơi. Máy tính bảng, ipad
3. Tiến hành
· Hoạt động 1: Hát “Nụ cười xinh”
· Cô cùng trẻ hát và vận động bài hát “Nụ cười xinh”.
· Trò chuyện:
+ Khi các con cười, khuôn mặt mình như thế nào nhỉ?
+ Khi buồn hay giận thì trông ra sao?
· Cô giới thiệu: “Hôm nay cô và các con sẽ cùng khám phá Chiếc gương cảm xúc nhé!”
· Hoạt động 2: Soi gương - nhận biết cảm xúc
· Cô cầm gương, làm nét mặt vui, hỏi trẻ: “Cô đang cảm thấy thế nào?”
· Tiếp tục với nét mặt buồn, giận, sợ…
· Cho từng trẻ soi gương và làm theo cảm xúc cô nêu: “Con hãy làm mặt vui như khi được quà!”, “Mặt buồn khi bị mất đồ chơi”, “Mặt giận khi bạn giành đồ”, “Mặt sợ khi thấy con sâu”…

· Cô gợi ý: “Mỗi cảm xúc đều có lý do của nó, con thấy khi mình buồn thì nên làm gì để vui hơn?”
*Trò chơi “Chiếc gương thần kỳ”
· Cô nói: “Chiếc gương thần kỳ sẽ soi thấy cảm xúc của con. Cô đọc tình huống, con soi gương và thể hiện khuôn mặt cảm xúc phù hợp nhé!”
· “Bạn tặng con một bông hoa.” → Mặt vui
· Bạn làm rách bức tranh của con.” → Mặt buồn hoặc giận
· Trời sấm chớp to.” → Mặt sợ
· Cô khen ngợi và giải thích ngắn gọn từng cảm xúc.
· Hoạt động 3: Bé vui thực hành
· Cô mời trẻ cùng hát “Cảm xúc của em”.
· Trò chơi: Phân loại cảm xúc
· Cách chơi: Cô chia trẻ về các nhóm chọn các tình huống phù hợp với cảm xúc
· Cô nhận xét, tuyên dương trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:














1. Mục đích yêu cầu

Thứ 5 ngày 23/10/2025 Phát triển thẩm mỹ
Nặn tạo kiểu tóc bạn trai, bạn gái

· Trẻ biết đặc điểm mái tóc của bạn trai và bạn gái. Nhận biết một số kiểu tóc quen thuộc: tóc ngắn, tóc dài, tóc tết, tóc búi, tóc xoăn… Biết cách nặn, lăn, dán, gắn để tạo kiểu tóc phù hợp cho nhân vật.
· Rèn kỹ năng nặn lăn dài, ấn dẹt, dính các chi tiết khéo léo. Phát triển trí tưởng tượng và khả năng sáng tạo khi tạo kiểu tóc

· Hứng thú, tự tin tham gia hoạt động
2. Chuẩn bị
· Mẫu tranh khuôn mặt bạn trai và bạn gái chưa có tóc (in trên giấy).
· Một số mẫu tóc thật hoặc tóc nặn mẫu gợi ý.
· Nhạc nền nhẹ vui (“Em là cô bé tóc dài”).
· Mỗi trẻ 1 khuôn mặt trống (in hoặc vẽ sẵn).
· Đất nặn nhiều màu.
· Bảng nặn, khăn lau tay.
3. TiÕn hµnh
*Hoạt động 1: Trò chuyện cùng bé
· Cô và trẻ cùng hát bài “Em là cô bé tóc dài”.
· Cô hỏi trẻ:
+ Các con thấy tóc của bạn trai thường như thế nào?”
+ Tóc của bạn gái thì sao?
· Cô cho trẻ quan sát nhận xét mẫu: Bạn trai tóc ngắn, bạn gái tóc dài hoặc tóc tết.
· Đàm thoại:
+ Tóc bạn trai khác gì tóc bạn gái?
+ Con thích kiểu tóc nào nhất?
· Cô giới thiệu sản phẩm mẫu cô nặn: tóc dài, tóc xoăn, tóc búi…
· Cô nặn mẫu vừa làm vừa giải thích:
+ Nặn những sợi dài để làm tóc.
+ Dán lên đầu bạn trai/bạn gái cho ngay ngắn.
+ Có thể dùng thêm màu khác để làm nơ, kẹp tóc.
· Cô gợi ý: “Nếu là bạn trai, con có thể nặn tóc ngắn, chải gọn gàng. Nếu là bạn gái, con có thể tết tóc hoặc búi cao
*Hoạt động 2: Bé nặn tóc
· Trẻ chọn khuôn mặt bạn trai hoặc bạn gái để tạo kiểu tóc yêu thích.
· Cô quan sát, hỗ trợ những trẻ gặp khó khăn (ví dụ nặn sợi tóc chưa đều).
· Mở nhạc nhẹ tạo không khí vui vẻ khi trẻ làm

*Hoạt động 3: Sản phẩm của bé
· Cô cho trẻ mang sản phẩm lên.
· Cho trẻ giới thiệu snr phẩm của mình và nhận xét sản phẩm của bạn.
+ Đây là bạn gái tóc gì?
+ Con đặt tên cho bạn như thế nào?
· Cô nhận xét, tuyên dương trẻ
· KT: Cô cùng trẻ hát lại bài “Em là cô bé tóc dài”.
Đánh giá trẻ hàng ngày:

















1. Mục đích yêu cầu

Thứ 6 ngày 24/10/2025 Phát triển nhận thức
So sánh, thêm bớt tạo nhóm đồ vật có số lượng bằng nhau trong phạm vi 5

· Trẻ biết so sánh, thêm bớt tạo sự bằng nhau trong phạm vi 5.
· Trẻ có kĩ năng xếp tương ứng 1-1, biết tạo nhóm, so sánh số lượng của 2 nhóm, rèn kỹ năng đếm.Trẻ có kĩ năng
thêm bớt, tạo nhóm đồ vật có số lượng bằng nhau trong phạm vi 5.
· Trẻ hứng thú tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
· Mô hình siêu thị mi ni mỗi loại đồ dùng có số lượng 5 ( 5 quả táo, 5 củ cà rốt, 5 đôi dép, 5 cái mũ)
· Mỗi trẻ 1 rổ đồ chơi ( 5 cái áo, 5 cái quần), thẻ số 1,2,3,4,5

· Đồ dùng của cô giống của trẻ nhưng to hơn.
· Nhạc bài hát : “Tập đếm”
3. TiÕn hµnh
*Hoạt động 1: Luyện đếm trong phạm vi 5
· Cho trẻ hát bài “Tập đếm”.
· Cho trẻ đi siêu thị mua sắm
+ Các con nhìn xem, cửa hàng có những gì?
+ Mỗi loại có mấy cái? Bé đếm thử xem nào ?
*Hoạt động 2: So sánh, thêm bớt tạo nhóm đồ vật có số lượng bằng nhau trong phạm vi 5
· Tặng mỗi trẻ 1rổ đồ chơi.
+ Các con nhìn xem trong rổ có gì?
· Cho trẻ xếp hết số áo ra bảng
· Cho trẻ đếm số áo
· Lấy 4 cái quần xếp dưới mỗi áo cho có bộ
+ Các con nhìn xem số áo và số quần như thế nào với nhau ?Vì sao con biết ?
+ Vì sao chúng mình biết là không bằng nhau? Số lượng nào nhiều hơn? Nhiều hơn là mấy? ( áo nhiều hơn 1) Số lượng nào ít hơn? Ít hơn là mấy?( quần ít hơn 1)
=> Đếm số lượng 2 nhóm
+ Vậy để số lượng hai nhóm áo và nhóm quần bằng nhau chúng ta phải làm thế nào?
+ Tất cả soosa áo đều có một cái quần , thêm vào 1 cái quần=> Cho trẻ thêm và nói kết quả 4 thêm 1 bằng 5.
+ Lúc này 2 nhóm đã bằng nhau chưa? Bằng mấy?
+ Các bạn sẽ đặt thẻ số mấy cho 2 nhóm? – số 5
· Chúng mình cất 3 cái quần hỏi còn lại là mấy ?
· Cho trẻ so sánh số áo và số quần
+ Số áo và số quần như thế nào với nhau?
+ Nhóm áo nhiều hơn là mấy ? Vì sao con biết
· Đặt thêm 1 cái quần nữa là có mấy cái quần?
· Cho trẻ so sánh số áo và số quần, số nào nhiều hơn nhiều hơn là mấy ?
· Đặt thêm 1 cái quần, có mấy cái quần?

+ Số áo và số quần như thế nào với nhau?
· Cho trẻ đếm số áo và số quần ?
· Cất thêm 1 cái quần hỏi còn mấy cái quần ?
· Cất thêm 3 cái quần , còn cái quần nào không ?
· Cất hết số áo vào rổ.
*Hoạt động 3: Luyện tập
*TC: Kết bạn
· Cho trẻ vừa đi vừa hát theo nhạc bài hát : “Tìm bạn thân” và làm theo yêu cầu của cô
+ Kết nhóm có số lượng ít hơn 5, Kết nhóm có số lượng 5
+ Cho trẻ chơi 2 lần
* TC: Ai nhanh hơn
· Cho trẻ tìm xung quanh lớp các đồ chơi theo yêu cầu của cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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