VI. GIÁO ÁN HOẠT ĐỘNG CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐỊNH NHÁNH 3: “ An toàn khi vui chơi”
Thời gian thực hiện 1 tuần từ: 27/10 đến 31/10/2025
Người thực hiện: Lưu Thị Ngân
 
Thứ 2 ngày 27 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Kỹ năng đi dép đúng đôi 
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển TCKNXH-TM

1. Mục đích - yêu cầu
- Trẻ biết và thực hiện được thao tác đi dép đúng đôi, trẻ biết phân biệt chiếc dép trái, dép phải
- Rèn kỹ năng cho trẻ tập đi dép tự phục vụ bản thân. Rèn luyện mở rộng vốn từ và phát triển ngôn ngữ cho trẻ.
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn đồ dùng cá nhân của mình, và cất đúng nơi qui định.
1. Chuẩn bị: 
- Dép đủ cho cô và trẻ, Hộp quà
          - Nhạc bài hát “Đôi dép xinh” 
1. Tiến hành:
* HĐ1: Chiếc hộp kỳ diệu
- Cô cho trẻ sờ vào đoán xem trong chiếc hộp có gì ?
+ Cô cho trẻ mở hộp quà và hỏi
+ Đây là cái gì?
          + Dép dùng để làm gì
+ Bạn nào đã biết cách mang dép ? (mời trẻ lên làm thử) 
* HĐ2: Kỹ năng đi dép đúng đôi
- Cô quan sát trẻ mang, hỏi trẻ đang làm gì?
+ Muốn mang được dép con phải làm thế nào?
- Để biết các con đi dép đúng cách chưa thì bây giờ các con ngồi đẹp quan sát cô mang dép nhé.
* Cô làm mẫu: 
- Lần 1: Cô thực hiện thao tác không giải thích
    + Lần 2+3: Cô thực hiện thao tác kết hợp giải thích rõ.
-  Cô đặt đôi dép ngay ngắn trước mặt, chiều cong của đôi dép giống chiều cong của bàn chân. Chân trái đi dép bên trái, chân phải đi dép bên phải. 
+ Cô vừa làm gì? Các bạn thấy chân cô đi dép như thế nào ?
- Hỏi lại kỹ năng đi dép 
- Cô nhắc lại thao tác một lần nữa
- Mời 2-3 cá nhân thực hiện
- Nhóm bạn nam, nhóm bạn nữ lên thực hiện
- Cả lớp thực hiện 
- Cô quan sát giúp đỡ những trẻ còn lúng túng 
- Đôi chân đã được đi dép, chúng mình thấy như thế nào? 
- Giáo dục trẻ: Đi dép giúp cho đôi chân của chúng mình luôn được sạch sẽ và bảo vệ đôi chân của chúng mình không bị những vật như sắt nhọn đâm vào chân vì vậy các con phải biết giữ gìn đôi dép sạch sẽ và cất dép đúng nơi quy định  .
- Lớp mình bạn nào cũng đi đôi dép rất đẹp, cô cháu mình cùng múa hát thật vui về đôi dép xinh của chúng mình nào. 	- VĐ Bài hát “Đôi dép xinh”
- Các con đi dép thấy thế nào có thoải mái không?
- Sau khi đi dép xong chúng mình cất ở đâu?
- Khi đi xong các con phải cất đúng vào nơi quy định.
* HĐ 3: Ca hát “Đôi dép xinh”
- Cô động viên khuyến khích trẻ
- Cô cho cả lớp hát vận động bài đôi dép xinh 2 lần
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 3 ngày 28 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Nhận biết phân biệt cứng - mềm
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
	- Trẻ nhận biết phân biệt được một số đồ dùng đồ chơi cứng mềm.
	- Trẻ trải nghiệm bằng cơ quan xúc giác của da bàn tay, phát triển kĩ năng ghi nhớ cho trẻ.
	- Trẻ tích cực hứng thú tham gia hoạt động; Giáo dục trẻ giữ gìn đồ dùng đồ chơi.
2. Chuẩn bị:
	- Khăn mềm, hộp quà màu đỏ, bóng nhựa, đá cuội, gỗ, gạch, thú bông,…
3.Tiến hành:
* HĐ1: Ôn nhận biết màu đỏ
	- Cô cùng trẻ nhún nhảy theo nhạc
	- Cô đưa ra hộp quà màu đỏ
	- Cô hỏi trẻ: Hộp quà có màu gì?
Chúng mình có nghe thấy tiếng gì không?
	- Cô dẫn dắt vào bài học.
* HĐ2: Nhận biết phân biệt cứng- mềm
	- Cô phát mỗi trẻ một rổ bên trong có khối gỗ và khăn mềm.
- Cô cho trẻ cầm và cảm nhận về khối gỗ và cho trẻ sờ nắn, bóp
+ Khối gỗ có bẻ được không?
+ Khối gỗ có bóp được không?
+ Cho trẻ gõ xuống đất có nghe thấy tiếng kêu không?
+ Khối gỗ cứng hay mềm?( Cô hỏi từng cá nhân trẻ)
- Cô đưa ra khăn mềm và hỏi trẻ cô có gì? 
+ Các con sờ vào khăn thấy như thế nào?
+ Khăn có bóp được không?
+ Cho trẻ đập xuống đất có nghe thấy tiếng kêu không?
+ Khăn cứng hay mềm?( Cô hỏi từng cá nhân trẻ)
- Cô giáo dục trẻ: Khối gỗ cứng khi gõ xuống đất sẽ có tiếng kêu, sờ cứng và không bóp được còn khăn thì mềm gõ không phát ra tiếng kêu và bóp rất mềm.
* HĐ3: TC: Hãy chọn đúng
	- TC1: Làm theo yêu cầu
		+ Cô yêu cầu trẻ giơ đồ dùng nào cứng - mềm trẻ làm theo yêu cầu của cô.
		+ Cho trẻ chơi 1-2 lần
- TC 2: Phân biệt cứng mềm: Cô giới thiệu có rất nhiều đồ chơi khác cứng và mềm, yêu cầu trẻ chọn đồ chơi mềm để bàn có rổ khăn mềm , đồ chơi cứng để bàn có rổ khối gỗ.
+ Cô cho trẻ chơi 1-2 lần
+ Cô giáo dục trẻ giữ gìn, cất đồ chơi đúng nơi quy định.
* Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 4 ngày 29 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: VĐCB “ Ném bóng trúng đích xa 70-100cm”
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển thể chất

1.Mục đích - yêu cầu
- Trẻ biết tên vận động, biết ném bóng trúng đích xa  70-100 cm theo hướng dẫn của cô
     	- Trẻ phối hợp chân tay nhịp nhàng, biết cầm bóng ném trúng đích. 
     	- Trẻ tích cực hứng thú tham gia vào hoạt động, giáo dục trẻ tính mạnh dạn tự tin	.
2. Chuẩn bị:
     	- Một số hình ảnh trẻ rửa tay, rửa mặt.
     	- Xúc xắc, nhạc bài hát “ Bé khỏe ngoan”; hai rổ to màu xanh, đỏ làm đích 
     	- Vạch xuất phát, bóng xanh, đỏ.
 3. Tiến hành:
* HĐ1: Khởi động 
     	- Cô cho trẻ xem một số hình ảnh trẻ rửa tay, rửa mặt và trò chuyện:
          + Các bạn đang làm gì? 
          + Khi xếp hàng chúng mình phải như thế nào?
          + Vì sao chúng mình cần rửa tay, rửa mặt?
          - Ngoài giữ vệ sinh cho cơ thể sạch sẽ, chúng mình cần làm gì để cơ thể khỏe mạnh.
         - Cho trẻ làm đoàn tàu đi với các kiểu đi và về đội hình vòng tròn.
 * HĐ2: Trọng động
         - BTPTC: Cô cùng trẻ tập bài tập phát triển chung 
		+ ĐTNM: tay	
	- Vận động cơ bản: Ném bóng trúng đích xa 70-100 cm
		+ Cô giới thiệu với những quả bóng này chúng mình chơi được trò chơi gì? 
		+ Cô mời 1,2 bạn lên chơi
		+ Cô giới thiệu tên vận động.
		+ Cô thực hiện lần 1.
		+ Cô thực hiện lần 2 vừa thực hiện vừa phân tích cách thực hiện: Tư thế chuẩn bị đứng sau vạch xuất phát, tay phải cầm bóng khi có hiệu lệnh giơ bóng lên cao ném vào đích.
          		+ Cô mời 2 trẻ lên thực hiện.	
		+ Cô cho trẻ lần lượt thực hiện 1lần
		+ Lần 2 cho trẻ thi đua giữa 2 đội 
          		+ Cô hỏi lại trẻ tên vận động
          		+ Mời 1- 2 trẻ lên tập lại 1 lần
	- TCVĐ: Đá bóng
		+ Cô giới thiệu trò chơi và cách chơi
		+ Cho trẻ chơi 2-3 lần.	
    * HĐ3: Hồi tĩnh
	- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh sân tập.
 Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 5 ngày 30 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Truyện “ Chiếc xích đu màu đỏ”
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ 

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết tên câu truyện, biết tên các nhân vật trong câu truyện .
- Trẻ trả lời được một số câu hỏi đơn giản của cô theo nội dung truyện, phát triển ngôn ngữ cho trẻ .
- Giáo dục trẻ biết chơi đoàn kết không ích kỉ biết nhường đồ chơi cho bạn chơi cùng.
2. Chuẩn bị : 
- Tranh truyện chiếc đu quay màu đỏ trên máy tính , Mũ sói; Hộp quà đựng chiếc xích đu màu đỏ.
- Sa bàn truyện “ Chiếc xích đu màu đỏ”
3. Tiến hành:
* HĐ1: Quà tặng bé
- Cô cùng trẻ chơi dấu tay, cô hỏi trẻ:
	+ Tay đẹp chúng mình đâu?
	+ Cô có món quà tặng chúng mình 
	+ Đây là cái gì?
	+ Chiếc xích đu này màu gì?
- Cô giới thiệu truyện.
* HĐ2 : Truyện chiếc đu màu đỏ .
- Cô kể lần 1 bằng lời kết hợp cử chỉ, điệu bộ.
+ Cô vừa kể cho chúng mình nghe câu truyện gì ?
- Cô giảng nội dung truyện: Câu chuyện kể về Thỏ con phát hiện ra chiếc xích đu màu đỏ rất đẹp trong rừng. Thỏ con gọi các bạn đến cùng chơi. Tất cả xếp hàng chờ đến lượt mình leo lên chơi ở chiếc đu màu đỏ. Lợn con cũng muốn chơi đu, nhưng lại ngại xếp hàng. Nó đã nghĩ cách và chạy về nhà, đeo chiếc mặt nạ Xói xám lên để dọa các bạn. Các bạn nhỏ tưởng Sói Xám tới thật, sợ quá bỏ chạy toán loạn. Vậy là chỉ còn mỗi lợn con được chơi chiếc xích đu. Lơn con khoái trí lắm. Nhưng đột nhiên cành cây treo chiếc đu bị gãy. Lợn con ngã nhào xuống đất rất đau. Thỏ con cùng các bạn vội chạy lại, mau chóng đưa lợn con vào viện. Khi ấy lợn con vừa xấu hổ vừa ân hận.
- Cô kể lần 2 kết hợp sử dụng tranh và đàm thoại : 
+ Cô vừa kể cho chúng mình nghe câu truyện gì ?
+ Trong câu truyện có những ai ? 
+ Các bạn rủ nhau vào rừng làm gì?
+ Các bạn đã nhìn thấy cái gì ?
+ Heo con đã làm gì để được chơi đu 1 mình? 
+ Heo con đã cảm thấy như thế nào khi được các bạn khác giúp đỡ ?
- Cô kể lần 3 bằng rối
- Giáo dục trẻ : Chúng mình vừa kể câu truyện gì? Câu truyện nói về điều gì ? chúng mình phải biết chơi đoàn kết không ích kỉ biết nhường đồ chơi cho bạn chơi cùng.
* HĐ3 : Trò chơi “ Sói bắt thỏ”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần.
 Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 6 ngày 31 tháng 10 năm 2025
- Tên hoạt động chơi - tập có chủ định: Nhận biết màu xanh
- Thuộc lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1.Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhận biết và gọi tên đồ chơi có màu xanh theo hướng dẫn của cô.
- Trẻ chọn đồ chơi đúng màu xanh cô yêu cầu và nói được đủ câu“….màu xanh”, có kĩ năng lấy và cất đồ dùng theo yêu cầu của cô. 
- Trẻ hứng thú tham gia các hoạt động, giáo dục trẻ giữ gìn đồ chơi.
2. Chuẩn bị:
- Búp bê ; Hộp quà đồ chơi màu xanh( trong có quả bóng màu xanh, ô tô màu xanh); Một số đồ dùng của búp bê có màu đỏ, xanh; đồ dùng đồ chơi xung quanh lớp có màu đỏ,xanh
- Mỗi trẻ một rổ đựng bát xanh, áo xanh; Rổ đựng màu xanh, đỏ
3. Tiến hành:
*HĐ1: Ôn nhận biết màu đỏ
- Vừa đi vừa hát bài “Đi chơi đi chơi…”. 
  	+ Đến nhà bạn búp bê rồi các bạn chào bạn búp bê nào! 
  	+ Bạn búp bê mặc áo màu gì vậy?
  	+ Mũ của búp bê màu gì?
*HĐ2: Nhận biết màu xanh
-  Búp bê tặng cho chúng mình một món quà 
                	+ Hộp quà màu gì đây con?(Cá nhân nhiều trẻ trả lời, lớp trả lời)
          - Cô và các bạn cùng mở hộp quà ra xem bên trong có gì nha! 
                	+ Quả bóng màu gì ? ( Cho cả lớp nói, cá nhân trẻ nói nhiều)
	      	+ Ô tô này màu gì?
	- Cô khen trẻ và tặng cho trẻ mỗi bạn một rổ đồ dùng 
		+ Trong rổ các con có gì?
	      	+ Cái bát này màu gì? 
      	+ Các con hãy chọn bát màu xanh giống cô nào! ( Cho cả lớp nói, cá nhân trẻ nói nhiều)
      	+ Cô cho trẻ để bát màu xanh vào rổ và yêu cầu trẻ chọn lại và nói bát màu xanh2-3 lần
	      	+ Trong rổ còn có gì ?
      	+ Chọn cho cô chiếc áo màu xanh
- Cô cho trẻ gọi tên và nói áo màu xanh(Cho cả lớp nói, cá nhân trẻ nói nhiều)
*HĐ3: Ôn luyện, củng cố
- Cô cho trẻ chọn áo, bóng bay màu xanh để vào rổ màu xanh tặng búp bê
- Cô cho trẻ chọn đồ chơi màu xanh xung quanh lớp tặng búp bê nha! 
          - Cô cho trẻ tìm 1,2 đồ chơi màu đỏ xung quanh lớp tặng búp bê
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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An Hưng, ngày 23 tháng 10 năm 2025

NGƯỜI DUYỆT KẾ HOẠCH                                                                                                    NGƯỜI SOẠN KẾ HOẠCH



