KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1: KHAM PHA VE BAN THAN
Thoi gian thwe hién 1 tudn tiv ngay 06/10 dén ngay 10/10/2025
Nguwoi thue hién: Trwong Thi Phwong Thdo

Thir 2, ngay 06 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: VPCB “Bit xa t6i thiéu 50 -70 cm”
+ TCVD: TC "A ram sam sam"'
Linh vuwc: Phat trién thé chat

1. Muc dich yéu cau

- Tré biét bét xa toi thieu 50 -70 cm

- Tré giit dugc thing bang co thé khi thuc hién van dong bat xa tdi thiéu 50 -70cm, thyc hién ding ki thuat dong tac.

- Tré hing thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bi
* Pé diing ciia cé:

- Vach giéi han, sac x0

- Trang phuc cua c6 gon gang

- Nhac bai hat: Bé khde ngoan, a ram sam sam
* Pé dung ciia tré:

- Trang phuc tré gon gang
3. Tién hanh
*HD 1: Khoi dong

- C6 cuing tré choi tro choi: Nao minh cung lac lu

+ Céac con vura choi TC gi?
+ Pé c6 nhiéu sirc khoe dé tham gia duoc nhiéu tro choi thi cac con phai lam gi?

- C6 cung tré di két hop cac kiéu di, chay theo doi hinh vong tron = vong tron dan cach déu.
*HD 2: Trong dong.

- C6 cung tré tap bai tap PTC 2 1an x 8 nhip két hop bai hat “Bé khoe ngoan”.



+ Tay: Tay dua ra trude gap trude nguc két hop bude chan sang 2 bén
+ Lung, bung, luon: Chi gip ngudi vé phia trude tay cham ngoén chan
+ Chan: Ngbi khuyu gbi tay dwa 1én cao ra trudc
+ Bat: Bat chan trudc, chan sau.
- Pong tac nhan manh: Chéan: Ngbdi khuyu gdi tay dua 1én cao ra trudc
- C6 gidi thiéu tro choi “Bat xa t6i thiéu 50 - 70cm”
- Cho 2- 4 tré 1én tap
-Co tap lan 1
- Co tap lan 2 + giang giai VB: TTCB: Pung trudc vach ké. TH: Khi c6 hiéu 1énh 2 tiéng sic x6 dua 2 tay vé trudc,
xubng dudi danh ning manh vé sau dong thoi khuyu gdi nguoi hoi dua vé trude dé lay da bat vé phia truéc dong thoi
tay dua vé trude nhin chan dé giit thang bang.
- Lan luot cho 2 tré & 2 hang 1én tip mdi tré tp 2 - 3 1an. C6 chu ¥ stra sai cho tré.
- 2 d6i thi dua 2 1an.
- Hoi tré: Con vira thuc hién van dong gi?
- Moi1 2 tré 1én thuc hién lai
*TCVD “ a ram sam sam”
- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi. T chirc cho tré choi
- C6 cho tré choi 2 — 3 lan.
* HD 3: Hoi tinh.
- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong
Panh gia tré hang ngay:



Thir 3, ngay 07 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Goi tén, nhin biét cac ngay trong tuin theo thir tu
Phat trién nhan thirc
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét tén goi, thr tu va sb luong cac ngdy trong tuan (1 tudn cé 7 ngay: tha 2, thir 3, thi 4, tha 5, thi 6, th 7 va
chu nhat), biét cac ngay di hoc va cac ngay nghi trong tuan.
- Tré sdp xép cac ngdy trong tuan theo dung thir tu
- Tré hing thua va tich cyc tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bj
- Buic tranh céc hoat dong vé cac thoi diém trong ngay.
- Thé céc thir trong tudn.
- Blog lich, but
3. Tién hanh
* HP1: On luyén cdc budi trong ngay
- Cho tré hat bai “Séang thir hai”
+ Chung minh vira hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Hang ngay chiing minh di hoc nhitng budi nao?
+ C6 nhitng budi ndo trong ngay?
- Pua ra cic bt tranh vé cac thoi diém trong ngay.
+ Birc tranh néi vé budi nao trong ngay? Tai sao con biét d6 1a budi...?
- Con vira duoc xem hinh anh cac budi trong ngay, dé 1a budi sang, budi trua, budi chiéu va budi tdi day. Vay khong
biét, trong mot tuan c6 bao nhiéu ngay nhi? Bay gio me con minh hdy cing nhau di tim hiéu nhé
* HP2: Goi tén nhan biét cac ngay trong tuin theo thir tw
- Con xép giup cb tat ca s6 thé ma trén d6 s6 bong hoa ting dan theo thir ty tir trai sang phai.
- C6 kiém tra sd thé va cho tré doc lai cung co
+ Thé dau tién 1a thé sé may con nhi?



+ Trén thé con xuét hién gi nira?
- Pay 1a thé thtr 2, thir 2 hay con goi 1a ngay dau tuan, con bit dau di hoc con b me bat dau di lam cho 1 ngay méi
day con a.
+ Vay sau tht 2 13 th may con nhi?
+ Con sau thir 3 1a thir may ha con
+ Tiép theo s& 13 ngay thtr may nhi?
+ Sau thtr 5 con nhin xem 14 ngdy thir mdy day? Néu nhu con ¢ 16p vao ngay ndy con s& dugc nhan gi nhi?
+ Sau thtr 6 s& dén thtr may con nhi?
+ Cudi cung sé 1a ngay ndo con nhi? Ngay nay con dugc goi 13 ngay gi con biét khong?
- Vo ngdy cubi tudn con nghi ¢ nha ciing bd me sé& cung nhau don dep nha ctia, ndu com choi diia bén nhau day.
- Cho con doc lai tht ty ctia cac ngdy trong tuan.
- TC: Chim bay co bay
* HP3: On luyén
- Cung con choi tro choi “Chon ngay dung”.
+ Hudng dan cach choi: C6 chau minh ciing nhau choi trd choi “chon ngay dung theo yéu cau”. C6 s& dua ra cac
yéu cau con sé& chon cho ¢6 dung cac ngay ma cd mong mudn nhé.
- Mi lan ¢ dua ra cac yéu cau khac nhau dé cho tré chon.
> Trong 1 tudn c6 7 ngay, tir thir 2 dén cha nhat, cic ngay ¢ su ting dan 1én va khac nhau. Sau ngay thir bay, chil
nhat dugc nghi thi chung ta lai bat dau 1 tudn méi 1a ngay thir 2 ddy con a
- C0 gidi thiéu cho tré xem trén lich va ghi cha nhirng su kién quan trong vao céc thir/cac ngay trén to lich.
Panh gia tré hang ngay:



Thir 4, ngay 08 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Tho “Sinh nhat bé”
Linh vuc: Phat trién ngén ngir

1. Muc dich yéu cu

- Tré thudc tho, nhd tén bai tho, tén tac gia, hiéu ndi dung bai tho.

- Tré c¢o6 kha nang doc thudce tho, doc dung van diéu, nhip di¢u cua bai tho, thé hién cam xuc cua bai tho.

- Qua bai tho gido duc tré biét nhitng d6 vat nao la nguy hiém, biét giit an toan cho ban than.
2. Chuin bi

* PJ dung cua cd

- Tranh minh hoa bai tho trén powerpoint

- Nhac bai hat: “Happy birthday”

* P dung cia tré:

- Ghé ngéi, banh keo, d6 trang tri, ...
3. Tién hanh
* HD1: Hat bai: “Happy birthday”

- CO cung tré hat bai: “Happy birthday”. C6 héi tré:

+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Vao dip nao thi s€ hat bai hat do?

- C6 dan dat gi6i thidu bai tho “Sinh nhat bé”
* HD2: Doc tho “Sinh nhdt bé”

- C6 doc dién cam lan 1 + giang ndi dung: “HOm nay 1a sinh nhat bé, ba me mua that nhiéu qua cho bé. Cac ban oi

hdy cung minh xem do6 1a moén qua gi nha”



- C6 doc dién cam lan 2 + tranh minh hoa.
- C6 cung tré doc 2 - 3 1an. C6 chu ¥ stra sai cho tré.
- Cho tré doc dudi nhiéu hinh thirc: t6, nhom. C6 chi y sira sai cho tré.
- Cau héi dam thoai:
+ Céc con vura doc bai tho gi? Cua ai?
+ Trong bai tho bé dugc me va ba tding mén qua gi trong ngay sinh nhat?
+ Bé cam thay nhu thé nao?
+ Qua bai tho con biét duoc diéu gi?
- Co giao duc tré
- C6 cung tré doc 1-2 1an cung tranh minh hoa trén powerpoint
*HD3: “Tro choi: Sinh nhat vui”
- C6 cung tré tao tinh huéng hom nay 13 sinh nhat ban. Lép chuan bi dé t6 chtrc sinh nhat cho ban.
Panh gia tré hang ngay:



Thir 5, ngay 09 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Vé ban trai - ban gai
Linh vue: Phat trién thAm m§y
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét cach v& chan dung ban trai(gai) qua kiéu toc, quin 4o dé tao thanh buc chan dung theo y tudng cia tré.
Biét dat tén cho san phim cta minh.
- Phéi hop, str dung cac nét cong trai, cong phai, nét tron, nét thang,... dé v& chan dung ban trai (gai) mét cach can
d6i, mau sac hai hoa. Str dung ngodn ngir giao tiép dé noi 1én y tuong tao hinh.
- Yéu quy, giit gin san pham ctia minh va ctia ban
2. Chuén bj
* PJ dung cua cd
- 3 tranh mau v& chan dung ban trai, ban gai.
* P dung cua tré:
- Giéy v¢, but da, s&p mau cho tré.
- Ban, ghé, bang ké
- Nhac bai hat: Lop ching minh két doan
3. Tién hanh
* HD 1: Tim ban thdn
- C6 cung tré hat choi “Két ban” tré tim d6i va cing vira hat “Nhin mét nhau di” vira choi theo hiéu 1énh cta c6 1-2
lan.
+ Céc con vura choi TC gi?
+ Con vira két ban véi ai? Do 1a ban trai hay ban gai? Vi sao con biét?
+ Nhiing ban gai thuong c6 diém gi ndi bat?
+ Con nhiing ban trai c6 gi dac biét?
- C6 cho tré quan sat va tro chuyén tranh mau:
+ C6 ¢6 bure tranh v& ai? Vi sao con biét day 13 ban gai?
+ Birc tranh v& ban gai c6 mai toc nhu thé nao?



+ Trén khuén mat ban gai con co6 gi?
+ Buc tranh dugc t6 mau nhu thé nao?
- Tuong tu quan sat buc chan dung ban trai, ban gai toc ngang vai.
- CO goi héi y tudng cua tré:
+ Con s€ thich v€ chan dung ai? D06 1a ban trai (gai)?
+ Con s& v& nhu thé nao?
* HD 2: Bé vé chdn dung ban
- Tré thuc hién. C6 bao quat, huéng dan, goi y, gitp d& tré thuc hién. Co khuyén khich tré v& thém cac chi tiét phu
nhu ¢ 40, cuc 4o, hoa, no, ti 4o,...
* HD 3: Ban ciia chung minh
- Cho tré trung bay san pham. C6 khuyén khich tré nhan xét bai cta ban, ty gidi thiéu ¥ tudng trong san pham tao
hinh ctia minh va dit tén cho san pham. C6 nhan xét, tuyén duong tré
- Mtia hat “Lép chung ta doan két”
Danh gia tré hang ngay:



Thir 6, ngay 10 thang 10 nam 2025
Hoat dong hoc: Tro choi chircdi: a-a-a
Linh vyc: Phat trién ngon ngir
1. Muc dich yéu ciu:
-On luyén, cung cd nhan biét chix cai “a, 3, 4” thong qua cac tro choi
- Tré phat am va tim ding cac chir cai “a, a, &~ trong cac tro choi
- Tré hung tha tham gia hoat dong cung cd va cac ban.
2. Chuén bi
- Bai giang powpoint gdm cac ndi dung: TC “Pubi hinh bat chii”, TC “Chit cai vui nhon”
- Hop qua bén trong c6 chtra chir cai “a, 4, 47, vach ké 6 vudng chira cac chir cai “a, 4, 4” (giéng trd choi dan gian
cau bong con Tho) dé tré choi “Nhay cung 1at dat”
- 10 khay cat mau, dAt nan, 16 s6i, rd hat dd
3. T6 chirc
* HD 1: On chiF cdi “a, i, 4”
- C6 chot vui cung doi tay va hoi tré
+ Céc con vira choi tro choi bang bd phan nao trén co thé?
- CO khai quat tir “Doi ban tay” cho tré xem trén mdy tinh ( hinh 4nh ban tay bén dudi coé tu: “Doi ban tay™), cho cé
16p doc lai tir: “Doi ban tay” 2-3 1an)
+ Trong tur: “ban tay” c¢6 nhiing chit cai nao cac con da dugc hoc?
- Tré 1én nhép chudt va chon chir cai da hoc “a, a, a”
- C0 cho ca 16p doc lai lan luot chit cai “a, &, 4” 1-2 1an ( doc theo hi¢u ung xuat hién cta chir)
- C6 gidi thiéu TC1 “Pubi hinh bat chii”, cach choi va luat choi
+ Céch choi: Trén man hinh xuét hién rat nhiéu hiéu ung chir cai “a, 4, 4 khac nhau. Lan 1 chit nao xuét hién trén
man hinh tré doc to chir d6, doc tir chdm dén nhanh. Lan 2 chir ndo bay di (bién mat) trong 3 chir tré doc to chir do
- C6 cho tré choi 2 1an, nhan xét tré choi
- C0 gi6i thiéu TC 2: Chit cai vui nhon, luat choi, cach choi



+ Céach choi” Ban lat dat di vao ring choi, duong dén khu rung cé rat nhiéu céc 6 chia chit cai “a, 4, 4” khac
nhau, 14t dat nhay dén 6 chira chir cai nao tré doc to chir cai do
- C6 cho tré choi 3-4 lan
* HD 2: Bé vui cung chir cai “a, a, a”
- CO cho tré tham gia 6n luyén, cing cd chit cai “a, a, 4”7 thong qua cac tro choi
* TC1: Nhay cung lat dat
- C0 gidi thiéu tro choi, luat chot, cach choi
+ Chia 16p thanh 2 doi xép thanh 2 hang, lan luot ban & mdi ddi 1én tho tay vao hop chon chir cai bat ki, doc to sau
d6 bat nhay dung vao 6 chira chir cai d6 roi vé cudi hang
*TC2: Tao dang cdc chir cdi
- C6 chia tré thanh 5 nhom, mdi nhém 1 rd dd dung dé tao dang cac chitcéia, &, 2
+ Nhom 1: Khay cat mau: tré dung ngon tay ve chir cai a, a, a trén cat
+ Nhom 2: R6 hat d6: Tré dung hat d6 xép thanh chir cai “a, 4, 4”
+ Nhom 3: Dat nan: Tré dung d4t nan nan thanh chix cai “a, &, 4”
+ Nhom 4: R6 s6i: Tré dung vién soi xép thanh chir cai “a, 4, 4
- C6 6 chtrc cho tré choi, bao quat va nhan xét tré choi
* HD 3: Két thiic
- Hat mua bai hat “a, a, 4, b, ¢”...
Danh gia tré hang ngay:



Héng An, ngay 3 thang 10 nam 2025
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH
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