
VI. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 1: “BÉ LÀ AI”
Thời gian thực hiện: Từ 6/10/2025 đến 10/10/2025
Người thực hiện: Nguyễn Thị Thu Trang
Thứ 2, ngày 6/10/2025
Lĩnh vực phát triển thể chất
- VĐCB: “Bật xa tối thiểu 50-70cm”
- TCVĐ: Ném bóng vào hộp
1. Mục đích yêu cầu
           - Trẻ biết bật xa tối thiểu 50cm – 70 cm đúng kĩ thuật.
            - Giữ được thăng bằng cơ thể khi thực hiện vận động bật xa tối thiểu 50 -70cm. Có kỹ năng ném bóng khi tham gia trò chơi.
           - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
          - Vạch kẻ rộng 50cm, 70 cm.
          - Bài hát: Dậy đi thôi, Bé khỏe bé ngoan
           - Hộp bìa cát tông 4 mặt có các cảm xúc của bé, hai đầu hộp có đục lỗ buộc dây kéo đi kéo lại, bóng nhỏ.
3. Tổ chức
· HĐ1: Khởi động
    - Cô cùng trẻ hát và vận động bài “Dậy đi thôi”. Hỏi trẻ:
+ Cô và các con vừa hát bài gì?
+ Khi thức dậy các con sẽ làm gì?
          - Cô cho trẻ đi khởi động theo đội hình vòng tròn với các kiểu đi: đi bằng mũi chân, đi bằng gót chân, đi khom lưng, đi nhanh, đi chậm về 4 hàng dọc.
· HĐ2: Trọng động. 
   - Cô cùng trẻ tập bài tập PTC 2 lần 8 nhịp kết hợp bài hát “ Bé khỏe bé ngoan”
         + Tay: Tay đưa ra trước gập trước ngực kết hợp bước chân sang 2 bên
         + Lưng, bụng, lườn: Cúi gập người về phía trước tay chạm ngón chân
         + Chân: Ngồi khuỵu gối tay đưa lên cao ra trước                          
         + Bật: Bật chân trước, chân sau.
              - ĐTNM: chân
              - VĐCB: “ Bật xa tối thiểu 50-70 cm”
              - Cô cho trẻ quan sát 2 vạch kẻ cách nhau 50cm. Hỏi trẻ:
   + Các con làm cách nào để vượt qua được 2 vạch kẻ này?
               - Mời 1- 2 trẻ thực hiện ý tưởng.
 - Cô giới thiệu vận động “Bật xa tối thiểu 50-70 cm”
 - Cô làm mẫu lần 1.
 - Cô làm mẫu lần 2 và phân tích động tác: 
 	     + TTCB: Chân đứng tự nhiên trước vạch chuẩn, đưa tay song song ra phía trước, đồng thời khuỵu gối. Khi có hiệu lệnh bật cô đưa tay từ từ ra phía sau, dùng sức của chân bật mạnh về trước, chạm đất bằng 2 nửa bàn chân, tay đưa ra trước để giữ thăng bằng.
  - Cho lần lượt trẻ tập 1-2 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
* Cho trẻ thừa cân, béo phì tập 3-4 lần
                - Cô tăng độ khó bằng cách tăng khoảng cách 2 vạch kẻ lên 70cm.
                - Cho trẻ thực hiện 1 lần.
                - Hỏi trẻ tên vận động vừa thực hiện.
                - Mời 2 trẻ tập lại 1 lần.
                - TCVĐ: Ném bóng vào hộp
                            + Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi: Hai trẻ đứng đối diện nhau, mỗi bạn cầm một đầu dây nhiệm vụ kéo chiếc hộp qua lại, các bạn còn lại chia làm hai tổ, đúng hai bên tay cầm bóng ném vào hộp, bạn nào ném trúng sẽ được tặng tịck cơ. Bạn nào ném không trúng sẽ lên cầm dây kéo hộp. 
                - Cô tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần.
 * HĐ3: Hồi tĩnh
- Trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:








Thứ 3, ngày 7/10/2025
Lĩnh vực phát triển nhận thức
- Gọi tên, nhận biết các ngày trong tuần theo thứ tự.
1. Mục đích yêu cầu
           - Trẻ gọi đúng tên 7 ngày trong tuần. Trẻ nhận biết và sắp xếp được thứ tự các ngày trong tuần. Phân biệt hôm nay là thứ mấy, hôm qua là ngày gì, ngày mai là ngày gì.
          - Rèn khả năng ghi nhớ có chủ định, tư duy logic (thứ tự, trình tự). Phát triển ngôn ngữ thông qua việc gọi tên, trả lời câu hỏỉ
           - Hứng thú, tích cực tham gia hoạt động. Biết xem lịch, biết chờ đến ngày học, ngày nghỉ, ngày đặc biệt.

2. Chuẩn bị
- Đồ dùng của cô:
+ Lịch 7 ngày trong tuần (dạng tranh, màu sắc vui nhộn).
+ Thẻ chữ ghi các ngày trong tuần (Thứ hai – Chủ nhật).
+ Bài hát “Các ngày trong tuần” hoặc “Cả tuần đều ngoan”.
- Đồ dùng của trẻ:
+ Thẻ có tên ngày trong tuần (chia nhóm).
3. Tổ chức
* HĐ1: Các ngày trong tuần 
- Cô và trẻ cùng hát “Các ngày trong tuần”.
- Cô hỏi:
+ Các con vừa hát về gì nhỉ?
+ Trong một tuần có mấy ngày?
          -  Hôm nay cô và các con sẽ cùng học cách gọi tên, nhận biết và sắp xếp các ngày trong tuần theo đúng thứ tự nhé!
*HĐ2: Bé gọi tên, nhận biết các ngày trong tuần theo thứ tự.
            - Cho trẻ quan sát các tờ lịch. Hỏi trẻ: 
+ Đây là thứ mấy? Thứ 2 là ngày nào trong tuần?
+ Các con có nhận xét gì về tờ lịch ngày thứ hai?
  - Cô giải thích: Các số bên trên chỉ ngày dương, các số bên dưới chỉ ngày âm ở giữa tờ lịch có từ “Thứ hai”.
+ Hôm nay là thứ mấy?
+ Tờ lịch thứ ba có đặc điểm gì?
+ Sau thứ 3 là thứ mấy?
            - Cô lần lượt giới thiệu thứ tự: Thứ tư – Thứ năm – Thứ sáu – Thứ bảy – Chủ nhật.
+ Các con có nhận xét gì về tờ lịch “Thứ bảy” ?
+ Thứ bảy các con làm gì?
+ Ai nhận xét tờ lịch của ngày chủ nhật có gì đặc biệt?
+ Các con có biết vì sao các tờ lịch chủ nhật đều có màu đỏ không?
           - Cô giải thích: Một tuần có bảy ngày, các ngày trong tuần có màu sắc khác nhau, thứ tự các ngày trong tuần tăng dần và tờ lịch ngày chủ nhật thì có màu đỏ. Bởi vì ngày chủ nhật là ngày nghỉ của mọi người và cũng là ngày cuối tuần. 
+ Các con đi học vào thứ mấy?
+ Một tuần các con đi học mấy ngày?
           - Tặng cho mỗi trẻ 1 rổ, trong rổ có thẻ ghi các ngày trong tuần 
           - Cho trẻ xếp những ngày đi học xuống dưới theo thứ tự từ thứ 2 đến thứ 6. Từ trái sang phải.
           - Cô cùng trẻ đếm ngày đi học và kiểm tra.
                     + Một tuần có mấy ngày? Đó là những ngày nào?
+ Vậy một tuần các con được nghỉ mấy ngày? Và những ngày này là thứ mấy?
          - Cô chốt lại: Một tuần các con đi học 5 ngày, từ thứ 2 đến thứ 6, thứ bảy và chủ nhật là ngày nghỉ và sau 2 ngày nghỉ lại đi học và bắt đầu là thứ hai.
          - Giáo dục trẻ về nhà xem lịch có thể hỏi ba mẹ hôm nay là thứ mấy, mai là thứ mấy nhé.
* HĐ3: Trò chơi củng cố 
           - Trò chơi : “Xếp lịch thông minh”
            + Cô chia lớp thành 4 nhóm, phát thẻ chữ xáo trộn. Yêu cầu các nhóm sắp xếp đúng thứ tự từ Thứ hai đến Chủ nhật.
            + Nhóm xếp nhanh và đúng được tuyên dương.
           - Trò chơi : “Ngày bạn yêu thích” 
                       + Cách chơi: Cô hỏi: “Con thích nhất ngày nào trong tuần? Vì sao?”
            - Trẻ nói lý do: Thích Chủ nhật vì được đi chơi với gia đình, thích Thứ sáu vì gần đến cuối tuần…
  - Cô khuyến khích các bạn lắng nghe và chia sẻ thêm.
  - Cô và trẻ hát bài “Cả tuần đều ngoan”.
       - Nhận xét sự tham gia của trẻ, tuyên dương nhóm, cá nhân tích cực.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:





Thứ 4, ngày 8/10/2025
Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ
- Trò chơi chữ cái “ a-ă- â”

1. Mục đích yêu cầu:
            - Ôn luyện, củng cố nhận biết chữ cái “a-ă-â” thông qua các trò chơi.
            - Trẻ phát âm và tìm đúng các chữ cái a-ă-â trong các trò chơi.
            - Trẻ hứng thú, tích cực tham gia trò chơi cùng cô và các bạn.
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô
           - Bài giảng powpoint gồm các nội dung: TC: “Đuổi hình bắt chữ”, chữ cái vui nhộn
           - Hộp quà bên trong có chứa chữ cái “a-ă-â”, vạch kẻ ô vuông chứa các chữ cái để trẻ chơi “Nhảy cùng lật đật”
           - 10 khay cát màu, rổ hạt ngô, rổ sỏi, rổ hạt gấc, rổ dây thừng.
* Đồ dùng của trẻ
           - Các chữ cái có sẵn, khay cát màu, hạt ngô, hạt gấc, dây thừng
           - Trang phục phù hợp với hoạt động.
3. Tổ chức
*HĐ1: “Ôn luyện chữ cái a-ă-â”.
           - Cô cùng trẻ chơi với đôi bàn tay của mình. Hỏi trẻ:
                       + Tay đâu tay đâu?
                       + Đôi tay của chúng mình làm được những việc gì?
           - Cô cho trẻ xem hình ảnh đôi bàn tay trên máy tính, phía dưới có từ “đôi bàn tay”. Hỏi trẻ:
                       + Trong từ có những chữ cái nào các con đã được học?
           - Trẻ lên nhấp chuột và đọc các chữ cái đã biết
           - Cô cho cả lớp đọc 1-2 lần.
           - Cô giới thiệu trò chơi: Đuổi hình bắt chữ, nêu cách chơi và luật chơi: các chữ cái sẽ xuất hiện trên màn hình thì trẻ nhìn và đọc to chữ cái xuất hiện.
           - Cô nhận xét cách chơi của trẻ.
           - TC: Chữ cái vui nhộn:
                      + Cách chơi: Bạn lật đật nhảy vào ô chữ nào thì chúng mình đọc to ô chữ mà bạn nhảy vào.
            - Cô cho trẻ chơi 3-4 lần.
*HĐ2: “Vui cùng chữ cái”
            - TC 1: Nhảy cùng lật đật
                      + Luật chơi: Chia lớp thành 2 đội, xếp thành 2 hàng dọc, lần lượt từng thành viên của mỗi đội sẽ lên thỏ tay vào hộp chọn chữ cái bất kỳ, đọc to sau đó bật nhảy vào đúng ô có chứa chữ cái đó sau đó đi về cuối hang.
           - TC2: Tạo dáng các chữ cái
           - Cô chia trẻ thành 5 nhóm, mỗi nhóm 1 rổ đồ dung để tạo dáng các chữ cái a, ă, â
                      + Nhóm 1: Khay cát màu
                      + Nhóm 2: Hạt đỗ xanh
                      + Nhóm 3: Rổ dây thừng.
                      + Nhóm 4: Rổ sỏi
                      + Nhóm 5: Cánh hoa cúc vàng tươi
           - Cô tổ chức cho trẻ chơi, bao quát và nhận xét trẻ chơi.
*HĐ3: “ Kết thúc ”
           - Kết thúc: Cô cùng trẻ biểu diễn bài: “Vũ điệu chữ cái vui nhộn”.
           - Cô cho trẻ vừa đi vừa đọc bài đồng dao về chữ, khi có hiệu lệnh “Tạo dáng chữ cái” trẻ dừng lại, dung tay tạo thành dáng
các chữ cái a-ă-â theo yêu cầu của cô.
           - Hát múa bài “ a-b-c”
* Đánh giá trẻ hằng ngày:









Lĩnh vực phát triển ngôn ngữ
                                                                         - Thơ “Sinh nhật bé”
1. Mục đích - yêu cầu
          - Trẻ nhớ tên bài thơ “Sinh nhật bé”, tên tác giả “Nguyễn Thị Minh Thi”. 
          - Có khả năng đọc thuộc bài thơ, đọc diễn cảm, thể hiện nhịp điệu, âm điệu, sắc thái của bài thơ.
          - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động. 
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô.
          - Powpoint bài giảng, máy tính, tivi.
          - Nhạc bài hát : Chúc mừng sinh nhật.
* Đồ dùng của trẻ
          - Trang phục gọn gàng
          - Trẻ thuộc bài thơ.
3. Tổ chức
* HĐ 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú
          - Cho trẻ xem hình ảnh trên video chú mừng sinh nhật và cho trẻ hát chúc mừng sinh nhật.
          - Cô dẫn dắt giới thiệu bài thơ “Sinh nhật bé”
          - Cả lớp lắng nghe cô đọc.
* HĐ2: Dạy đọc thơ: “Sinh nhật bé”
          - Cô đọc mẫu 2 lần
                    + Cô đọc mẫu lần 1
                    + Cô đọc mẫu lần 2: Theo slide hình ảnh powpoint nội dung bài thơ.
          - Cô hỏi trẻ:
                    + Cô vừa đọc cho con nghe bài thơ gì? Cho cả lớp nhắc lại.
                    + Do ai sáng tác?
           - Giảng nội dung bài thơ: Bài thơ “ Sinh nhật bé” của tác giả “ Nguyễn Thị Minh Thi” nói về ngày sinh nhật của mình. Trong ngày sinh nhật được mẹ tặng bó hoa, bố tặng máy bay, chị tặng truyện tranh và bé được thắp cả nến để lan tỏa yêu thương trong ngôi nhà.
           - Đàm thoại:
                    + Chúng mình vừa lắng nghe cô đọc bài thơ gì?
                    + Do ai sáng tác?
                    + Bài thơ nhắc đến điều gì?
                    + Mẹ tặng cho bé gì? Thêm gì nữa?
                    + Bố đã tặng gì cho bé?
                    + Chị cả đã dành món quà gì cho em của mình?
                    + Bé được làm gì trong buổi sinh nhật của mình?
                    + Bé cảm thấy thế nào khi được tổ chức cùng với những người yêu thương?
           - Giáo dục: Trẻ biết ngày sinh nhật của mình sẽ có ý nghĩa rất lớn và được tặng nhiều lời chúc mừng với quà từ người thân yêu trong gia đình.
           - Dạy trẻ đọc thơ
           - Cho cả lớp đọc 2-3 lần (cô chú ý sửa sai cho trẻ)
           - Cô cho tổ, nhóm, cá nhân đọc thơ.
           - Cho trẻ đọc đối nhau ( 2-3 lần )
           - Cô mời các con cùng đứng lên thể hiện tình cảm qua bài thơ “ Sinh nhật bé” (Cả lớp đọc 1-2 lần)
*HĐ 3: Kết thúc
           - Cô thấy các con học bài rất là giỏi và ngoan , bây giờ cô cô và các con cùng hát “Chúc mừng sinh nhật ”
*Đánh giá trẻ hằng ngày:







Thứ 6, ngày 10/10/2025
Lĩnh vực phát triển thẩm mỹ
                                                                        - Vẽ bạn trai - bạn gái
1. Mục đích yêu cầu:
           - Trẻ biết vẽ bạn trai hoặc bạn gái, và nói lên ý tưởng tạo hình của trẻ.
           - Rèn kĩ năng vẽ các nét: cong tròn, xổ thẳng, nét xiên để vẽ bạn trai, bạn gái theo ý tưởng của trẻ. Tô màu, sắp xếp bố cục một cách hợp lí để tạo ra bức tranh có tính thẩm mĩ cao .
           - Trẻ hào hứng tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
* Đồ dùng của cô:
           - Tranh mẫu của cô: 2 tranh
           - Nhạc bài: Hai bàn tay của em.
* Đồ dùng của trẻ:
           - Bàn ghế, giấy vẽ, sáp màu, màu nước.
3. Tổ chức
[bookmark: _GoBack]*HĐ1: Tìm bạn thân
           - Cô tổ chức cho trẻ chơi TC “ Tìm bạn thân ”
           - Trẻ chơi 1 - 2 lần.
           - Đàm thoại :
                           + Con đã tìm được bạn nào? Bạn trai hay bạn gái?
                           + Con hãy tả về bạn con tìm được? ( Trẻ tả đặc điểm, hình dáng, giới tính, trang phục)
                           + Trẻ giới thiệu tên, giới tính, sở thích.
           - Cho trẻ quan sát tranh về bạn trai :
                          + Tranh vẽ ai?
                          + Con hãy tả về bức tranh?
                          + Sao sao con biết đây là bạn trai?
                          + Màu sắc của bức tranh như thế nào?
           - Tương tự cô cho trẻ quan sát 2 tranh còn lại và đàm thoại.
           - Cô hỏi ý tưởng của nhiều trẻ: Vẽ bạn trai hoặc bạn gái
                          + Con sẽ vẽ ai?
                          + Theo các con mắt, tai, mũi, miệng vẽ ở đâu?
                          + Con vẽ như thế nào?
*HĐ2: Vẽ bạn trai- bạn gái 
           - Trẻ thực hiện vẽ bạn trai hoặc bạn gái.
           - Cô quan sát trẻ vẽ, hướng dẫn cho trẻ cách sắp xếp bố cục tranh vẽ và tô màu bức tranh.
*HĐ3: Bạn của bé
           - Cho trẻ mang bài vẽ của trẻ lên trưng bày và giới thiệu:
                         + Con vẽ bạn nào?
                         + Con đặt tên bài vẽ của mình là gì?
                         + Con thích bài vẽ của bạn nào ? vì sao?
           - Trẻ nhận xét về bài của bạn.
           - Cô nhận xét chung và tuyên dương trẻ.
           - Cô cùng trẻ biểu diễn bài hát: “Hai bàn tay của em”.
* Đánh giá trẻ hằng ngày:




                                                                                                                

                                                                                                                    Hồng An, ngày 2/10/2025
      NGƯỜI DUYỆT                                                                                                        NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH











