
KẾ HOẠCH CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐÍCH

Thứ 2
6/10/2025

NHÁNH: CƠ THỂ BÉ

Thời gian thực hiện: 02 tuần( từ 06/10/2025 đến 17/10/2025)

TUẦN 1: 6/10/2025 ĐẾN 10/10/2025

HĐ CTCCĐ

HĐNT

HĐ CTTYTBC

Thứ  3
7/10/2025

Thứ 4
8/10/2025

Thứ 5
9/10/2025

Thứ 6
10/10/2025

PT thể chất
VĐCB:Bật qua

vạch kẻ

PT nhận
thức Nhận

biết tên gọi
mắt, mũi,
miệng, tai

 PT TCKNXH-
TM

Tạo hình tóc
cho bé

 PT ngôn
ngữ

Truyện:Vệ
sinh

buổi sáng

PT TCKNXH- TM
CH bài “ Em
ngoan hơn

búp
bê”

- Dạo chơi,
quan

sát: Thời tiết
-TCVĐ: Bắt vịt

-Chơi tự do

-Cho trẻ xem
sách ở gốc cây

dưới sân
trường

-   TCVĐ: Nhảy
lò cò.

Chơi tự do

-     Quan sát:
Cây
khế

-TCVĐ: Ôn VĐ
Bật tại chỗ
Chơi tự do

-   Trò chuyện
về cảm xúc

của bé
-TCVĐ: Bịtmắt

bắt dê
Chơi tự do

-  Mở chủ đề
Trò chơi: Xem

tranh ảnh, gọi
tên các bộ phận

trên cơ thể

-    Ôn khám phá
khuôn mặt dễ

thương
-TC: Bé soi

gương

Bé tập tô màu
TC: Cơ thể nói

- Bé chơi cài cởi,
cúc áo

-Ôn   bài   “
Miệng xinh”
Nêu  gương

cuối tuần

- Dạo chơi,
quan

sát: đồ chơi
ngoài trời tìm

-Chơi tự do



KẾ HOẠCH CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐÍCH

Thứ 2
13/10/2025

HĐ CTCCĐ

HĐNT

HĐ CTTYTBC

Thứ  3
14/10/2025

Thứ 4
15/10/2025

Thứ 5
16/10/2025

Thứ 6
17/10/2025

NHÁNH: CƠ THỂ BÉ

Thời gian thực hiện: 02 tuần( từ 06/10/2025 đến 17/10/2025)

TUẦN 2: 13/10/2025 ĐẾN 17/10/2025

PTTCKNXH-TM
CH bài “ Đôi

dép
xinh”

PT nhận thức
Nhận biết tên
gọi tay, chân

PT ngôn ngữ
Thơ “ Miệng

xinh”

PT thể chất
VĐCB: Đi có

mang vật trên
tay

PT TCKNXH-
CXXH

Cảm xúc đáng
yêu của bé

- Quan sát: Cây
xoài

- TC: Đi bước
qua 2-3 chướng

ngại vật
Chơi tự do

- Quan sát cây
rau cải

- TCVĐ: Rồng
rắn lên mây

Chơi tự do

- Quan sát bông
hoa cúc

- TCVĐ: hái hoa
- Chơi tự do

*TC: Nhảy cao
với
lá.

- Cho trẻ trải
nghiệm cảm
giác của đôi
bàn tay chơi

với cát, sỏi
- TCVĐ: Đuổi

bắt
bóng

Chơi tự do

- Nhặt lá cây
- TCVĐ: Gieo

hạt
Chơi tự do

Đọc đồng dao:
Chi chi chành

chành
-TC luyện phát

âm:
Bạn lưỡi vui

tính

- Trò chơi:
Khuôn mặt biểu

cảm.
TC: Tai ai tinh

- Chơi tập theo
ý thích ở các

góc chơi
Xếp đồ chơi gọn

gàng sau khi
chơi xong

- Dạy trẻ kĩ
năng rửa tay

- Ôn VĐ bài:
Ồ

sao bé không
lắc

Nêu gương
cuối tuần



HĐ CTCCĐ

HĐNT

HĐ CTTYTBC

 
PT ngôn ngữ
Thơ “ Giờ ăn”

PT nhận thức
Nhận biế t vị
mặn- ngọt

 PT TCKNXH-
TM

Nặn bánh

 PT thể chấ t
VĐCB: Tung
bóng bằ ng hai
tay

 
PT TCKNXH- TM
VĐ bài: Ồ  sao
bé không lắc

- Nghe tiếng gió
thổi
- TCVĐ: Đi thay
đổi theo tố c độ
hiệu lệnh
Chơi tự do

   
- Trải nghiệm
cảm giác của
đôi bàn chân đi
trên sỏi, cát, cỏ
- TCVĐ: Nhảy
lò cò
Chơi tự do

-Thăm quan
vườn
rau.

- TCVĐ: Mèo
đuổi chuột
Chơi tự do

- Cho trẻ xem
sách ở dưới gố c
cây
- TCVĐ: Gió thổi
- Chơi tự do
*TC: Bật xa

- Hoạt động
trong góc sáng
tạo của trường
- TCVĐ: Thổi
bóng
Chơi tự do

- TC mô phỏng:
Bé tập rửa tay,
rửa mặT

- Trò chơi bạn
biế t gì về  tôi
- TC: Mắ t,
mồ m, tai

- Ôn bài hát: Đôi
dép xinh
- TC: Chọn đồ

dùng bé thích.

- Trò chuyện về

đôi chân
- Biế t nghe cô
đọc
sách.

- Trò chuyện với
trẻ vấ t rác đúng
nơi qui định
- Nêu gương
cuố i tuầ n

KẾ HOẠCH CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐÍCH

Thứ 2
20/10/2025

Thứ  3
21/10/2025

Thứ 4
22/10/2025

Thứ 5
23/10/2025

Thứ 6
24/10/2025

NHÁNH: ĐỂ BÉ YÊU MAU LỚN

Thời gian thực hiện: 1 tuần( từ 20/10/2025 đến 24/10/2025)



HĐ CTCCĐ

HĐNT

HĐ CTTYTBC

Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Ngày 27/10
PT ngôn ngữ
Truyện: Chiếc

xích
đu màu đỏ

Ngày 28/10   
PT nhận thức
Nhận biế t
cứng-

mề m

 Ngày 29/10    
PT nhận thức
VĐCB: Ném

bóng trúng
đích xa

70-100cm

Ngày 30/10
PT nhận thức
Nhận biế t màu

xanh

Ngày 31/10     
PT TCKNXH-

TM
Dạy trẻ kĩ năng
đi dép đúng đôi

Ngày 27/10
- Quan sát một
số  đồ  chơi
ngoài sân
trường
- TCVĐ: Xi bô
khoai
Chơi tự do tại
khu vườn cổ
tích

Ngày 28/10
- Xếp hàng khi
đi cầ u thang
- TCVĐ: Đôi
tay khéo léo
Chơi tự do tại
khu thể chấ t

Ngày 29/10
- Quan sát bác
cấ p dưỡng
- TCVĐ: Bóng
tròn to
Chơi tự do tại
khu vực sân
khấ u

Ngày 30/10
- Quan sát khu
vực hành lang
- TCVĐ: Bé gọi
gà
- Chơi tự do ở
sân
trường

Ngày 31/10
- Quan sát và
sờ gố c cây sấ u
- TCVĐ: Gió
thổi về  đâu
Chơi tự do khu
vực chơi thể
chấ t

Ngày 27/10
-Ôn bài hát: Em
ngoan hơn búp
bê

Ngày 28/10
- Dạy trẻ xếp
dép lên giá khi
đi vệ sinh xong

Ngày 29/10
- Lắ ng nghe âm
thanh phát ra
từ đồ  chơi.

Ngày 30/10
-Nhận biế t
hành
động chơi an
toàn
- TC: Đây là gì?

Ngày 31/10
- Bé làm gì khi
gặp người lạ(
hoạt cảnh)
Nêu gương cuố i
tuầ n

KẾ HOẠCH CHƠI TẬP CÓ CHỦ ĐÍCH
NHÁNH: AN TOÀN KHI VUI CHƠI

Thời gian thực hiện: 1 tuần( từ 27/10/2025 đến 31/10/2025)


