KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1: TO AM GIA PINH
Thoi gian thwe hién 1 tudn tiv ngay 03/11 dén ngay 07/11/2025
Nguwoi thue hién: Trwong Thi Phwong Thdo

Thir 2, ngay 03 thang 11 nam 2025
Hoat dong hoc: VDCB “Di trén day”
- TCVD: Pickerball
Linh vuwc: Phat trién thé chat

1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét di thiang bang trén day
- Tré gilt dugc thang bﬁng co thé khi thyc hién van dong di trén day dai 3-4m dat trén san . Tré tap ding, déu cac
dong tac cua bai tap PTC
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bij
- San choi rdng rai, thodng mat
- Trang phuc cua c6 va tré gon gang
- 2 soi day thimg, mdi tré 1 chiée vot pickerball, 1 qua bong bay.
- Nhac bai hat: “Ca nha thuong nhau”; nao minh cing lic lu
3. Tién hanh
*HD 1: “Khaoi dong”:
- C6 cho tré choi: “Nao minh cung lic lu”
- C6 cung tré di, chay phdi hop cac kiéu di > vong tron dan cach déu.
*HD 2: “Trong dong”:
- C6 cung tré tap bai tdp PTC 2 1an x 8 nhip két hop bai hat “Ca nha thuong nhau”.
+ Tay: Dua hai tay 1én cao, sang hai bén két hop voi quay cb tay, kiéng chan.
+ Lung, bung, luon: Ngira ngudi ra sau, két hop tay gio 1én cao, chan budc sang phai - sang trai.



+ Chan: Néang cao timg chan gap gbi két hop tay dua sang ngang
+ Bat: Bat chan sao

- Pong tac nhdn manh: Chan: Nang cao ting chin gap gbi két hop tay dua sang ngang.

- C0 gidi thi€u soi day, hoi tré y tuong choi véi soi day

- Tré 1én thyc hién ¥ tuong cua tré

- C6 hudng vao TC: “Di trén day”.

- C6 tap mau lan 1

- C6 tap mau lan 2 + giang giai cach thuc hién:TTCB: Pimg ¢ mot dau day tay chong hong (hodc giang ngang). TH:
Khi c6 hiéu 1énh hai tiéng sic x6 budc di trén soi diy sao cho ban chan ludn ludn budc trén soi day, gitr duoc thing
bang khi budc di trén day dén hét.

- Lan 1 tré di trén day theo hudng thang, mdi tré tap tir 2 - 3 1an. C6 chi ¥ sira sai cho tré.

- Lan 2 cho tré di trén day theo dudng xoan dc.

- C0 hoi lai tén van dong, moi 2 - 4 tré 1€n thyc hién lai.

- TCVD: “Pickerball”. C6 gidi thiéu cach choi, luat choi: Tré cAm vot, chia thanh 2 d6i ding ddi dién nhau qua so1i

day thung. Tré choi danh bong pickerball sao cho bong qua ludi va do1 ban danh tuot hodc bong roi trong san thi s€

ghi 1 diém. Qua 2 hiép choi, d6i ndo c6 diém nhiéu hon s& danh chién thiang.
* HD 3: “ Hoi tinh”:

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1-2 vong

- Ngbi xoa bop, mat xa chan tay.
Panh gia tré hang ngay:

* V& tinh trang suc khoe cua tré:

- Cac bé dén lop déu co strc khoe t6t, khong co chau ndo c6 biéu hién mét moi

* V¢ kién thirc, ky ning cta tré:

- Cac bé di dung k¥ thuat, két hop khéo 1éo giita mit va chan. An Nhién, Lam tip trung cao trong qua trinh thyc hién van
dong,

- C6 khen ngoi tré kip thoi, khuyén khich tré tich cyc tham gia hoat dong cung co



Thir 3, ngay 04 thang 11 nam 2025
Hoat dong hoc: Tim hiéu vé ngwoi thin trong gia dinh
Linh vyc: Phat trién nhén thirc

1. Muc dich yéu cau
- Tré noi dugc tén, tudi, gisi tinh, cong viée hang ngay cua cac thanh vién trong gia dinh; sé dién thoai, dia chi cta
gia dinh, quy mé gia dinh, nhu ciu gia dinh khi dugc hoi, trd chuyén, xem tranh anh vé gia dinh
- Tré thu thap thong tin vé ddi twong bang nhiéu cach khac nhau: xem sach, tranh anh, bang hinh, trd chuyén va thao
luan va néu duoc mét sb thong tin vé me: ho va tén, ngay sinh nhat, s¢ thich, s6 dién thoai, ...
- Tré yéu quy me, biét giap me mot ) cong vi¢c vira suc cua minh.
2. Chuin bi
* Chuén bi ciia co:
- C6 trao doi v6i phu huynh trd chuyén cung tré vé ho va tén, ngay sinh, s& thich ctia me, cung tré 1am bién tén, ngay
sinh, s dién thoai ctia me (kém theo ki hi¢u cua tré)
- Trao d6i véi phu huynh muon 1 sé anh bé chup cing me
- Bai giang powerpoint vé anh me va bé, mot sé cong viéc hang ngay ctia me danh cho gia dinh, cho bé.
- Nhac bai hat: “Ca nha thuong nhau”
* Chuén bi ciia tré:
- Chia sé vé& nhiing tim anh ciing gia dinh
- Tam thé hao hung khi tham gia hoat dong
3. Tién hanh
*HD 1: “Ca nha thwong nhau”
- Co cung tré hat van dong “Ca nha thuong nhau”:
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Gia dinh nha con ¢6 nhiing ai?
+ Hay ké vé nhiing nguoi than trong gia dinh con?



*HD 2: “Me cua chung minh”
- Cb cho tré xem mot sb hinh anh tré chup cung me va tro chuyén vé noi dung buc anh, c6 thé moi chinh tré trong
anh dung 1én giGi thiéu vé birc anh dugc chup nhan dip nao, & dau,...
- C6 moi timg tré cam bién tén, ngay sinh ctia me 1én tur gidi thiu véi co gido va cac ban vé ho va tén, nghé nghiép
ngay sinh nhat, s¢ thich, s6 dién thoai,..cia me
- CO cho tré gai tén me 1€én bang va cung quan sat xem tén cua me ban nao dai nhat, ngén nhét, nhirng me ban nao co6
tén giéng nhau,...
- CO6 mua hat “Ban tay me”
* HD 3: “Cong viéc hang ngay ciia me”:
+ Mg con ¢ nha thuong lam nhiing cong viéc gi?
- C6 cho tré xem mdt s6 hinh anh céng viéc ctia me hang ngay danh cho gia dinh, cho bé.
+ Céc con thay ngoai di 1am vt va & nha me con 1am nhimng cong viéc gi?
+ Dé me d vat va cac con phai lam gi?
+ Con s€ gitip me lam gi?
- C6 cung tré hat, mo6 phong bai hat “Bé quét nha”
Danh gia tré hang ngay:
* V& tinh trang strc khoe cua tré:
- An Nhién hiing hang ho trong glo ngu trua
- Do thoi tiet thay doi, con bi viém hong
- Co theo doi tinh trang st khoe cua tré, trao doi kip thoi ciing phu huynh dé cho tré di tham kham bac si.
* V& trang thai cam xc, thai dg, hanh vi cua tré:
- Linh chua gon gang khi dén 10’p

- Do me con di lam sém khong chuan bi cho con duoc

- C6 budc téc cho tré, nhic nhé phu huynh chudn bi d6 dung c4 nhan ciing nhu huéng din con cach tu phuc vu cac nhu cau
ca nhén,

* V¢ kién thtrc, k¥ nang cua tré:

- B4o Anh, Han tich cyc tham gia hoat dong tro chuyén cung co

- Co0 khuyén khich tré chia s€ v€ nguoi than cua tré, chu dong tham gia cudc tro chuyén cung co.



Thir 4, ngay 05 thang 11 nam 2025
Hoat dong hoc: Vé chian dung me
Linh vue: Phat trién thAm m§y

1. Muc dich yéu cau
- Tré biét v& chan dung me dung hinh dang, dac diém cta me
- Tré biét phdi hop cac dudong/nét thang, xién, ngang, cong tron, cong nhon, dudng zic zic, vé phdi hop cac hinh hoc
béng but chi, but sap, but 1ong dé tao ra san phém. Str dung 7 mau do, xanh, vang, héng, nau, tim, da cam va van dung
nhirng hiéu biét vé mau sic, hinh dang dé v&, t6 mau tao thanh birc tranh c6 ndi dung, bd cuc can ddi, mau sic hai hoa.
Thé hién hiéu biét vé dbi tuong qua hoat dong choi, am nhac, tao hinh,...
- Tré thich thu ngém nhin, st dung cac tir ggi cam noi1 1én cam xdc cua minh vé mau sac, hinh dang, bd cuc... cua
cac tac pham nghé thuat
2. Chuin bi
*Chuan bi ciia cb:
- Tranh mau: Tranh vé& chan dung me
*Chuin bj cia tré:
- Gidy v&, mau sap.
- Nhac bai hat: “Me yéu 0i”; “Nhat ky cia me”
3. Tién hanh
*HD 1: Me yéu oi
- Co cung tré hat bai hat “Me yéu o1”.
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Me cuia con nhu thé nao?
+ Céc con hiy ké vé me ctia minh?
- C6 cho tré quan sat va tro chuyén vé tranh mau cia co:
+ Day 1a gi?
+ Me trong burc tranh c6 dic diém gi?



+ Chiéc 40 ctia me c6 mau gi? Mai téc cua me nhu thé nao?
+ Burc tranh ¢6 v& me c6 gi? Vi sao c6 khong v€ ca ngudi me?
- C6 v& mau cho tré quan sat, vira v& vira phan tich cach vé:
+ C0 v€ nét cong tron tao thanh khuén mat ctia me
+ V& nét cong, nét thang dé tao thanh mai toc ctia me
+ V& céc chi tiét trén khudén mit mc(Mét, mili, miéng, tai)
+ V& hai doan thang nhé bén duéi lam c6
+ V¢ nét cong tao thanh than ngudi cia me,...
+ C0 trang tri chiéc 40 me mic.
* HD 2: Me yéu cua bé
- TC "Gia dinh ngon tay"
- Tré thyc hién. C6 bao quat, hudng dan, goi ¥, giup d& tré thuc hién. C6 khuyén khich tré v& thém nhiing chi tiét
phu dé trang tri cho birc tranh chan dung me: Bong tai, hoa trén 4o,...
* HP 3: Sin pham ciia bé
- Cho tré trung bay san pham. C6 khuyén khich tré nhan xét bai ctia ban, ty gidi thiéu y tudng trong san pham tao
hinh ctia minh va dit tén cho san pham ctia minh.
- Mua hat “Nhat ky cia me”
Danh gia tré hang ngay:
* V& tinh trang strc khoe cua tré:
- Anh Kho1 ho, s6 miii trongjhm glan o lop
- Do thoi tiét giao mua tré dé mac cac bénh viém duong ho hap
- C6 chll ¥ quan tim tré nhiéu hon, trao d6i v6i phu huynh dé phy huynh nim bét kip thoi tinh trang cua con.
* V& trang thai cam xuc, thai do, hanh vi cia tré:
- Phuc hon ho khi dén l(yp

- Do con duoc bé em bé me con moi sinh
- CO tro chuyén cung tré vé em bé cua con, tao su hing khéi cho tré



Thir 5, ngay 06 thang 11 nam 2025
Hoat dong hoc: Ké chuyén “Ba ¢ gai” ( Tich hop SEL)
Linh vyc: Phat trién ngon ngir

1. Muc dich yéu cau
- Tré hiéu noi dung cau chuyén, biét duoc tinh cach tung nhan vat, tra 161 dugc mot sb cau hoi cua co.
- Luyén cho tré ki nang ké truyén, thé hién dugc giong di€u cua tirng nhan vat.
- Thai d6: Giao duc tré biét yéu thuong, quan tam, hiéu thao vé&i cha me. Tré tich cuc chu dong tham gia hoat dong.
2. Chuén bj
*Chuén bi cia c6:
- Tranh minh hoa chuyén ké “Ba c6 gai”
- Réi tay cac nhan vat
- Nhac bai hat: Ca nha thuong nhau, Lo61 cia con
3. Tién hanh
* HD 1: Ca nha thwong nhau
- C06 cho tré hat bai hat: “Ca nha thuong nhau”.
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Trong gia dinh ai & nguoi thuong con nhét?
+ Néu me bi 6m céc con s& lam gi dé thé hién tinh yéu thuong?
- C6 dan dit vao cau chuyén: “Ba co gai”
* HP 2: Ké chuyén ‘Ba cé gdi’
- C6 ké dién cam lan 1
- Giang noi dung: Cau chuyén ké v& mot ba me sinh dugc ba ¢ con gai, noi veé long hiéu thao cua c6 con gai ut doi
v6i ngudi me gia yéu, trong khi hai ¢ chi lai vo tam quén lang me.
- C6 ké 1an 2 két hop tranh minh hoa
- bam thoai:



+ Céc con vira dugc nghe cau chuyén gi?
+ Trong cau chuyén c6 nhitng nhan vat nao?
+ Khi me bi 6m ¢6 Ca va c6 Hai da lam gi?
+ C6 Ut d3 lam gi khac véi hai chi?
+ Con thay c¢6 Ut 1a ngudi nhu thé nao?
+ Néu con 1a ¢6 Ut khi me minh bi dm, con s& lam gi?
+ Con ¢6 yéu thuong me cua minh khong?
+ Trong gia dinh ngoai me ra thi cac con con yéu thuong ai nira?
+ Pé bay to tinh yéu thuong ma con danh cho ong ba, bd me,.. thi con s& lam gi?
- C6 gi4o duyc tré biét yéu quy, quan tdm, hiéu thao véi nhiing nguoi than trong gia dinh.
* HP 3: Bé thé hién tinh cam véi nhitng ngwoi thin trong gia dinh
- CO cho tré noi 161 yéu thuong danh cho nhirng ngudi than yéu
- Xir 1i tinh huéng khi me bj 6m
+ Me 6m con s& lam gi?
- Két thiic: Ca 16p cung hat bai “Loi cta con”
Danh gia tré hang ngay:
* V& tinh trang suc khoe cua tre:
- Cac bé dén 16p déu dam bao an toan ca vé thé chat, 1an tinh than
* V& trang thai cam xtc, thai do, hanh vi cta tré:
- Phong Phu leo treo lan can hanh lang
- Do con hiéu dong, thich leo treo
- C6 bao quat, nhic nho tré khong dugce leo tréo mat an toan cho ban than, gido duc hanh vi cho tré.
* V& kién thurc, k¥ nang cua tre:
- Cong Phu chua biét cach choi goc hoc tap |

- Do kha nang nhan thirc cua tré con han ché, ¢6 chua huéng dan kip thoi
- C6 cho tré choi cac trd choi goc hoc tap vao gid hoat dong chiéu dé rén k¥ ning choi cho treé.



Thir 6, ngay 07 thang 11 nam 2025
Hoat dong hoc: Day VPMH “Nha minh rat vui”
- NDKH: + TCVPD: O cira bi mat
+ HN: Cho con
Linh vie: Phat trién thAm m§y
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét cach thuc hién duge mot sb dong tdc minh hoa don gian cho 161 bai hat.
- Tré mua nhip nhang theo 101 bai hat, thé hién duoc sic thai tinh cam cua bai hat.
- Tré hung thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuén bj
* Chuén bi ciia co:
- Nhac dém cac bai hat: Nha minh rat vui, Cho con
- Tro choi &m nhac: O clra bi mat
* Chuén bj cia tré:
- No tay
3. Tién hanh
* HD I: TCAN “O cira bi mat”
- C6 cho tré choi TCAN “6 cira bi mat”. Tré 1én md céac 6 cira, trong cac 6 clra c¢6 cac doan nhac. Tré nghe va doan
tén bai hat c6 doan nhac do.
- CO cho tré nghe doan nhac cua bai hat: Nha minh rat vui. Tré doan tén bai hat
* HP2: Day VPMH bai: Nha minh rit vui
- C6 cung tré hat “Nha minh rat vui” 1 — 2 lan.
- Mo1 1 nhém, 1-2 ca nhan Ién hat.
+ Bai hat phu hop vdi van dong gi?
- C6 cho tré van dong theo ¥ tudng 1-2 1an
- C6 hudng tré vao VD minh hoa
- C6 tap mau lan 1



- Cb tap lan 2 + phan tich timg dong tac:
+ Cau hat 1: M4 1a d6a ....cho ba” dung tai chd, hai tay dwa 1én cam xoe ra dong thoi nhun sang hai bén.
+ Cau hat: “Ba 1a....va ma” hai tay dua 1én dau lam mai nha, chan nhan hai bén.
+ Cau hat: “Con 1a ...nhat nha” hai tay dan chéo trudc nguc, nhun chéan hai bén.
+ Cau hat “Nha minh......thuan hoa” dwa hai tay 1én cao sang ngang xudng dudi dong thdi nhin chan.
+ Céau “Nha minh....cau ca” hai tay 1am loa dé trudc miéng, nhtn sang hai bén.
+ Cau “ Ba la... ron ra” Lam dong tac danh dan
+ Cau “Ma...chan hoa” Lam dong tac danh dan doi bén.
+ Cau “Hanh phtic.... s6 ¢6 la” Dua hai tay dan chéo nhau Ién cao, sang hai bén.
+ Cau “Ba ba...ma ma...”Lan lugt dua timg tay 1én bén ma mo ra hai bén.
- C6 cung tré tap timg dong tac két hop timg cau hat 2-3 1an. C6 chu ¥ stra sai cho tré.
- C6 cung tré tap cung nhac 2-3 lan
- Cho tré VDMH dudéi nhiéu hinh thiec: td, nhom, ca nhan. Co cha ¥ sura sai cho tré.
- Co hoi lai tén VD
- C6 cung tré VD lai 1 lan.
*HD 3: HN “Cho con”
- C6 dan dat gioi thidu bai hat “Cho con ”
- Co hat 1 1an + giang noi dung bai hat: Ba s& 1a canh chim dua con di that xa, me s& 1a nhanh hoa cho con cai 1én
nguc. Ba me 13 14 chin che chd sudt doi con. Vi con 14 con ba, con me. Ngay mai khi khon 16n con dimg quén ba me
ludn 1a qué huong cua con”
- C6 hat 1an 2+ tré hudng tmg van dong cung cd
Danh gia tré hang ngay:
* V& tinh trang suc khoe cua tré:
- Cac bé dén 16p déu co strc khoe tot, khong cé biéu hién sot, mét moi
* V¢ kién thirc, k¥ ning cia tré:
- Bao An, Han, Thu biéu dién ty nhién, dong tac minh hoa uyen chuyén

- Do tré ty tin vao ban than, manh dan thé hién kha nang cua ca nhan tré
- C6 khen tré, khuyén khich cc bé cung tham gia van dong



Hong An, ngay 01 thang 11 niam 2025
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH

KHOI TRUONG W

T has
Nguyén Thi Thu Trang //:ddn?/ /ﬂlt_' /@L/d”g/ [ hao
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