GIAO AN HOAT PONG CHOI - TAP CO CHU PINH NHANH : AN TOAN KHI VUI CHOL
Thoi gian thyce hién: 1 tuan tir ngay 27/10/2025 dén 31/10/2025
Ngudi thwe hién: Nguyeén Thi Hién

Thir 2, ngay 27 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi — tip cé chu dinh: Truyén® Chiéc xich du mau d6”.
- Thugc linh vuc: Phat trién ngon ngir.

1. Muc dich yéu cau:
- Tré nhé tén truyén, biét tén nhan vt trong truyén va hleu nodi dung cau chuyén.
- Tré cha y nghe c6 ké chuyén, tra 1oi dugc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong ctia cic nhan vat.
- Tré himg tht tham gia hoat dong, théng qua hoat dong gido duc tré yéu quy, khong tranh gianh do choi voi cac ban trong
16p.
2. Chuén bi:
- Tranh minh hoa truyén: Chiéc xich du mau do
- Truyén: “ Chiéc xich du mau d6” trén may tinh, lo bong bong xa phong.
- Nhac bai hat: “ Em cho1 du”
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Tro cheoi nhé: “Pu xich du vui nhgn”
- Co va tré choi TC : “ Pu xich du vui nhon”
+ Khi ¢6 noi1 “du xich du”, tré du nguodi nhe.
+ Khi ¢6 n6i “gi6 thdi manh”, tré nga ngudi ra sau mot chit.
+ Khi ¢6 n6i “gi6 nging thoi”, tré dang yén.
- C6 choi cung tré vai 1an, thay doi téc do dé tao su thich thu.
- C6 dan dat, gidi1 thiéu cau chuyén: “Chiéc xich du mau do”.
* Hoat dong 2: Truyén “ Chiéc xich du mau d6”.
- Coké chuyén dién cam 1 lan,
- Co giang ndi dung truyén: “ Chuyén ké vé Tho con phat hién ra dau tién chiéc xich du mau dé & trong rimg rat dep va
vui ming cing cac ban dén xem. Tat ca xép hang chd dén lugt minh dé leo 18n choi, lon con mudn choi nhung ngai xép
hang va nghi xép hang nhu nay con 1au méi dén lugt néu chi choi mot minh thi tot biét bao. Sau d6 lon vé nha deo mat la
s6i xam vao dé doa cac ban r6i mot minh leo 1én xich du choi. Dot nhién c6 tiéng kéu rac...rac vang lén, chiéc xich du bi



gay. Tho con bi nga va khoc am 1én. Tho con cung cac ban chay dén kip thoi dua Lon con vao vién sau d6 Lon con rt an
héan day”.
- C6 ké chuyén két hop tranh minh hoa 2 1an
- C6 cho tré xem tranh va dam thoai:
+ C6 ké cho cac con nghe chuyén gi?
+ Trong truyén c6 nhiing ai?
+ Ban nao phat hién ra chiéc xich du dau tién?
+ Ban nao mudn choi mot minh, khong muén choi cung ban?
+ Lon con leo 1én xich du thi chuyén gi da x4y ra?
+ Ai da do ban lon con khi bi nga?
* Gido duc tré: Cac con phai biét yéu quy va choi ciing ban
- TC: Tim ban
- Co6 cho tré xem truyén trén vi tinh
* Hoat dong 3: “ Bé vui choi”
- CO6 cung tré van dong bai hat: Em choi du
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Thwr 3, ngay 28 thang 10 nam 2025
Hoat dng choi- tip cé chit dinh: Nhan biét phin biét ctirng- mém
- Thudc linh vye: Phat trién nhén thire.
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhan biét, phan bi¢t dugc mat s6 do dung, dd choi cung- mém .
- Tré dugc truc tiép trai nghiém bang cac co quan xuc giac cua da ban tay. Rén cho tré sy quan sat, ghi nhd, so va so sanh,
phan biét cho tré.
- Tré hung tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuan bi:
- Th nhdi bong, da cuoi, bup bé, gb, gach, qua bong...
- Nhac bai hat: D1 nha tré.
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: On nhin biét mau dé.
- C6 cung tré choi tro choi “ Bé so doan d6 vat”
- Héi tré: + Con s& duge dd vat gi?
+ Do vat co mau gi?
- C6 cho ca 16p va cac ban cung nhic lai : Qua bong mau do.
*Hoat dong 2: Nhan biét- phan biét cirng - mém
- C6 dua ra hai d6 vat quen thudc: Mot qua bong cao su mém, mot khdi gb ctng.
- “Céc con o1, ¢6 c6 hai moén d6 choi ddy. C6 thir so qua bong xem nao...”
(Co6 bop nhe qua bong, lam mat vui tuoi)
- “Oi, qua bong nay mém 1am! Khi c6 bop thi nd lin xudng, tay cd thdy ém ém né.
- C6 dua cho tré 1-2 bé so thir:“Con sd xem, qua bong mém hay ctng?”
— Tré so, bop, ¢o goi 10i: “Mém né, ding khong?”
- C6 chuyén sang khoi gb:
“Bay gid ¢6 cam khoi gd xem nhé. Co gd vao ban nay, c¢dp cdp!”
“Khéi gb ndy citng 1dm, tay c¢6 khong bop duoc dau!”
— Cho tré chuyén tay nhau so, gd nhe thir.
-Co goi hoi — so sanh: “Qua béng thé nao nhi?” “Khdi gd thi sao?”
— Tré dap (hodc c6 no6i miu): “Béng mém — G6 cling.”
- C6 lay thém vai mon:
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+ P vat mém: khan bong, gbi nho.
+ P06 vat cung: thia nhya, coc nhuya, hop nhya nhd.
*Hoat dong 3: Bé gidi bé nhanh.
- Co6 gioi thiéu TC, cach choi: “ Bé gidi bé nhanh”
+ C6 va tré vira di vira hat bai hat “ i nha tré” di xung quanh 16p hoc. Khi ¢6 néi 1ay dd choi cimg hodc dd
choi mém tré léy dd choi chay that nhanh dén dua co.
+ Cho tré choi 1-2 lan,
-TC: “Tay nao gioi hon?”
+ C6 chuén bi hai 6 dd vat, trong d6 co6 1an ciing — mém.
+ Céach choi: Trong hai rd nay c6 nhiéu mén d6 choi: Cac con hiy dung ddi tay gidi ctia minh, chon dd vat ctng
b6 vao ro ‘cling’,
con dd vat mém bo vao rd ‘mém’.
- Gi4o dyc tré: Choi doan két, giit gin, cat dd choi diing noi qui dinh.
Danh gia tré hang ngay




Thir 4 ngay 29 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi- tap c¢6 chi dinh: VDCB “ Ném béng triung dich xa 70-100cm”
Linh vyc: Phat trién thé chat
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét ném bong vao dich xa 70-100cm theo sy hudng dén cua co.
- Tré thyc hién phdi hop van dong tay- mat, rén sy khéo 1éo, ki nang ném bong vao rd cho tré
- Tré hiing thu tich cyc tham gia vao cac hoat dong.
2.Chuén bi:
- Béng , xéc x0.
- Nhac
3.T0 chirc
*HD1: Bé thdam trang trai
- TC: Ngbn tay nhady mua
- C6 cung tré di tham trang trai v6i cac kiéu di: Di kiéng g6t chan, miii chan, di khom, chay nhanh, chay cham.
- Tré dimg vé d6i hinh vong tron.
*HD2:Trong dong
- BTPTC- Bai tap 2: Tap cung gay
+ Dong tac 1: Hit thd
+ Pong tac 2: Cam gy gio 1én cao
+ Pong tac 3: Cam dua gy sang trai - phai
+ Pong tac 4: Cam gy dimg 1én ngdi xubng
+ DTNM: tay
+ VDCB: “ Ném bong tring dich xa 70-100cm”.
- Co gi61 thiéu tén van dong “Neém bong trang dich xa 70-100cm”™.
- Cb tap mAu lan 1.
- C6 tap mau 1an 2 két hop phan tich van dong.
+ CB: Cam bong bang 1 tay sau vach xut phat.
+ TH: Khi c¢6 hiéu 1énh cam bong bang 1 tay gio 1én cao rdi ném manh bong vao rd, chi y mét nhin vao dich.
- C6 cho 1- 2 tré 1am mau( c6 nhan xét, stra sai cho tré).
- Lan luot ca 16p di 1- 2 1an
- Cho tré thi dua theo t6 1- 2 1an
- CO héi tén van dong, cho 1- 2 tré tap lai.
+ TCVD: D4 bong.


Tập cùng với bóng
+ Hít thở
+ Cầm bóng giơ lên cao
+ Cầm bóng đưa sang trái- phải
+Cầm bóng đứng lên ngồi xuống


- Co0 gidi thiu tro choi, cach choi.

- C6 cung tré choi 1 - 2 1an
*HD3: Hoi tinh

- CO cho tré di nhe nhang theo ¢6 1- 2 vong quanh phong tap
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Thur 5, ngay 30 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi- tp ¢é chii dinh: Nhin biét mau xanh
Linh vuc: Phat trién nhén thirc.
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhén biét va goi tén dugc mot sb6 do dung, dd choi mau xanh.
- Tré n6i dugc “ mau xanh”, rén kha nang phat am cho tré. Phat trién gidc quan va kha ning ghi nhé cho tré.
- Gi4o duc tré biét gilt gin dd dung, dd choi. Tré hig thu, tich cyc tham gia hoat dong nhan biét mau sic.
2. Chuén bi:
- Nhac bai hat “ D6 dung bé yéu”
- R dd choi mau xanh, dd choi mau xanh
3. T6 chirc:
* Hoat dong 1: Bong bong ky diéu
- C6 cam lo bong bong xa phong, vira théi vira néi: “Cac con oi, bong bong bay di khip noi, ban nio bat dugc bong
béng mau dé nao?”
- Tré hao htrc chay bat, co quan sat va hoi:
+ Con thay bong bong c6 mau gi?
+ Con c6 thiy bong bong mau do khong?
-C6 dan dat gioi thiéu vao bai.
- Cho tré 1dy r6 vé chd ngdi
* Hoat dong 2: Nhén biét mau xanh.
- Tré cam 16 d6 choi vé chd. Co hoi tré.
+ Céac con ¢6 rdo mau gi?
+ RO cua cac con ¢6 d6 choi gi?
+ Db choi c6 mau gi?
- Tré doc theo c6 ( mau xanh)
- Cho ca 16p nhéc lai theo ¢, td, nhém, c4 nhan nhic lai.
* Hoat dong 3: On luyén ciing cd.
+ TC: chon mau theo yéu cau.
- Céch choi: - Cb chon mdt d6 choi mau xanh, yéu cau tré chon dd choi ¢ mau giéng ¢0 va no1 mau xanh.
- Cho tré nhit nhitng d6 choi d6 vao ré mau xanh va tré n6i mau xanh.
+ TC: Ai nhanh nhat:
- Cach choi: C6 dua ra r6 d6 choi tré néi tén dd choi va mau cua do choi do.
- Tré choi 2-3 lan.
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Thir 6, ngay 31 thang 10 nam 2025
Hoat dong choi- tap c6 chi dinh: Day tré ki nang di dép ding doi
Linh vye: Phat trién tinh cam ki ning xa hdi.
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét dép c6 2 chiéc: dép trai va dép phai. Biét nhan biét di dép ding doi va khong nham 1an.
- Tré ¢6 ki nang ty di dép ding cach, ding chiéu. Phat trién kha nang phdi hop tay- mat khi x6 dép.
- Tré htng tha tich cuc tham gia vao cac hoat dong. Gido duc tré biét giir gin dép ctia minh, khong iy dép ban.
2. Chuén bi:
* Cua co:
- Mot d6i dép mAu (dép that, mau sic tuoi sang).
- Tranh hodc hinh minh hoa bé di dép dung doi va sai doi.
- Bai hat: “Do6i dép nhd” hoac “Bé tap di”.
- Mot vai d6i dép cuia tré, c¢o gan ky hiéu riéng (hinh con vat, bong hoa...).
* Cua tré:
- Méi tré mot doi dép ciia minh.
- M6t tAm tham nhé hodc chd ngéi dé thuc hanh.
3. To chirc:
*Hoat dong 1: Ai nhanh chan hon.
- C6 bat nhac, cho tré budc chan tran di trén tham mém, nhn nhay theo nhip.
- Khi nhac dimg, c6 cam dép va néi: Oi, dép cua ai day nhi? Hinh nhu dép cling mudn dugc di choi cting chan day!”
- C6 gi6i thiéu din dat vao bai:
*Hoat dong 2: Bé di dép dung doi
* Quan sat va nhan biét doi dép.
- Cb gio d6i dép mau: Cac con xem dép co6 miy chiéc?
- Co cho tré chi dép trai, dép phai.
- Cho tré nhin vao hinh minh hoa bé di dép dung d6i va sai doi.
+ B¢ nao di dung d61?
+ Bé nao di sai roi nhi?
*Co lam mau: Co6 ngdi xudéng tham, nhe nhang thyuc hién cac budc:
+ Ngoi ngay ngin, dat dép trudc mit.
+ Nhin xem dép bén nao cho chan trai, bén nao cho chéan phai.
+ X0 chén vao, kiém tra lai.



-C6 vura lam vura n6i nhip cham rai, rd rang, vui tuoi:
*Hoat dong 3: Tré thuc hanh
- C6 moi tré ty lay dép ciia minh, ng01 vao chd.
- Cb quan sat, huong dan timg tré néu mang ngugc hodc nham doi.
- Khich 18: Con giéi qua, con da di dung d6i roi nay!” Con xem dép minh c6 giéng nhau chwa?”
+ Tro choi: “Doi dép caa ai?”
- C6 xép 1an 16n mot s6 doi dép giira 16p.
- Khi ¢6 hi¢u 1€nh, tré chay dén tim ding do6i dép ctia minh va mang vao that nhanh.
- Ai mang dung va nhanh s& duoc khen “Bé tu 1ap gioi nhat hom nay”.
+ Két thuc: ¢6 va tré ciing biéu dién bai: Pi dép 1-2 lan.
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NGUOIDUYET KE HOACH NGUOI LAP KE HOACH
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