X. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 4: PO DUNG GIA PiNH BE
Thoi gian thue hién: Tir ngay 24/11 dén 28/11/2025
Nguoi thue hién: Nguyén Thi Hio
Thir hai, ngay 24 thang 11 nam 2025
Phat trién thé chét
VDCB: Bo bang ban tay, ban chin giira 2 dwong ké rong
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét bo bang ban tay, ban chan.
- Tré phdi hop nhip nhang giita ban tay va ban chan ( bd chan no tay kia) dau ngang, mét nhin thang dé bo mot cach
khéo léo hét dudng ké vé vach dich . Rén cho tré sy khéo 1éo, nhanh nhen.
- Tré hing tha tham gia choi trd choi, tich cuc tham gia cac hoat dong .
2. Chuin bi
- Bai hat “ C4 nha thuong nhau”, “ Poan tau nhé xiu”
- XAc x0, 2 duong ké rong 40cm, dai 3 — 4m
3. Tién hanh
*Hoat dong 1: Khoi dong
- Cb cung tré choi “ Tai — mit — mém”

- Tro chuyén :

+ Con viura choi tro choi gi?

+ Trén co thé cta con con ¢ bd phan nao?
- Cho tré xem tranh cac hoat dong cua co thé va hoi tré:

+ Tay dang lam gi?

+ Chan nhay nhu thé nao?
+ Pé nhanh nhen hoat bat chiing minh ciing nhau tap thé duc
- Cho tré di két hop mot so kiéu di (di bang mii chan, got chan, nhanh cham...)



* Hoat dong 2: Trong dong
- Téap bai tap phat trién chung két hop bai “ Ca nha thuong nhau’’.
- Bong tdc nhan manh: Pong tac tay: Hai tay ra trudc, gap khuyu tay
Pong tac chan: Pung 1 chin nang cao, gip goi.

- C6 gi6i thiéu van dong: Bo bang ban tay, ban chan
- C6 lam mAu lan 1.
- C6 1am mau lan 2 va phan tich cach thuc hién.

+ Tu thé chuan bi: Hai chan quy, tay chdng xudng dat lung hoi nhom 1én cao, sau vach xut phat va mat nhin
thang.

+ Thuc hién: Khi ¢6 hiéu 1énh dua lan luot dua ting tay va chan trai chiéu 1én phia trudc, dau ngrfmg, mét nhin
thang dé bo mot cach khéo 1éo hét dudng ké vé vach dich.
- CO6 moi 2 tré 1én thuc hién va stra sal.
- Cho lan luot ting tré 1én thuc hién, mdi tré thuc hién 2- 4 lan ( Stra sai cho tré).
( Tré thira can, béo phi cho tré tdp thém 3 — 4 lan)
- C6 cho tré thi dua 2 t6 véi nhau.
- TCVD: Kéo co
- C0 gidi thi€u tro choi, cach choi.
- T6 chire cho tré choi tro choi 1-2 1an.
* Hoat dong 3: Héi tinh
- Cho tré di lai nhe nhang 1-214n.
Danh gia tré hang ngay:




Thir ba, ngay 25 thang 11 nam 2025
Phat trién ngon ngir
Pong dao “ Ganh ganh, gong gong”

1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén. thudc bai dong dao, hiéu nodi dung bai déng dao
- Tré doc thudc 101, doc diing van diéu, ngat nghi dung nhip 2/2 cta bai dong dao, thé hién dugc tinh cam, cam xuc
qua anh mét, nét mit, ctr chi. Tré tra 161 cac cau hoi mach lac, 1o rang, du cau.
- Tré hing thq, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuin bi
- Nhac bai hat: Ganh ganh, gong gong
- Sach 1at bai dong dao: Ganh ganh, gong gong
3. Tién hanh
* Hoat dpng 1. Tro chuyén cung tre.
- C6 cuing choi tro choi “ Tap tam vong” ra tranh me dang ganh lua.
- bam thoai:
+ Con vura choi tro choi gi?
+ Day la tranh gi?
+Trong tranh me¢ dang lam gi?
- C6 dan dat gidi thiéu bai dong dao “ Ganh ganh, gong gong”
* Hoat dong 2: Pong dao “ Ganh ginh, gong gong”
- C6 doc 1an1 bang 101, cir chi diéu bo 1an 1
- Giang n6i dung: Ganh ganh, gong gong, ganh song ganh nui, ganh ciii, ganh canh....ta chay cho nhanh nau nbi com
nép chia ra 5 phan, phan cho me, phan cho cha, cho chi, cho anh...
- C6 doc 1an 2 két hop véi sach lat.



- Ca 16p doc 2 — 3 lan
- Luan phién t6, nhom tré 1én doc
( Stra sai cho tr¢é)
- Ca nhan tré doc
- Ca 16p doc lai 1 lan.
- Pam thoai:
+ Chung minh vira doc bai dong dao gi?
+ Bai dong dao néi vé diéu gi?
+ Trong bai dong dao cac ban lam gi?
+ N4u ndi com nép dé lam gi?
+ N6i com nép chia cho nhiing ai?
- Cho tré doc lai bai dong dao két hop voi dung cu.
* Hoat dong 3: Gdinh gdnh, gong gong
- Cho tré hat maa “Géanh ganh, gong gdng”
Danh gia tré hang ngay:




Thir tu, ngay 26 thang 11 nam 2025
Phat trién thim m§y
V& d6 dung gia dinh bé ( D@ tai)
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét v& dd dung gia dinh ctia bé.
- Tré str dung ki ning v& nét tron, nét thang, nét xién, nét ngang...dé vé d6 dung gia dinh. Tré biét cach chon mau va
t0 mau min dep, khong chom ra ngoai.

- Tré hing tha tham gia tro choi va tich cyc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
- Tranh mau cta co.
- Gidy A4, mau sap, mau nuoc.
- Nhac bai hat: Pd dung bé yéu
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Vui cung tré.
- Cho tré hat maa “ Do dung bé yéu”
- bam thoai:

+ Con vira hat bai hat gi?

+ Con héy ké vé do dung trong ngdi nha ctia minh?

+ Nha con c6 cac phong nao?

+ C6 dd dung nao trong cac phong?
- C6 cho tré xem tranh mau va dam thoai:

+ C0 c0 tranh gi?

+ Trong tranh co gi?

+ T quan 4o c6 mau gi?

+ Tu duoc trang tri nhu thé nao?



+ Tu quan 4o 1a d6 dung phong nao?
- Tuong tu voi céc tranh khéc.
- Co hoi y tudng tré:
+ Con sé& v& d6 dung gi? D6 dung & phong nao trong nha?
+ Con s& trang tri gi cho d6 dung ctia minh ?
* Hoat dpng 2: Vé do diing ciia bé
- Tré thuc hién:
- CO goi y, huong dan tré cach vé, t6 mau, bd cuc tranh
* Hoat dong 3: Po ding bé yéu
- Tré mang san pham Ién trung bay.
- Tré tu nhan xét san phém cua tré va cua ban.
+ Con hay ké vé bai vé& ctia con?
+ Con v€ duogc birc tranh nhu nao?
+ Con dung hoa tiét gi dé trang tri cho btc tranh thém dep?
- C6 nhan x¢ét chung, tuyén duong tré.
Danh gia tré hang ngay:




Thir ndm, ngay 27 thang 11 nam 2025
Phat trién nhén thirc
Pém dén 6, tao nhém c6 6 ddi twong. Nhin biét chir s6 6
1. Muc dich yéu ciu
- Tré biét dém dén 6, nhan biét nhoém c6 6 ddi tuong, nhan biét chit sb 6.
- Luyén k¥ niang dém lién tiép dén 6 ( dém tir trai qua phai cac ddi twong), luyén ki ning xép twong tmg 1:1. Cling cd
ki nang so sanh nhiéu hon, it hon, bﬁng nhau, biét tao nhém co sb luong bé“mg nhau trong pham vi 6.

- Tré hiing tha tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
* Do ding ciia tré:
-Mbitré 116 dung: Bang, 6 hinh ban gai, 6 cai mil, thé s6 1,2,3,4.,5.,6.
* Pé diing ciia cé: Gibng cua tré nhung to hon
- M6 hinh siéu thi c6 3 céi vay, 4 con bap bé, 5 cai mii
3. To chirc
“Hoat dpng 1: On nhén sé lwong trong pham vi 5
- Cho tré choi tro choi “ Tai, mat, mdm”
- Héi tré:

+ Céac con vua choi tro choi gi?

+ Tai, mit, mom la nhirng bo phan nam & dau?

+ Cac bd phan do co6 chuc nang gi?

+ C6 may cai miii?

+ C6 may mat?

+ Miéng c6 miy ?

+ C6 may tay?. Vay tay 5 cai?

+ C6 may chan? Giam chan 4 c4i?



“Hoat dong 2: Pém dén 6, tao nhom cé 6 doi twong. Nhin biét chir sé 6
- Cho tré lay do dung vé chd ngdi
- Héi tré:
+ Trong 10 ¢6 gi?
+ Con hay xép hét s6 ban gai ra bang, xép tir trai sang phai.
+ Céc con tim cho ¢6 5 chiéc mil ra nao?( Cr dudi mdi 1 ban gai xép 1 cai mil)
- C6 cho tré dém s6 mil
- Cho cé nhan tré dém, ca 16p dém.
+ Con thay nhom ban gai va nhom mil nhu thé nao véi nhau?
+ Nhom ban gai nhu nao véi nhom mii?
+ Nhom mil it hon nhém ban gai 12 may? Vi sao con biét?
+ Nhém ban gai nhiéu hon nhém mii 12 may? Vi sao con biét?
+ Mudn cho nhom ban gai va nhém mii bang nhau con phai lam gi?
- C6 khai quat: Mubn cho nhom ban gai va nhom mil bang nhau ta phai thém 1 cai mii hodc bot di 1 ban gai
+ Nhung c¢6 mudn ban gai no cling ¢6 1 chiéc mil thi phai chon cach nao?
- Cho tré 1y thém maot chiéc mil nita.
- Héi tré:
+ 5 chiéc mii thém mét chiéc mil nita.
- Cho tré dém s6 mii
- C6 khai quat: 5 chiéc mil thém 1 chiéc mii 13 6.
+ Liic ndy s6 ban gai va s6 mil nhu nao v6i nhau?
- Cho tré dém sb ban gai va s6 mil
- C6 gidi thiéu sb 6: Dé biéu thi nhom co s luong 13 6, nguoi ta ding chit s6 may?
+ Pay 1a sd may?
- C6 doc mAu 2 lan. ( S6 6)



- Cho tré doc.
+ C6 may ban gai? C6 may chiéc mii?
+ Con hay chon thé s6 6 va gan vao nhém mil.
- Cho tré doc sb 6 va chi vao sd 6.
* C6 gidi thidu cau tao chir s6 6: S6 6 gdm 1 nét moc & phia trén va mot nét cong tron & phia dudi.
- Cho tré nhéc lai cAu tao cta chit sb 6.
- Cho tré cat s6 mii cho cac ban gai. Cho tré dém sé mil. Con lai thé s6 may?
- Cho tré doc sb 6 va cit.
- Cho tré dém va cat hét sb ban gai.
*Hoat dong 3: Luyén tdp
- Tro choi: Di siéu thi. Tré chon s6 luong mil, bup bé, giu theo yéu cau cta cd. Poi ndo chon ding, doi d6 thing.
- Cho tré choi tro choi “ Két ban”
- C6 cho tré choi “ Két ban”. tré tim va két ban dung sd luong c6 noi.
Danh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 28 thang 11 nam 2025
Phat trién thim m§y
Rén ki ning 4m nhac:

Hat: Cd nha thwong nhau

VD mua: Mua cho me xem
VTTP: Nha cua téi.

TCAN: Nhiin nhdy theo diéu nhac
Nghe hdt: Té am gia dinh

1. Muc dich yéu ciu
- Cung cd ki nang hat va ki ndng van dong cho tré. Tré hat ding giai dicu, thé hién duoc tinh cam cta minh khi tham
gia hat va van dong cac bai hat.
- Tré c6 ki ndng biéu dién: Tu tin, vui tuoi, sbi ndi, hon nhién.
- Tré tich cuc tham gia vao cac hoat dong, cht ¥, hao hing nghe c6 hat.
2. Chuan bi
- Pan nhac céc: Nha cta toi, Maa cho me xem, Do dung be yéu, T 4m gia dinh
- Ghé ngéi cho tré. Dung cu am nhac: Séc x0, thanh la, tréng, mo, keén.
3.Tién hanh
*Hoat dong 1: Thur tai cung bé.
- C6 va tré choi tro choi: Chiée hop ki diéu, cho tré so va doan vat & trong hdp qua.
- TCAN: Nhiin nhay theo diéu nhac
- Co6 dam thoai voi tré:
+ Con doén trong hop qua la gi?
+ Trong tranh c0 ai?
+ Pay 1a buc tranh v& vé ai?



+ Con day la tranh gi?
- C6 khai quat, ddn dat sang hoat dong biéu dién vin nghé.
*Hoat dong 2: Cung lién hoan van nghé.
- Hat bai: Ca nha thuwong nhau
- C0 hoi tré: Co cho tré nghe mot doan nhac va hoi tré:
+ D06 1a bai hat gi?
- C6 cho tré ngdi hat 1-2 1an xung quanh cd.
- Luan phién t6, nhom, ca nhéan hat.
- Biéu dién bai “Miia cho me xem’ - Vin dong mua minh hoa
- CO hoi tré:
+ Tay dep chung minh dau?
+ Tay dep chung minh lam dugc nhiing gi ?
- Ca 16p hat va két hop van dong minh hoa 1- 2 lan.
- Luan phién t6, nhom, ca nhan biéu dién.
- Biéu dién bai “ Nha cua t6i’- Vin dong v6 dém theo phach
- Co0 la cho tré nghe mot doan giai di¢u trong bai hat : Nha cua to1
- Héi tré tén bai hat.
- C6 cho ca 16p hat 1-2 lan
- Ca 16p hat két hop voi vo dém 1-2 lan.
- Luan phién td, nhom, ca nhan biéu dién két hop v61 dung cu am nhac.
*Hoat dong 3: Vui hdat cung bé.
- C6 gidi thiéu bai hat nghe: T6 4m gia dinh
- C6 hat lan 1. Giang ndi dung
- C6 hat 1an 2 khuyén khich tré hudng tmg cing co.
Danh gia tré hang ngay:




An Hung, ngay 23 thang 11 nam 2025
NGUOI DUYET NGUOI LAP KE HOACH



