KE HOACH HOAT PONG NHANH : Ngdi nha ciia bé
Thai gian thuc hién: 1 tuan tir ngay 1/12 dén ngay 5/12/2025
Giao vién thyc hién: Poan Thi Nhan
Thwr 2 ngay 1 thang 12 nam 2025
Linh vue: Phat trién nhan thirc
Hoat dong: Ghép doi hai ddi twong
1. Muc dich yéu cau:
- Tré biét tim chon 2 do1 tuong gan gidng nhau dé ghép thanh doi: doi giay, doi dép, d6i gang tay, doi dila, ..
- Tré phan biét va sip xép timg ddi twong co su lién quan dé tao ra cac doi. Rén luyén kha ning quan sat, ghl nhd, phat
trién tu duy.
- Tré htng th tham gia hoat dong. Biét phdi hop voi cac ban trong qué trinh hoat dong va tham gia trd choi.
2.Chuin bi:
- Poi gang tay, doi tat, doi dép cua co
- Mot s6 d6 dung cua tré: dép, gidy, tat, bao tay bang len, ging tay du cho tré
3. Tién hanh:
* Hoat dong 1: D6i dép xinh.
- CO cung tré hat mua “ d6i dép xinh”
- Bam thoai: +Cac con vura hat bai gi?
+ Bai hat noi vé céi gi? (doi dép).
+Cac con lam gi dé bao vé doi chan?
* Hoat dong 2: Po6 dung c6 doi
- CO6 deo do6i dép cho tré quan sat va dam thoai
+ CoO c6 gi day?
+Khi nao thi di dép ?
+ Pi dép dé lam gi ?
+C6 deo may chiéc dép?
+Hai chiéc dép goi 1a gi?
+Hai chiéc dép nhu thé nao? Co gidng nhau khong?
- C6 di dép sai cho tré quan sat va nhan xét:
+Co di dép nhu vay da dung chua? tai sao?
+Di dép dung phai di nhu thé nao?
+Chiéc dép nao mang cho chan phai?



+Chiéc dép nao mang cho chan trai? di dép dé lam gi?
- Co6 cho tré quan sat déi gang tay va tro chuyén:
+C0o co gi day? Visao goi la doi gang tay?
+ Mot doi gang tay co may chiéc ging tay?
+Hai chiéc gang tay c6 giong nhau khong?
- C6 deo 1 chiéc gang tay khac cho tré quan sat: Co deo gang tay nhu vay da ding doi chua? tai sao?
- C6 khai quat lai d6i d c6 2 chiéc c6 mau sic, kiéu dang giéng nhau nhung c6 mét chiéc deo tay phai, 1 chiéc deo tay trai
goi la do1 gang tay.
+ Ngoai do1 gang tay, doi dép con c6 nhitng do6i gi nira?
- Cho tré ké tén nhiing dd dung c6 doi
* Hoat d0ng 3. Bé tim dung doi
*Tro choi 1: “ Hay tim dung doi’
- Cach choi: C6 chia tré lam 2 doi choi, trén bang c6 gan san nhimng chiéc tat, ging tay, giay, dep thu nhat, trong thoi gian
12 mot ban nhac, lan luot tung tré cua 2 doi 1én tim va gan chiéc tat, gang tay, gidy, dép thir 2 dé thanh mot doi.
- Luat choi: Pdi nao gan nhanh va dang doi d6 chién thang.
- C6 t6 chuc cho tré choi ( Co va tré kiém tra két qua 2 doi sau khi choi).
* Tro choi 2: “ Néi tranh”
- Cach choi: C6 chia tré ra thanh timg nhém, tré tw chon nhom choi tré thich. C6 phat cho mdi tré 1 biic tranh (v& nhing
chiéc ging tay, tat, gidy, dép ndm lac nhau), tré tim ndi chiéc ging tay, tat, gidy, dép giong nhau.
- Tré thyc hi¢n gido vién bao quat.
- Tré thuc hién xong, c6 dan tré di xem két qua timg nhom. Nhan xét tuyén duong tré.
Danh gia tré hang ngay:

»



Thi 3 ngay 2 thang 12 nam 2025
Linh vwe phéat trién ngon ngir
Hoat dong: Keé lai truyén: Rua con tim nha

1. Muc dich yéu ciu:
- Tré biét ké lai chuyén co sy gitp do ,goi md cua cod
- Tré c6 thé lai chuyén da duoc nghe c6 sy gitp d& cua cd. Tra 101 duoc cau hoi cua ¢o rd rang
- Tré tich cuc hing th tham gia vao cac hoat dong.
2. Chuén bj:
- San khdu réi tay.
- Nhac bai hat: Nha cua t6i.
3. Tién hanh:
* HP1: P vui.
- C6 doc cau d6 vé ngdi nha
- Pam thoai:
+ Ng6i nha dé 1am gi?
+ Co6 ngling loai nha gi?
+ C6 cau truyén gi ndi vé ngdi nha ma con biét?
- C6 dan dit gi6i thiu truyén “ Rua con tim nha”
* HD2: Truyén “Rua con tim nha”.
- CO gidi thiéu truyén, ké 1an 1 bang 10i dién cam
- Giang n6i dung: C6 mot cht ria con méi nd khong biét nha minh & dau 1én chu da di tim nha. Pau tién ria gip t6 ong rua
ngang co 1én hoi...
- C6 ké lan 2 bang san khau rdi
- Bam thoai:
+ Khi vira né cht ria con lién nghi 1a di dau?
+ Con dau tién ma cha gip 12 ai?
+ Sau d6 chu gip ai va ban 4y di no6i gi voi ria?
+ Cudi cung ai di gitp rua tim dugc nha?
+ Chung minh thir nghi xem nha cua rua con ¢ dau?
- Gido dyc tré: Yéu quy ngdi nha ctia minh, don dep vé sinh nha sach sg.....
- C6 cho tré ké lai truyén theo nhom va c¢6 1a ngudi hudng dan tré .



* HDP3: Mua hat “ Nha caa t6i”.
- C6 cung tré¢ mua hat bai: Nha cua t61
- C6 cho tré biéu dién 2-3 lan.

Panh gia tré hing ngay:




Thr 4 ngay 3 thang 12 niam 2025
Linh vuc :Phat trién thé chat.
Hoat dong: VPCB: Buéc 1én xudng buc cao 30cm
TCVD: Lon ciu vong.
1. Muc dich yéu céu:
- Tré biét bude 1én xudng buc cao 30cm theo hudng dan cua co.
- Tré bude timg chan 1én xubng buc khong nga. Rén luyén sy tu tin va phat trién co chan cho tré.
- Tré hung thu, tich cuc tham gia hoat dong.
2. Chuan bi:
- 2 Buc cao 30cm
- Phong tap, nhac bai hat: Nha cua toi
3. Tién hanh:
* HP1: Tro chuyén cung tré
- Choi: Troi toi troi sang ra ngdi nha
- Pam thoai:
+ Tay c6 co gi?
+ Ng0i nha nay co may tang?
+ Pé ngdi nha ludn sach dep,gon gang ching minh phai lam gi ?
+ Pé c6 strc khoe tot don nha thi chung minh can lam gi?
- Cho tré di vong tron voi cac kiéu di ( P1 nhanh, di cham, di bang miii, gbt chan, di khom lung ).
* HP2: Cung bé tap thé duc
- C6 cung tré tap bai phat trién chung mdi dong téc 2 1an 4 nhip
+ Ho hap: théi no
+ PT1: hai tay danh xoay tron trudc nguc, dua 1é€n cao
+PT2: dimg cti ngudi vé phia trudc, nga ngudi ra sau
+ DT3: ting chan dua Ién trude, ra sau, sang ngang
+ DT4: Tach chum chan
- PTNM: Bat
* Co gidi thiéu van dong: Budce Ién xuéng buc cao 30cm.
- C6 lam mAu lan 1.
- C6 lam mAu 1an 2 phan tich van dong:
+ Chuén bj: Ké buc sat tuong, cho tré dimg sat canh buyc.



+ Thuc hién: Khi c¢6 hiéu 1énh gido vién d& mot tay tré, mot tay tré bam vao tuong, dat mot chan 1én buc ¢ ging nhun
manh, co chan kia 1én dé dimg duogc 1én buc. Ptng thang trén buc khoang 5-7 gidy sau d6 bat xudng dat bang 2 chan.
- Cho lan lugt tré tap 1 -2 lan.
- Cho tré thi dua theo t6 1-2 1an theo 1 ban nhac.
- C6 hoi tén van dong, cho 1-2 tré tap lai.
* Co gi6i thidu TCVD: Lon cau vong, co gidi thiéu luat choi.cach choi
- C6 cho tré choi 3- 4 lan.
* HP3: Cung nhau thw gian.
- CO cho tré di lai nhe nhang quanh phong tap 1- 2 vong.
Panh gia tré hang ngay




Thwr 5 ngay 4 thang 12 nam 2025
Phat trién thAm m§.
Rén k¥ nang am nhac
Héat: Ca nha thwong nhau
VDMH:Ca nha thuwong nhau
Giogng hat to - gigng hat nho.

1. Muc dich yéu ciu:
- Tré hat ding giai di€u bai hat, biét van dong minh hoa theo phach bai hat mot cach nhip nhang.
- Tré hat va van dong minh hoa theo 161 bai hat khi biéu dién vui tuoi.
- Tré hung thu tich cuc tham gia vao cac hoat dong
2. Chuan bi:
- Nhac bai hat: Ca nha thuong nhau,nha minh rat vui
- Xic x0, thanh la.
- Hinh anh .
3. Tién hanh:
* HP1: Giai di€u than quen
- C0 cho tré choi tro choi: giai di€u than quen.
- cho tré nghe 1 doan giai di€u bai :c4 nha thuong nhau.
+ Pay la giai di¢u bai hat gi?
+Bai hat noi vé cai gi?
* HD2: Bé vui ca hat.
- Co6 cho tré nghe va hat theo nhac bai hat: Ca nha thuong nhau
- C6 cho tré hat 1- 2 lan.
- Cho tré thi dua theo t6, nhoém tré hat.
- C6 cho ca 16p tré van dong minh hoa bai hat
- Cho timg nhém, t6 1én thue hién
* TCAN: Giong hét to giong hat nho
- C6 gidi thiu tro choi, cach choi, luat choi
- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an.
* HD3: Nha minh rét vui.
- C6 gi6i thiéu bai hat nghe: nha minh rat vui.



- C6 hat lan 1+ giang ndi dung:
“Ma la d6a hong danh riéng cho ba
Ba la mai nha che con va ma
Con la ny hoa dep xinh nhét nha
Nha minh yéu thuong séng vui thuan hoa...
- C6 hat 1an 2 két hop minh hoa, c6 cho tré biéu dién ciing co.
Danh gia tré hang ngay:



Thwr 6 ngay S thang 12 nam 2025
Linh vuwe: phat trién TCKNXH
Hoat dong: Nhin biét hanh vi diing sai khi sinh hoat giir vé sinh trong gia dinh
1. Muc dich yéu ciu:
- Tré nhan biét dugc cac hanh vi ding (vt rac ding noi quy dinh, rira tay trude khi an va sau khi di vé sinh, don dep d6
choi sau khi choi) va sai (vt rac bura bai, khong gitr gin v€ sinh ca nhan) trong sinh hoat hang ngay.
- Rén luyén cho tré cac k¥ nang vé sinh ca nhan va vé sinh méi truong séng don gian nhu ria tay, vit rac ding noi, sap xép
dd dung ca nhén.
- Tré tich cuc hung tha va tham gia vao céac hoat dong.
2. Chuén bj:
- Video vé cac hanh dong ding, sai trong vé sinh gia
-Cac d6 dung ca nhan nhu ban chai, kem danh ring, xa phong, khin lau....
-Gidy, but mau dé tré vé.
- Nhac bai hat: Ca nha thuong nhau.
- Thé mit méu, mit cudi
3. Tién hanh:
*HP1: Em yéu nha em.
- C0 cung tré doc bai tho : “ Em yéu nha em”
- Bam thoai: + Chung minh vira doc bai tho gi?
+ Bai tho ndi vé diéu gi?
+ Ban nho trong bai tho ¢6 yéu nha minh khong?
+ Cac con c6 yéu nha ctia minh khong
+ Mubn nha luén sach dep chiing minh phai lam gi?
*HD2: Bé giir gin v¢ sinh trong gia dinh
- C6 cung tré xem video : ban nho choi dat cét tay ban ma lai boc d6 an.
- Dam thoai;
+ Ban nho trong video dang lam gi?
+ Khi tay ban ban da lam gi?
+ Ban nho lam nhu vay la dang hay sai?
+ Tay ban ban ma bdc d6 an thé thi ban s& bi sao?
+ Theo con ban nho 1én lam gi trude khi an?



- CO chdt lai: dting ddy céc con a khi cac con choi xong phai rira tay bang xa phong trude khi an dé tranh vi khuan vao bung
gay mat vé sinh 1am cho cac con dau bung va anh hudong dén stc khoe
- Cho tré xem video ban nho in banh keo xong vit rac bira bai xubng nén nha
- Bam thoai:
+ Ban nho trong video dang lam gi?
+ Khi ban nho an banh keo xong ban nho lam gi?
+ Ban nho lam nhu vay la dang hay sai?
+ Khi ban nho virt rac nhu vay sé gay hau qua gi ?
+ Theo con ban nho sau khi an banh keo xong ban nén vit rac vao dau?
- C6 chdt lai: khi cac con dn xong phai viat rac vao thing rac khdng nén vic réat bira bai khong ching minh khéng dé y di lai
s& dé giam phai bi tron truot va vat rac dang noi gitp gitt gin ngdi nha caa ching minh sach dep hon.
- Cho tré xem video ban nhé khéng don dep d6 choi sau khi choi
- Bam thoai:
+ Ban nho trong video dang lam gi?
+ Khi ban nho sau khi choi xong da lam gi?
+ Ban nho lam nhu vay la dang hay sai?
+ Khi ban nhé dé @6 choi bira bai nhu vay s& gay hau qua gi ?
+ Theo con ban nho sau khi choi xong ban nén lam gi?
- CO chot lai: khi cac con choi xong phai nhat do choi vao thung hoic ding noi khéng nén do choi bira bai vira 1am ngoi
nha bira bon khi chiing minh di khéng dé y di lai s& dé giam phai dé bi vap nga
- Gi4o duyc tré : Qua bai hoc nay gitp ching ta biét cach giit gin vé sinh ngdi nha khong vt rac bira bai , 6 nhiém moi
truong khéng nhitng thé con gay nguy hiém cho ching minh va moi nguoi trong gia dinh. Vi vay, ¢ bat cir dau, du o truong
hay & nha, hoic & khu vui choi hay & trén dudng, cac con can nhé vit rac ding noi quy dinh dé cho méi truong luén sach
dep nhe.
*HD3: Ai chgn dung
* Co cho tré choi TC “Ai nhanh nhat”
- Tré vé 2 nhdm choi TC: C6 dua ra mot s6 cau hoi vé ndi dung bai hoc, cac nhém tré cling thao luan roi dua ra phuong an
dung cho cau hoi. Poi ndo gd xic X0 trudce sé danh duoc quyén tra 10i.



- TC 1: “ Ai chon dung”.
-Cho tré xem video nhiing viéc bé lam dung va khéng dang khi ¢ nha dang thi gio mat cudi va hanh dong ctia ban nho 1a
sai thi gio mat méu.

Panh gia tré hing ngay:

An Hung , Ngay 27 thang 11 ndm 2025
NGUOI KY DUYET NGUOI LAP KE HOACH



