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Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 24/02/ 2025 đến ngày  28/02/2025
Người thực hiện: Nguyễn Thị Cúc

Thứ 2 ngày 24 tháng 02 năm 2025
Hoạt động học: VĐCB: Nhảy tách, khép chân qua 7 ô vòng – Tung và bắt bóng 
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ biết bật tách khép chân qua 7 ô vòng, tung và bắt bóng 
- Trẻ phối hợp các giác quan với các bộ phận của cơ thể khi thực hiện liên tiếp các vận động bật tách khép chân qua 7 ô, tung và bắt bóng.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
 2. Chuẩn bị:
- 14 chiếc vòng, vạch kẻ
- 20 quả bóng, rổ đựng bóng
- Nhạc bài hát: Em ra vườn rau
3. Tổ chức:
* HĐ1: Khởi động
- Cô cùng trẻ chơi mô phỏng các thao tác cuốc đất trồng rau 2-3 lần.
+ Các con vừa chơi TC gì?
+ Để có thể trồng rau cần làm gì?
- Cô cùng trẻ đi thăm vườn rau kết hợp các kiểu đi --› về 4 tổ dãn cách đều.
*HĐ2: Trọng động
- Cho trẻ tập bài tập PTC 2l x 8 nhịp kết hợp bài hát “Em ra vườn rau”. 
+ Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng nghiêng người sang 2 bên
+ Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước                                 
+ Bật: Bật tiến về phía trước
- ĐTNM: + Tay: Tay đưa lên cao gập khuỷu tay sau gáy
           + Chân: Bước khuỵu chân sang 2 bên tay lên cao ra trước                                 
- Cô giới thiệu vận động “Bật tách khép chân qua 7 ô vòng, tung và bắt bóng” 
+ Cô cầm vòng và hỏi trẻ: Có thể chơi trò chơi gì với vòng?
+ Tương tự hỏi trẻ có thể chơi trò chơi gì với bóng?
- Cô cho trẻ xếp những chiếc vòng để chơi bật tách khép chân.
- Mời 2 trẻ lên chơi.
- Cô giới thiệu vận động kết hợp bật tách khép chân qua 7 ô vòng và tung bắt bóng bằng 2 tay.
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô mời 2 - 4 trẻ lên tập 
- Cho trẻ nhận xét, cô nhắc lại cách thực hiện vận động. 
- Lần lượt cho 2 trẻ ở 2 hàng lên  thực hiện, mỗi trẻ tập 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
-  Cho 2 đội thi đua.
* HĐ3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng quanh sân tập
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 3 ngày 25 tháng 02 năm 2025

Hoạt động học: Nhận biết mối quan hệ hơn kém về số lượng của 3 nhóm đối tượng trong phạm vi 8
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết so sánh số lượng của 3 nhóm đối tượng, thêm bớt và tạo sự bằng nhau trong phạm vi 8
- Rèn kĩ năng tạo nhóm thêm bớt trong phạm vi 8 cho trẻ.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động cùng cô.
2. Chuẩn bị:
- Đồ dùng của trẻ:
+ Mỗi trẻ một rổ có 8 con ong, 8 bông hoa, 8 cái lọ, thẻ số từ 1->6, 2 thẻ số 7.
+ Một số loại rau có số lượng 7, 8 để xung quanh lớp.
+ Mỗi trẻ 1 bài tập vẽ thêm, gạch bớt trong phạm vi 8
- Đồ dùng của cô giống của trẻ nhưng kích cỡ to hơn.
3.Tiến hành:
*HĐ1: Ôn tập đếm đến 8, nhận biết số lượng trong phạm vi 8.
- Cho trẻ  thăm quan vườn rau chọn cây rau vào vườn 
- Cô cho trẻ lấy thẻ số đặt vào các nhóm rau theo đúng số lượng của nhóm.
- Cô đặt số vào 1 nhóm nhưng không đúng với số lượng của nhóm.
- Cô yêu cầu trẻ lấy số để đặt vào các nhóm.
*HĐ2: “Nhận biết mối quan hệ hơn kém về số lượng của 3 nhóm đối tượng trong phạm vi 8”.
- TC " Xi ba khoai"
+ Xếp hết số hoa . Xếp thẳng hàng từ trái qua phải.
+ Xếp 7 lọ tương ứng với số hoa, xếp bên dưới thẳng hàng từ trái qua phải. Đếm số lọ.
+ Xếp 6 con ong dưới lọ hoa, xếp tương ứng 1-1
+ Ba nhóm có số lượng như thế nào với nhau ? Vì sao?
+ Muốn ba nhóm có số lượng bằng nhau thì phải làm gì?
+ Xếp thêm 1 lọ. 7 thêm 1 bằng mấy? Đếm?
+ Xếp thêm 2 con ong. 6 thêm 2 bằng mấy? Đếm?
+ Bây giờ 3 nhóm có số lượng như thế nào với nhau? Bằng nhau và bằng mấy?
+ Đếm số hoa, số lọ và số con ong ? Ba nhóm bằng nhau và bằng 8 thì tìm thẻ số nào tương ứng? Cho trẻ tìm thẻ số tương ứng đặt vào 3 nhóm
+ Gió thổi bay 2 cái lọ. 8 bớt 2 còn mấy?
+ Đếm số lọ. Tìm thẻ số tương ứng.
+ 3 con ong bay đi. Tìm thẻ số tương ứng.
+ Ba nhóm như thế nào với nhau? Vì sao?
+ Muốn ba nhóm bằng nhau làm như thế nào?
+ 6 thêm 2 bằng mấy ? Đếm và so sánh số lượng 2 nhóm. Tìm thẻ số tương ứng
+ 5 thêm 3 bằng mấy? Đếm và so sánh số lượng 3 nhóm. Tìm thẻ số tương ứng
....
- Lần lượt bớt 3, 4 rồi lại thêm vào cho bằng 8.
- Mời 4 - 5 trẻ đi lấy số hoa, quà  xung quanh lớp theo yêu cầu của cô: lấy số lượng ít hơn 8, lấy thêm cho đủ là 8. Cô cùng trẻ đếm, kiểm tra KQ của các bạn.
* HĐ3:“Ôn luyện”
-  Cô cho trẻ chơi TC “Tìm bạn thân” theo yêu cầu của cô: tìm nhóm ít hơn 8, tìm thêm cho đủ 8
- Cho trẻ về 4 nhóm ngồi vẽ thêm, gạch bớt số hoa trên cây cho đủ số lượng là 8.
- Cô cùng trẻ kiểm tra KQ.
- Cô cho trẻ làm bài tập vẽ thêm, gạch bớt trong phạm vi 8
Đánh giá trẻ hàng ngày:










Thứ 4 ngày 26 tháng 02 năm 2025 

Hoạt động học: Làm quen h-k
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ nhận biết, phát âm chính xác chữ cái: h - k. Trẻ phân biệt được sự giống và khác nhau của chữ cái  h - k. 
- Rèn luyện cho trẻ kĩ năng nhìn, phát âm chữ cái; nghe, phát âm chữ cái, phân biệt được chữ cái trong nhóm, tìm được chữ cái trong từ.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Bài giảng làm quen chữ cái h - k trên Powerpoint
- Mỗi trẻ thẻ chữ h - k
- Tranh ảnh các loài rau có kèm theo từ chỉ tên có chứa chữ  h - k , bút dạ 
- Mỗi trẻ 1 bài gạch chân chữ h - k trong bài vè“Vè rau”
3. Tiến hành:
*HĐ1: “Đố vui”
- Cô cùng trẻ chơi “ Đố vui” cô đưa ra  một số câu đố về các loài rau: Su hào, rau húng.
+ Các con vừa chơi  trò chơi gì?
+ Đố vui về những loài rau gì? Kể tên các loài rau con biết?
+ Ăn rau giàu chất gì?
- Cô GD trẻ
* HĐ2: “Bé vui học chữ”:
- Cho trẻ làm quen chữ h – k trên máy tính qua từ “Su hào”: đọc từ, chọn chữ cái đã học, phát âm chữ mới, cấu tạo chữ, các kiểu chữ.
- Cho trẻ chơi “ Thử tài của bé”: trẻ đọc chữ h - k xuất hiện  nhanh trên máy tính.
- So sánh chữ h - k 
+ Chữ h-k  giống nhau ở điểm gì?
+ Chữ h-k khác nhau ở điểm nào?
- Cô nhấn mạnh lại sự giống và khác nhau của chữ h - k
- Cho trẻ lấy mỗi trẻ chữ cái h - k và cho trẻ chọn chữ theo yêu cầu của cô lần: Cô phát âm, nêu đặc điểm chữ, hát âm chữ h – k cho trẻ chọn chữ. Cho trẻ chơi 6 – 7 lần
* HĐ3: “ Ôn luyện”:
- Chia trẻ làm 2 đội chơi “Thử tài của bé”
+ Lần 1 chơi tìm gắn các loài rau có tên có chữ h – k
+ Lần 2 chơi gạch chân chữ h – k trong tên các loài rau
- Cô cùng trẻ kiểm tra kết quả của 2 đội
- Cô giới thiệu bài vè chữ to “Vè rau”. Cô giới thiệu cách đọc, hướng đọc, cô chỉ cho trẻ đọc 1 – 2 lần. Cô giới thiệu TC “Tìm và gạch chân chữ cái”, cô gạch mẫu.
- Chia trẻ về 5 nhóm tìm gạch chân chữ h – k trong bài vè “Vè rau”
- Cô kiểm tra, tuyên dương trẻ
Đánh giá trẻ hàng ngày:












Thứ 5 ngày 27 tháng 02 năm 2025

Hoạt động học: Cho trẻ thực hành gọt củ, quả
Lĩnh vực: Phát triển TC- KNXH

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết cách sơ chế một số loại rau - củ - quả
- Trẻ có khả năng tự làm được một số việc đơn giản trong sinh hoạt hàng ngày. Rèn thao tác cầm dụng cụ gọt, bào để sơ chế thực phẩm. Rèn kĩ năng gọt rau - củ - quả.
- Trẻ hoạt động vui vẻ, hứng thú, tích cực. Giáo dục trẻ giữ an toàn khi sử dụng dụng cụ nhà bếp.
2. Chuẩn bị
- Mỗi trẻ một dụng cụ gọt, bào
- Một số loại thực phẩm: Dưa chuột, khoai tây
- 8 rổ đựng
- Nhạc bài hát: “Quả gì?
3. Tiến hành
*HĐ1: “ Quả gì”
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “Quả gì”
- Trò chuyện:
+ Các con vừa hát bài hát gì?
+ Trong bài hát có nhắc đến quả gì?
+ Con hãy kể tên các loại rau củ - quả mà con biết.
- Dẫn dắt vào bàu dạy
* HĐ2: “Thực hành gọt củ - quả”
- Cho trẻ quan sát giỏ củ- quả, trò chuyện về các loại củ - quả con mang đến.
	+ Hôm nay con mang gì đến lớp?
	+ Trong giỏ có những củ, quả gì?
	+ Củ - quả có đặc điểm gì?
	+ Để ăn được cần phải làm gì?
- Cho trẻ xem video gọt củ, quả. Hỏi trẻ:
	+ Gọt củ quả cần dụng cụ gì?
	+ Cầm dụng cụ như thế nào để gọt?
- Cô giới thiệu dụng cụ gọt
- Hướng dẫn trẻ cách cầm dụng cụ gọt sao cho an toàn.
- Thực hiện gọt củ quả cho trẻ quan sát, vừa gọt vừa phân tích cách gọt.
- Cho trẻ về nhóm, lựa chọn củ - quả để tiến hành gọt.
- Cho trẻ thực hành gọt củ - quả. Cô chú ý bao quát, hướng dẫn trẻ khi cần.
*HĐ3: “Bé cùng vui”
- Cô cho trẻ quan sát củ - quả sau khi đã gọt.
- Trò chuyện cùng trẻ:
	+ Con thấy củ - quả con gọt như thế nào?
	+ Đã gọt sạch vỏ chưa?
	+ Trong quá trình gọt con thấy như thế nào?
- Cô nhận xét chung, khen ngợi trẻ.
Đánh giá trẻ hàng ngày:









Thứ 6 ngày 28 tháng 02 năm 2025

Hoạt động học: Rèn kĩ năng âm nhạc
+B1: Bánh chưng xanh
+ B2: Vườn cây của ba
+B3: Bé chúc xuân
- NDKH: HN: “Lý cây bông”
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhớ tên, thuộc lời,  thuộc giai điệu các bài hát.
- Trẻ có kĩ năng  hát, múa, vận động vỗ đệm nhịp nhàng thể hiện được sắc thái tình cảm của bài hát.
- Trẻ tích cực tham gia các hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Nhạc đệm các bài hát: “Bánh chưng xanh, vườn cây của ba, bé chúc xuân”
3. Tiến hành
* HĐ1: Trò chơi “Nghe giai điệu đoán tên bài hát”
- Cô cho trẻ chơi trò chơi: “Nghe giai điệu đoán tên bài hát”
+ Con vừa nghe giai điệu của bài hát nào?
- Cô dẫn dắt vào bài: “Bánh chưng xanh”
* HĐ2: Cùng hát mừng xuân
. Sử dụng bộ gõ cơ thể vận động bài “Bánh chưng xanh”
- Cô cùng trẻ hát 1 - 2 lần. Cô hỏi trẻ:
+ Các con đã kết hợp vận động gì để vận động bài hát này?
- Cô cùng trẻ sử dụng bộ gõ cơ thể vận động bài hát  1 - 2 lần.
- Cho trẻ hát vận động dưới nhiều hình thức tổ nhóm, cá nhân. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
. Hát “Vườn cây của ba”
- Cô cùng trẻ hát 1-2 lần 
- Cho trẻ lên hát, biểu diễn dưới nhiều hình thức tổ, nhóm, cá nhân. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho trẻ chơi hát nối tiếp giữa các tổ 2 - 3 lần.
. VĐ minh họa bài “Bé chúc xuân”:
- Cô cùng trẻ hát 1 - 2 lần.
+ Bài hát phù hợp với vận động gì?
- Cô cùng trẻ vận động múa 1-2 lần
- Cho trẻ hát kết hợp vận động bài hát dưới nhiều hình thức tổ, nhóm, cá nhân. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
* HĐ3: Nghe hát:“Lý cây bông”
- Cô dẫn dắt giới thiệu bài hát “Lý cây bông”
- Cô hát 1 lần + giảng nội dung bài hát.
- Cô hát lần 2 + trẻ hưởng ứng cùng cô
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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