NHANH 3: Bon mia cdy xanh
Thoi gian thue hién: 5 ngay ( Tir ngay 10/02 dén ngay 14/02025)
Nguwoi thwe hién: Tran Thi Ding
Thir 2 ngay 10 thang 2 nam 2025 . .
PHAT TRIEN THE CHAT
HOAT DONG HQC
- VDCB: Chay chim 120 — 150m
+ TCVD: Mua lua

I. MUC PICH YEU CAU
- Tré biét cach chay cham dtng tu thé, giit nhip d6 6n dinh trén quang duong 120 — 150m..
- Rén kha ning bén bi, déo dai, duy tri thé lyc, phdi hop tay, chan nhip nhang khi thyc hién van dong
- Hing tha tham gia van dong, c6 y thirc rén luyén surc khoe.
II. CHUAN BI
- Vach xuit phat va dich; Coi, bong, co
- Mbi tré 1 dai lua
- Nhac khoi dong vui nhon
II1. TO CHUC
*HDI: “Khoi dong”
- C6 ké mot cau chuyén ngan: “Hom nay, tho con di choi xa nhung tro1 sap mua, tho can chay that nhanh vé nha.
Céc con c6 mudn gitip tho chay vé nha khong?”
- C6 dong vai thé con, doi tai tho va thé hién dong tac mét mai, nodi: “Cac ban o1, tho con chay duong dai mét qua!
Céc ban c6 thé cung tho tap chay dé khoe hon khong?”
- C6 moi tré cung tham gia thir stre voi tho con bang bai tap chay chiam.
- Tré lam dong tac md phong con tho: Nhay bang hai chan nhu tho; Dung tay xoa chan, gia vo thd moi chan; Hit the
sau nhu tho dang ldy strc dé chay.
- C6 bat nhac vui nhon va cho tré di vong tron, khoi dong bang cac dong tac nhe nhang nhu di kiéng got, di bang got
chan, budc dai, budc nho, chay tai chd, di vé d6i hinh 4 hang ngang
*HD2: “Trong dong”:
- Cho tré tap bai tap PTC 21 x 8 nhip két hop nhip dém
+ DT1: Tay dua 1€n cao gap khuyu tay sau gy
+ DT2: Bung nghiéng nguoi sang 2 bén



+ PT3: Budc khuyu chan sang 2 bén, tay Ién cao ra trudc.
+ DT4: Bat tién vé phia trudc.
- bTNM: DT3.
- Co gidi thiéu VD: “Chay cham 120 — 150m”
- Cb tAp mAu lan 1
- C6 tAp mau 1an 2 + Phan tich VD: C6 dung trude vach. Khi co hiéu 1énh hai tiéng xac x6, hai tay danh ning dong
thoi chay cham vé trude 120 -150m. Khi chay da 120-150m di cham dé diéu chinh nhip tho.
- C6 cho ca 16p chay cham 120m theo hang. Co chay cung tré dé bao quat.
- Lan 2 tré chay v6i khoang cach 150m. C6 chu ¥ stra sai cho tré.
- Cho tré di lai nhe nhang dé diéu chinh nhip tho
- Hoi tré tén van dong.
- Moi 2- 3 tré thuc hién lai van dong.
*TCVD: “Mua lua”
- Co gidi thiéu TC, céach choi.
+ Céch choi: C6 bat nhac va cho tré 1am quen véi dai lua bang cach vay tay, tung nhe, xoay tron.
+ Luat choi: Khi nhac vang 1én, tré s¢ su dung dai lua dé mua theo nhac. Co huéng dan mot ) dong tac co ban
nhu:
+ Vay lya 1én cao — xudng thap.
+ Xoay lua thanh vong tron.
+ Tung lua 1én cao r6i don lai.
+ Chuyén dong tay theo nhip nhac.
+ Khi nhac ding, tré phai giit nguyén tu thé, khéng duoc cir dong.
-Aidi chuyén sau khi nhac dirng s€ bi "phat" mdt thir thach vui (V5y lya theo yéu cau cua cd hodc nhay mot di¢u
ngd nghinh).
- T6 chirc cho tré choi 2- 3 1an.
* HD3: “Hoi tinh”:
- Cho tré di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san tap.
Dadnh gia tré hang ngay:



Thir 3 ngay 11 thang 2 nam 2025
PHAT TRIEN NHAN THUC
- Lam thi nghiém hat niy mam.
I. MUC DICH YEU CAU:
- Tré hiéu duogc qua trinh hat nay mam va nhing yeu t can thiét dé hat nay mam (nudc, khong khi, 4nh sang).
Tré nhédn biét su thay d6i cua hat trong qua trinh ndy mam.
- Phat trién kha ning quan sat, so sanh va du doan két qua. Rén k¥ ning thao tac voi dd dung thi nghiém.
- Hing tha vé61 thi nghiém, y€u thich thi€n nhi€n. Hinh thanh thoi quen cham soc cay xanh.
II. CHUAN BI:
- D6 ding ciia cé:
+ Bai giang sy ndy mam cua cdy va diéu kién séng cua cay
+ Bai giang cdy nay mam tir canh, cu, 14...
+ Nhac bai “Cay xanh”.
- Do ding ciia tré:
+ Cdc nhya, hat dd xanh, dat, binh tugi
+ 4 tranh to qua trinh nay mam cua hat: gieo hat, ndy mam, cdy non, cay trudng thanh.
+ Bang theo ddi két qua.
+ Tranh 16 t6 qua trinh phat trién cua cdy, bang gai.
II1. TO CHUC:
* HDI1: Em yéu cdy xanh
- Hat va van dong bai: Cay xanh
+ Cac con vura hat bai hat gi?
+ Bai hat noi vé diéu gi?
+ Céc con c6 biét cay 16n 1én tir dau khong?
+ Hat khi gieo xudng dat c6 thé nay mam khong?



+ Mudn hat ndy mam can nhing diéu kién gi?
- C6 dan dat vao bai hoc.
“HP?2: Tim hiéu sw ndy mam ciia hat
- Cho tré vé 4 nhom quan sat va kham phé su phat trién cta cay tir hat.
- Tré thao luan va dua ra nhan xét.
- Moi dai dién cac nhom 1én trinh bay.
- C6 go1 md cau hoi cho tré.
+ Céc con thay gi trong mdi bt tranh?
+ Tén cua tung giai doan trong btrc tranh la gi?
+ Theo céc con, dé hat co6 thé nay duogc mam can co nhirng diéu kién gi?
- C6 khai quat: 4 bic tranh 13 4 giai doan phat trién cua cay tir hat. Hat khi dugc gieo xudng dit s& nay mam,
mam phat trién thanh cdy non, va tir cdy non s& 1on dan 1én thanh cay trudong thanh, nd hoa két trai. Trong qua
trinh dé cay 16n 1én chung ta can tudi nude day da va dic biét phai gieo hat ¢ noi c6 du anh sang.
+ Theo cac con néu cay khong c6 du nudc va anh sang thi s& nhu thé nao?
- Gido duc tré cham soc bao vé cay.
- Cho tré xem video su phat trién ciia cdy tir hat khi ¢6 da nudc va dnh sang -> Tré nhan xét.
- Cho tré xem video su phat trién ciia cdy khi khong c6 nudc va anh sang -> Tré nhan xét.
- C06 khai quat: Cay khong duge cham soc t6t s& khong thé phat trién dugc, thaim chi co thé héo hoic chét.
+ Ngoai nhiing loai cay dugc nay mam tir hat, cac con con biét cdy duoc nay mam tir dau nira?
- Cho tré xe, video mdt s6 loai cAy nay mam tir ci, 14, than. .
- TC: Bit sau.
* HP3: Lam thi nghi¢m hat ndy mam.
- Cho tré di 1ay d6 dung vé 4 nhém thyc hanh 1am thi nghiém.
- C6 ddng vién, hudng dan tré khi can thiét.
- Khuyén khich thi dua cac nhdm xem nhom nao cay phat trién tét hon.
- Hudng dan tré quan sat két qua qua ting thoi diém va ghi vao bang két qua.
* HD4: Luyén tap
- Tro choi: Sap xép qua trinh ndy mam cia ciy
- C6 chia tré thanh 2 doi tré tim va sap xép 16 to dang thu ty sy phat trién cta cay ( hat, ndy mam, cay non, cy
truong thanh). Poi nao nhanh va dang 1a chién thing.
- Két thiic: C6 cho ca 16p hat “ Cai cay xanh xanh’’ .



Ddnh gia tré hang ngay:

Thir 4 ngay 12 thang 2 nam 2025 i )
PHAT TRIEN NGON NGU
- Tap to chir cai i, t, c

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhan biét chit " i —t - ¢ " qua cac tir, cdu tron ven. Tré biét cach cdm but, ngdi dung tu thé, biét cach to cac
nét, cac chir cai i, t, ¢ theo nét chAm mo , theo mau.
- Tré c6 ki nang t6 dung duong nét, khong té6 chom ra ngoai, theo hudng tur trai qua phai.
- Tré hing thq, tich cyc tham gia cac hoat dong, c6 y thirc gilr gin sach vo.
II. CHUAN BI:
* Pé diing ciia cé:
- Gido an di¢n tur tap to chit "1, t, ¢", que chi
- Xtc x4c ¢6 dan chir i, t, ¢
* Do ditng ciia tré:
- Nét chir caii, t, c; V& tap to, ban ghé, s&p mau, but chi



III. TO CHUC
* HP1: On luyén chii cdi i, t, c
- Tro choi 1: Két ban
+ MBJi tré s& chon cho minh mot nét chit. Nhiém vu cua tré 1a tim ban c6 nét chit bu vao nét chit cia minh dé ghép
lai thanh chir cai 1, t, ¢ hoan chinh.
+ Cho tré d6i nét va choi tro choi 2 lan.
- Tro choi 2: “Xiic xdc”.
- Céch choi: C6 @6 xuc xic, xuc xic dimg & chit cai nao thi phat 4m chir cai do.
- C6 kiém tra va cho tré phat am ding
*HD 2: Tap to chie ""i , t, c "
* Tap to chir "1":
- C6 huéng dan tré to theo nét chAm mo.
- C6 huéng dan tré t6 chit "i" rong
- Cho tré quan sat cach t6 chir "1".
- Co khai quat cach to
- Cho tré thuc hién t6 chir "i" theo mau. C6 nhéc nhd tré cach cam bat va tu thé ngéi, gilr gin sach v& sach sé.
- Co6 bao quat, sura sai cho tré.
- Choi tro choi: Hoa né
* Tuong twr ¢d hudng dan tré to chit t, ¢
* Hoat dpng 3: Ai to dep hon
- Cho tré quan sat nhan xét mét s6 bai to diing mau.
- CO nhan x¢t, tuyén duong tré
- Cho tré thu don d6 dung.
Panh gia tré hang ngay:



Thur 5 ngay 13 thang 2 nam 2025
PHAT TRIEN THAM MY
- V& vuron cay an qua
I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhan biét va goi dung tén mot s6 loai cdy an qua. Hiéu vé dic diém ctia ciy an qua (than, 14, qua, mau sic).
Biét cach sip xép bd cuc mot bire tranh v& vuon cay.
- Tré st dung ki ning tao hinh v& cac nét: xién phai- xién trai, cong tron... dé v& vudn cdy an qua theo ¥ thich, co
kha ning phan bd birc tranh can dbi hai hoa.
- Tré hing tht v6i1 hoat dong vé. Biét yéu thién nhién, bao vé ciy xanh.
II. CHUAN BI
- Do ding ciia cé.
+ Video, hinh anh mét sb loai cay trén may tinh.
+ Tranh v& vuon cdy an qua: 3 tranh.(tranh vudn qua tron, vuon qua dai, tranh tong hop).
+ Nhac bai hat : Vuon cay cua ba, Qua...
- Do ding ciia tré.
+ Ban, ghé.
+ Giéy A4, sap mau, mau nudc, bt da...
II1. TO CHUC
“HPI: “ Dé bé qud gi? .
- C6 va tré hat bai "Qua gi?"
- Co db tré vé mot sd loai qua, vi du:
+ "Qua gi mau vang, vo tron, an ngot lim?" (Pap an: Xoai)
+ "Qua gi c6 mui, vé day, an chua chua, ngot ngot?" (Bap an: Cam)
- C6 dan dat vao bai hoc
- Cho tré quan sat tranh.
+ C0 c6 buc tranh v€ vuon cay gi day?



+ Cay dira nhu thé nao?
+ Cay c6 nhiing b0 phan gi?
+ Than dira nhu thé nao? T6 mau gi?
+ La dira nhu thé nao ?
+ Qua dura c6 dang hinh gi?
+ Ngoai ra trong tranh con c6 gi?
+ Ngoai cay dura con c6 cay gi?
+ Qua ctia cdy cam nhu thé nao?
-> C0 khai quat: Pay 1a vuon cay co6 dang qua hinh tron...
- Tuwong tu cO cho tré quan sat tranh thir 2 va 3 va dam thoai.
- CO héi y tudng cua tré.
+ Con dinh v€ vuon cady an qua gi?
+ V& nhu thé nao?
+ Mudn v& dep cac con phai ngdi va cim bit v& nhu thé nao?
* HD2: “Tré thuc hién”
- Tré vé ban ngoi vé.
- C6 bao quat va dong vién tré hoan thanh san pham.
* HP3: “Trung bay sin phim”
- Tré mang san pham 1én trung bay.
- C6 cho tré gidi thiéu bai v& cia minh, nhan xét san pham cta ban.
+ Con v€ duoc gi?
+ Con ddt tén gi cho vuon cay cua minh?
+ Con thich bai v& ctia ban nao nhat? Tai sao?
- C6 nhan x¢ét chung dong vién va khen goi tré.
Ddnh gia tré hang ngay:



Thir 6 ngay 14 thang 2 nam 2025
PHAT TRIEN THAM MY
- Day KNCH bai “Vudn cay cia ba”
- TCAN: Nhac diéu ngiu hirng
- Nghe hat: Cay xanh

I. MUC PiCH YEU CAU
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, tré thudc 101 bai hat "Vuon cay cua ba".
- Tré hat dung 101, dung giai diéu, thé hién dugc cam xtc qua giong hat
- Tré yéu thich &m nhac, hing tha véi hoat dong hat..
II. CHUAN BI
- Nhac bai hat: “Vuon cay cua ba”; “Cay xanh”
- Nhac bai hat: "Twinkle Twinkle Little Star"
II1. TO CHUC
*HDI: Tro choi dm nhac
- Tro choi "Nhac diéu ngau hing":
+ Cach choi: C6 dua ra mot bai hat hoac doan nhac, sau dé yéu cau tré lam mot dong tac dac biét (nhu vo tay,
lic nguoi, hodc xoay vong) khi 4m nhac dén mot phan nhat dinh (vi du nhu khi nhac di 1én cao, tré phai nhay 1én).
- C6 t6 chue cho tré choi 2-3 lan.
- C6 dan dit, gidi thiéu tén bai hat: “Vuon cdy cua ba” cta nhac sy Hoang Vin Yén.
* HD2: Day KNCH bai “Vwon cdy cua ba”
- C6 hat cho tré nghe lan 1



- C0 giang no1 dung bai hat: Bai hat mo ta cac loai cay trong vuon, tir cdy nho cho dén cay 16n, cay cho qua
ngot, cdy cho bong mat. Loi ca khong chi noi vé viéc ba trong ciy, ma con biéu hién long yéu thuong, su kién tri va
niém vui khi thay cdy 16n 1én khée manh, tuong trung cho tinh yéu thuong vo diéu kién cta ngudi cha d6i vai gia dinh.

- C6 hat 1an 2 két hop voi cur chi diéu bo.

- C6 hat day tré hat tirng cau khong nhac.

- Cho tré hét ca bai khong nhac 1- 2 1an

- T6, nhom hat ( C6 cha ¥ stra sai cho tré ).

- Tré hat cting nhac 2- 3 lan

- T, nhom, cé nhan hat.

- CO hoi tré tén bai hat, tén tac gia

- C6 cho ca 16p hat lai mot lan.

*HD3: Nghe hat “ Cdy xanh ”

- C0 gidi thiéu bai hat: “Cay xanh” cua nhac si Pham Tuyén

- C6 hat cho tré nghe 1 1an

- C6 giang ndi dung: Bai hat ca ngoi su quan trong cia cdy cbi dbi v6i thién nhién va cudc song. Pay 13 mot
bai hat vui tuoi, giup tré em hiéu duoc vai tro ctia cdy xanh trong viéc tao ra khong gian séng trong lanh va bao vé moi
truong.

- Hat cho tré nghe lan 2 két hop dong tac minh hoa

- Khuyén khich tré huong tng clng co
Ddnh gid tré hang ngay:
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