KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN (tuan 2)
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 14/04 dén ngay 18/04/2025
Giéo vién thuc hién: Nguyén Thi Giang
Thar hai, ngay 14 thang 04 nam 2025
Hoat dong hoc: VPCB: Truon sap két hop tréo qua ghé thé duc
Linh vuc: Phat trién thé chat
1. Muc dich yéu cau

- Tré biét tén van dong, thuc hién duoc van dong “Truon sap két hop tréo qua ghé thé duc"

- Tré két hop 2 ki ning mot cach khéo 1éo, manh dan. nhanh nhen, nhip nhang, dat khoét (Khi truon biét phdi hop tay chan
nhip nhang, tay trai dua 18n thi chan phai co lai va nguoc lai. Truon sat san dén ghé, dang Ién hai tay 6m ngang ghé, nguc ti xuéng
ghé roi budc ting chan qua ghé)

- Tré hang tha, tich cyc tham gia cac hoat dong.

2. Chuan bi

- 2 ghé thé duc.

- Tranh vé dng mat troi va cac ban nho.

- Bai hat “ Nang s6m”

3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khai dong.
- Cho tré choi “ Um ba na” ra buc tranh .
- Hoi tré:
+ C0 ¢ gi?
+ Trong buc tranh vé gi?
+ Buc tranh vé& budi gi trong ngay?
+ Tai sao con biét day 1a tranh vé budi sang?



- C6 nhan xét, dan dat tré cung cac ban di don nang sém. Cho tré di theo d6i hinh vong tron véi cac kiéu di (Nhanh, chiam, di
khom lung, di bang gbt, miii chan) di tham vudn cay.
* Hogt dong 2: Treng dong
* Tap BTPTC: Cho tré tap bai tap két nhip dém mdi dong tac 4 1an, 4 nhip két hop 15i bh “ Nang sém”
- DPTNN: + Ddng tac tay: Panh xoay tron 2 vai
+ Pong tac chan: Ngdi nang 2 chan, dudi thing
*Van dong co ban:
- Co dat san ghé ra, hoi tré:
+ C0 c6 gi?
+ Chiing minh ¢ thé choi nhitng TC gi vai chiéc ghé nay?
- CO cho tré choi tu do véi ghé.
- C6 hai tré da choi nhitng gi véi ghé
- CO gidi thiéu van dong: Truon sap két hop tréo qua ghé thé duc.
- C6 lam mau lan 1
- C6 1am mau lan 2 + phan tich:

+ Chuan bi: C6 nam sat san, chan trai co, chan phai thang, tay phai gap, tay trai dua lén.

+ Thyc hién: Khi ¢6 hiéu Iénh thyc hién co trudn phoi hop tay chan nhip nhang nhang. Tay trai duwa 1én thi chan phai
co lai va nguoc lai. Khi trudn dén ghé thi ¢6 ding 18n hai tay 6m ngang ghé, nguc ti xuéng ghé réi budc ting chan qua ghé, thuc
hién song c6 di vé cubi hang dung.

- Cho tré thuc hién lan luot 2- 3 1an. ( C6 chi y sta sai cho tré)
- Thi dua theo t6 1- 2 lan.
- CO nhan xét, tuyén duong tré
- Hoi lai tré tén van dong co ban.
*TCVD: “Lon cau vong”



- C6 gidi TC, cach choi, luat choi.

- C0 to chirc cho tré choi 3 - 4 lan.
* Hoat dong 3: Thw gidn

- Cho tr¢ di lai nhe nhang 2 - 3 vong quanh san tap.
DPanh gia tré hang ngay:

Thir ba, ngay 15 thang 04 nam 2025
Phat trién ngdn ngir
Tho: Ong miit troi
1. Muc dich yéu ciu
- Tré nhé tén bai tho, tén tac gia, tré thudc tho, hiéu ndi dung bai tho.
- Tré doc dung van, diéu, thé hién nét mat, diéu bo, tinh cam khi doc tho. Tra 1oi cau hoi rd rang, mach lac, day du cau ti.



- Tré hirng thq, tich cuc tham gia hoat dong. Thong qua bai tho gido duc tré yéu thién nhién, khi nhin 1én mat tro1 phai deo
mat kinh, di ra ning phai d6i non.
2. Chuan bi

- Tranh tho: Ong mit troi

- Nhac bai hat “ Nang sém”, “Chau vé& 6ng mat troi”
3. Tién hanh
* Hogt déng 1: Ndng sém

- Cho tré hat “ Nang s6m”

- Hoi tré:

+ C4&c con vura hat bai hat gi?

+ Khi budi sang thirc ddy thi trén bau troi xuat hién cai gi ?
+ Khi 6ng mat troi moc thi téa ra cai gi cac con nhi ?
+ Mua hé thi nhitng tia ning y c6 tac dung nhu thé nao?
- C6 dén dit vao bai tho “ Ong mat troi”
*Hoat dong 2: Ong mit troi
- C6 doc tho cho tré nghe 1an 1 két hop ct chi, diéu bo.
- Giang noi dung: Bai tho n6i vé 6ng mat troi budi sang toa nhing tia ning am &p xudng trai dat sugi am cho mudn loai, cho
hai me con. Em bé va me rat yéu mén 6ng mat troi nhu mot nguoi dng trong gia dinh.
- C6 doc tho 1an 2 két hop voi tranh minh hoa.
* Day tré doc tho:
- Tré doc tho tirng cau cung co.
- Tré doc tho tir dau dén hét bai.
- Luan phién t6, nhém doc tho.



( Cha y stra sai cho treé)
- Ca nhan tré doc tho
- Dam thoai:
+ Céac con vira doc bai tho gi?
+Trong bai tho c6 nhitng ai ?
+ Nhitng cau tho nao néi vé em bé va me di dudi anh ning 4m &p cua mat troi?
+ Cau tho nao mi€u ta dng mat troi ?
+ Ong mit troi 1am gi ?
+ Em bé da nhin 6ng mat troi nhu thé nao ?
+ Tai sao em bé nhin Ién 6ng mat troi lai nhiu mét ?
+ f)ng mit troi da nhin lai em bé thé nao?
+ Tinh cam ctia em bé va 6ng mat troi ra sao ?
=> C6 nhan manh: Tinh cam giita em bé va 6ng mit troi rat gan gili, than thuong nhu hai 6ng chau trong gia dinh.
+ Cau tho nao ndi 1én tinh cam than thiét gifta me, em bé va 6ng mat troi ?
+ Tinh cdm ctia me, em b€ va ong mat troi nhu thé nao ?
+ Qua bai tho cac con thdy 6ng mat troi da gitp ich gi cho con ngudi ?
=> Giao duc tré: Ong mit trdi gitp cho cdy xanh quang hop tuoi tot, tda nang 4m 4p cho mudn loai, anh ning budi sang rat
tdt cho stre khoe vi vay cac con nén tap thé duc budi sang, tuy nhién cac con khong nén nhin vao mat troi nhiéu c6 hai cho mét, khi
di ra ngoai nang phai doi nén, mil, kinh vao.
*Hogr dong 3: “Chau vé 6ng mat troi”
- Cho tré hat mua bai “Chau vé 6ng mat troi” 1 - 2 lan.
DPanh gia tré hang ngay:




Thir tw, ngay 16 thang 04 nam 2025
Hoat ddng hoc: Day tré So sanh, thém bét tao sw bang nhau trong pham vi 9
Linh vuc: Phat trién nhan thic
1. Muc dich yéu cau
- Tré biét so sanh, thém bét, tao nhom dd vat c6 s6 lugng bang nhau trong pham vi 9.
- Rén cho tré ki nang xép twong ung 1-1, dém tir trai sang phai, ki ning so sanh, thém bét, tao nhém sb luong caa 2 nhém dd
vat trong pham vi 9.
- Tré hing thu, tich cuc tham gia cac hoat dong.
2. Chuan bi
*Po ding caa co:
- Bai giang powerponit: so sanh, thém bét tao sy bang nhau trong pham vi 9.
* Do ding caa tré:
- M3i tré mot ré d6 choi gdm 9 mit troi, 9 em bé, 1 bang xép, thé s6 5, 6, 7, 9.
- Mbi tré 1 bai tap v& thém, gach bot dam may, mat troi, tring, sao c6 s6 lugng 9 theo yéu cau.
-2 1616 t6 d4m may, mat troi, trang, sao, 2 bang tham, tranh ddm may, mat tro1i, trang, sao co s6 luong 5, 6,7, 8, 9, dudi gén
cac thé s6 5, 6,7, 8, 9.
- Nhac nén choi tro choi.



3. T6 chirc
* HP1: On s6 lwong trong pham vi 9
- C6 cho tré quan sét bau troi.
- Bam thoai:
+ Trén bau troi c6 gi?
+ C6 may dam may (Ngbi sao, chi gi6)? Cho tré dém s lwong ting nhém va tim thé sé twong mg.
+ Dudi dat c6 gi? Cac ban nho dang di dau?
+ C6 may ban nhd? Cho tré dém so luong tirng nhom va tim thé sb tuong tng.
* HP2: Day tré So sanh, thém bét tao sw bang nhau trong pham vi 9.
- C6 cho tré tu di 14y ro dd dung vé chd ngoi.
- C6 va tré cung thyc hién (c6 sir dung trén mdy tinh)
- Cho tré xép tat ca mit troi ra xép thanh hang ngang, xép tir trai sang phai (Cho tré dém s 6 to va dat thé so twong (mg)
- Cho tré lay 8 em bé ra xép thanh hang ngang, xép tir trai sang phai (Cho tré dém s6 mat trdi va dit theé sb tuong tng)
+ Sb mit troi va em bé nhu thé nao véi nhau?
+ Tai sao con biét mat troi va em bé khdng bang nhau?
+ S6 mat troi nhu thé nao so véi sb em bé? Nhiéu hon 1a may?
+ Sb tem bé nhu thé ndo so véi s6 mat troi? it hon 1a may?
+ Mubn 2 nhém bang nhau thi phai lam nhu thé nao?
- Cho tré 1ay 1 em bé xép dudi mit troi chua c6 em bé. (Cho tré dém lai s6 em bé)
+ 8 em bé thém 1 em bé 1a my em bé?(Cho tré dat thé sd twong tng)
- C6 khéi quat: 8 em bé thém 1 em bé 12 9 em bé. Cho tré nhic lai tip thé, ca nhan.
+ Nhu vay sé mit troi va s6 em bé nhu thé ndo voi nhau? Va cing bang may?
- Cho tré thém hodc bt em bé dé tao sy bang nhau giita 2 nhom.
+ B6t cho ¢6 2 em bé, bdt tir phai sang trai.



+ 9 em bé th6t 2 em bé con lai miy em bé? (cho tré dém lai s6 em bé va dit thé sb tuong Gmg)
- CO khai quat: 9 em bé tbét 2 em bé con lai 7 em bé?. Cho tré nhic lai.
+ Bay gio s6 lwong 2 nhém nhu thé nao véi nhau?
+ Pé nhom em bé bang nhdm mit troi, cac con lam thé nao?
+ C6 cho tré 1ay 2 em bé ra xép.
+ 7 em bé thém 2 em bé 1a may em bé? Cho tré nhic lai va dit thé sb tuong tng.
+ Bay gio s6 em bé va sd mit troi nhu thé nao?
- Tiép tuc cho tré thém hoic bot 3 qua, 4 em bé dé tao sy bang nhau gitta 2 nhom.
- Cho tré lan luot cat s6 em bé vao r, cat 1an luot tir phai sang trai.
- Con lai s6 mat troi, cho tré cung cAt vao ro, cat 1an luot tir phai sang trai.
* Hogt déng 3: Luyén tdp- cing co
-Tro choi 1 : A1 nhanh hon
+ Céch choi: C6 yéu ciu 2 ddi thi dua nhau thém hodc bét cac nhém tring, sao, may, giot nude...dé mdi nhoém co sb
lugng 9. Bdi nao cod nhiéu nhom co sb luong 9 thi doi d6 danh chién théng.
+ T6 chtrc cho tré choi
- Tro choi 2: Poi ndo gioi: Chia 16p 1am 3 nhom: V&, té mau, dan thém, bét ddm may, mat troi, tring, sao c6 s6 lugng 9 theo
yéu cau.
Panh gia tré hang ngay




Thir nam, ngay 17 thang 04 nam 2025
Hoat dong hoc: Day VPMH bai hat: Ong mat troi
- TCAN: Tai ai tinh
- NH: Mwa roi
Linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich yéu cau.

- Tré biét van dong minh hoa phu hop theo 15i bai hat.

- Tré ¢6 kha nang van dong nhip nhang theo nhip diéu bai hat. Sdng tao dugc cac dong tac minh hoa phu hop vai loi ca. Rén
cho tré biéu dién vui tuoi, ty nhién, tai nghe &m nhac, su mém déo cua do6i ban tay, phat trién kha ning 4m nhac cho tré.

- Tré hing tha nghe ¢6 hat va hudong trng cung co.
2. Chuan bi.

- Nhac bai hat: “Ong mit troi”, “Mua roi” trén may tinh.

- Mot s6 dung cu &m nhac: Tréng, kén, xac x0, thia, vién dd, md, bat...dé choi tro choi.
3. Tién hanh.
*Hoat dpng 1: TCAN “Tai ai tinh”

- C06 cho tré choi TCAN: “Tai ai tinh”

+ CC: Cd yéu cau tré quay mat di va c6 bt dau st dung mot loai nhac cu thé tao ra 4m thanh. Tré s& nghe va bat dau
doan tén nhac cu ¢0 vira mdi sir dung.

-C6 td chure cho tré choi.



*Hogt déng 2: Day tré vin dpng minh hea bai “ Ong mqt troi”
- C6 cho tré nghe nhac bai hat : Ong mat troi, hoi tré tén bai hat,
- Cho ca lop hat 2-3 lan.
- C0 hoi tré: Theo cac con bai hat nay phu hop véi van dong gi?
- C6 gidi thiéu van dong minh hoa.
- C6 van dong mau 1 lan
- C6 lam mau lan 2 va phan tich ting cau hat két hop véi dong tac.
- CO cho ca I6p van dong minh hoa 2-3 lan
- Cho t6, nhdm, ca nhan van dong minh hoa .( C6 chi y stra sai cho tré).
- Hoi tré:
+ Cac con vura van dong minh hoa bai hat gi?
+ Bai hat dugc két hop véi van dong gi?
- Cho ca 16p van dong minh hoa lai 1 lan.
* Hoat dong 3: Hat nghe “Mua roi”
- C6 gidi thiéu bai hat nghe “ Mua roi”
- CO hat lan 1 va giang ndi dung: Mua roi cho cdy tét tuoi bip chen 14 trén canh...
- CO hat lan 2 khuyén khich tré huong ang cling cd.
Danh gia tré hang ngay:




Thir sau, ngay 18 thang 04 nam 2025
Hoat dong hoc: Day tré ky niang @wng phd khi troi mwa
Linh vuc: Phat trién TC- KNXH

1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét dugc mot s6 hién tuong thoi tiét nguy hiém: mua dong, sam sét..., biét cac hién tuong do 1a hién tuong tu
nhién. Biét duoc mot s6 viéc nén va khong nén lam khi gap mua dong,

- Rén tré ky nang quan sat, cha y 1ang nghe, ghi nhd mot s ki nang xir 1i tinh hudng khi gip hién tuong mua dong xay ra.
(Khi dang & nha c6 hién twong mua dong xdy ra thi dong cira, ngat cc thiét bi dién. Khi & ngoai troi phai chay nhanh tim nha tra,
khong tri dudi gdc cdy, cdy cot dién ... Tré van dung duoc cac ki nang dé ang pho khi troi mua)

- Théng qua bai day gi&o duc tré ¢ y thirc trong viéc bao vé co thé khi gap troi mua dong. Tré hao hung va tich cuc tham gia
nghe c6 hat, choi tro choi.
2. Chuan bi

- Bai giang PowerPoint: k¥ nang tng pho khi troi mua

- Hai bang tham.

- Xac x0; Lo t6 vé cac hanh vi diing, sai khi gdp mua dong, sam sét.
3. Tién hanh
* Hoat déng 1: Tro chuyén vdi tré.

- Cd doc cau dd vé mua he:

“Mua gi nong birc

Troi nang chang chang



b1 hoc, di lam
Phai mang mi nén”
+ Do 1a mua gi?
+ Mua hé thudng c6 nhimg hién tuong thoi tiét gi?
- CO NX, dan dat vao bai hoc “K¥ ning ung pho khi troi mua”
* Hogt dong 2: Day tré ky nang ung pho khi troi mwa
- C6 cho tré xem video mét cau chuyén ké vé hai ban nho dang di choi thi trdi d6 mwa dong, hai ban khong biét phai lam thé
nao.
- Pam thoai véi tré:
+ Céc con vura xem doan phim gi?
+ Hai ban di choi gap hién tuwong thoi tiét gi?
+ Khi gdp hién tugng tu nhién d6 hai ban da st 1y ntn?
+ Ching minh hdy cung suy nghi va khuyén hai ban nhé ra sao?
(C6 va tré cung trd chuyén khuyén khich tré manh dan néu 1én y kién ctia minh)
+ Khi céc con dang ¢ nha c6 hién tugng mua dong xay ra thi chiung minh phai lam gi?
* Day tré biét cach xtr Iy tinh hudng khi gip mua dong ¢ nha
- CH va tré cung quan sat va tro chuyén vé mot s6 hinh anh trén man hinh
- Hinh anh déng ctra
+ Ban nho da lam gi khi gdp mua dong?
+ Vi sao phai dong chét cac ctra?
+ Chung minh can phai lam gi?
- Hinh anh ngit cac thiét bi dién
+ Moi nguoi dang lam gi?

+ Vi sao phai ngit cac thiét bj dién?



- Gi4o duc: khi dang & nha c6 hién trong mua dong dic biét 1a kém theo sAm sét thi chung minh phai nhanh chéng dong
chat cac ctra lai va ngét céc thiét bi dién can thiét dé dam bao an toan va luu y can tranh xa nhirng noi & am u6t nhu: nha
tdm, nha vé sinh, ngdi trén givong thu chan lai va dung hai tay bit hai 1 tai.
* Day tré biét cach xir 1y tinh hudng khi & ngoai troi
+ Khi cac con dang & ngoai troi c6 hién twong mua dong xay ra thi ching minh phai lam gi?
- C6 va tré cung quan sat trd chuyén vé mot sé hinh anh c6 da chuan bj
- Hinh 4nh ng6i nha
+ Chung minh phai lam gi day?
- Hinh anh cht dudi gbc cay
+ Ban dang lam gi day?
+ Theo cac con c6 nén dtng tri dudi gbe cay to khi co mua giéng va san xét khong?
- Gi4o dyc: khi di ngoai dudng gap mua dong, sim sét chiing minh phai nhanh chéng trd vé nha khong nén dimg tri dudi
gbc cdy to vi mua dong s& dé lam do6 cay va sét thuong hay danh vao nhiing cdy to khi dy sé& rat nguy hiém.
- Hinh anh ding dudi cot dién
+ Chung minh thay hién tuong gi dd xay ra?
+ Piéu gi s& xay ra néu chiing minh dtng tra dudi cot dién?
- Hinh anh str dung dién thoai
+ Co ay dang lam gi?
+ Piéu gi sé xay ra khi chiing minh sir dung dién thoai khi c6 sim sét?
- Gigo dyc: Khi c6 mua dong, sim sét xay ra tuyét doi khong duoc ding tra gan cot dién dic biét 13 cot dién cao thé vi dong
gi0, sam sét d& 1am cho cot dién bi d6 dut day dién gdy nguy hiém dén tinh mang.
* Mo rong:
+ Khi gap nhiing noi co ao, hd, song, xudi, chiing minh can phai lam gi?

+ Thay trdi c6 hién tugng sap mua cac con phai ntn?



- C6 chét: Néu dang di ¢ gan nhitng noi c6 nude nhu ao, hd, séng, bién, can nhanh chong rdi khoi nhitng noi d6. Tranh xa
nhitg khu vuc suwon ndi va dinh nai nhé cao. Néu gip hién tuong mua dé thi cac con hiy dung ngay vat cing dé che dau va
tim chd trd 4n an toan tuyét d6i, khong choi ngoai troi, khong nhit da dé an. Khi ¢ sam sét tuyét ddi khong duogce st dung
dién thoai vi khi y song dién thoai s& rat dé bat cac ludng sét. Ngoai ra chiing minh khéng dugc cdm ciing nhu ding gan
cac do dung vat dung béng kim loai vi kim loai 1a loai vat dan dién nén dé& bét cac ngué)n dién tir sAm sét
* Hogt déng 3: Ciing cé
-Tro choi 1: Bé nhanh tri
+ Céch choi: c6 chia 16p thanh 3 dd1, c6 dua ra cac cau héi nhi€ém vu cia cac ddi 1a phai suy nghi va dua ra cac dap an.
+ Luat choi: Doi ndo co tin hiéu sic x6 nhanh nhat d6i d6 s& danh quyén tra 10i.
- C6 t0 chirc cho tré choi
Cau 1: Khi dang & nha c6 hién twong mua giéng sim sét xay ra con s& lam gi?
Cau 2: Khi dang di ngoai choi gip mua giong sam sét con sé& lam gi?
Cau 3: Con hay ké tén nhiing viéc khong nén lam khi c6 mua giong sam sét xay ra?
Cau 4: Con hay ké tén nhiing viéc nén 1am khi c6 mua giéng sim sét xdy ra?
Cau 5: Theo con hién twong mua gidng sdm sét co nguy hiém khong? con hiy giai thich vi sao?
-Tro choi 2: Ai nhanh hon
+ Cach choi: c¢6 chia 16p thanh hai d6i, nhiém vu ctia mdi ddi 1a timg thanh vién lén chon tranh 16 t6 ¢6 hanh vi theo
yéu cau cuia . Mot doi chon nhirng tranh vé nhirng viéc nén lam khi gap mua dong sdm sét, mot doi chon nhirng tranh cé
viéc khong nén 1am khi gap mua dong sim sét.
+ Luat choi: Mdi 1an chi duoc léy mét tranh ddi ndo chon dugc nhiéu tranh ding yéu cau cua cd thi d6i d6 s& chién
thang
+ C6 t6 chure cho tré choi dong vién khuyén khich tré choi
Danh gia tré hang ngay:




An Hung, ngay 11 thang 04 nam 2025
Ngudi duyét ké hoach Ngudi xay dung ké hoach



