KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC NHÁNH 1: SẮC MÀU CỦA BIỂN
Thời gian thực hiên 1 tuần từ ngày 05/5  đến ngày  09/5/2025 
Người thực hiện: Nguyễn Thị Cúc


Thứ 2 ngày 05 tháng 5 năm 2025
Hoạt động học: Ném xa bằng 2 tay, chạy nhanh 15m
Lĩnh vực: Phát triển thể chất

1. Mục  đích yêu cầu:
- Trẻ biết cách ném xa bằng hai tay, chạy nhanh 15m 
- Trẻ thể hiện sự dẻo dai, khéo léo, và khả năng phối hợp nhịp nhàng giữa các giác quan khi thực hiện vận động phối hợp : Ném xa bằng hai tay, chạy nhanh 15m 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động  
 2. Chuẩn bị:
- 20 Túi cát, vạch kẻ
- Băng đài, xắc xô 
3. Tổ chức:
* HĐ1: “Khởi động”
- Cô cùng trẻ hát vận động bài: “Hãy xoay nào” 4-5 lần
- Cô cùng trẻ đi khởi động kết hợp đi, chạy các kiểu --› vòng tròn dãn cách đều.
*HĐ2: “Trọng động”:
- Cho trẻ tập bài tập PTC 2l x 8 nhịp kết hợp bài hát “Bé yêu biển lắm”. 
+ Hô hấp: Hít vào thở ra.
+ Tay: Tay đưa ra phía trước lên cao
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng quay người sang 2 bên
+ Chân: Đứng đưa chân ra phía trước lên cao                                
+ Bật: Bật chân sáo
- ĐTNM: + Tay: Tay đưa ra phía trước lên cao
            + Chân: Đứng đưa chân ra phía trước lên cao
- Cô giới thiệu phần thi “Bé vui khỏe” với VĐ “Ném xa bằng 2 tay, chạy nhanh 15m”
- Mời 2 trẻ lên tập
- Cô tập lần 1
- Cô tập lần 2 + Phân tích VĐ: TTCB: 2 tay cầm túi cát đứng trước vạch. TH: Khi có hiệu lệnh 2 tiếng sắc xô hai tay cầm túi cát đưa ra trước, lên cao hơi ngả về sau mắt nhìn thẳng và dùng lực cổ tay ném túi cát về phía trước. Sau đó chạy 15m và về chô.
- Cô mời 2 trẻ ở 2 hàng lên  tập 1 lượt, mỗi trẻ tập 2 - 3 lần. Cô chú ý sửa sai cho trẻ. Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
-  Cho 2 đội thi đua 2 lần.
* HĐ3: “Hồi tĩnh”:
- TC " Thư giãn cùng thỏ con". Cho trẻ làm những chú thỏ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng
Đánh giá trẻ hàng ngày:













Thứ 3 ngày 06 tháng 5 năm 2025
Hoạt động học: Nhận biết mối quan hệ hơn kém về số lượng của 3 nhóm đối tượng trong phạm vi 10
Lĩnh vực: Phát triển nhận thức

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết so sánh số lượng của 3 nhóm đối tượng, thêm bớt và tạo sự bằng nhau trong phạm vi 10
- Rèn kĩ năng tạo nhóm, thêm bớt trong phạm vi 10 cho trẻ.
- Trẻ hứng thú khi tham gia hoạt động cùng cô.
2. Chuẩn bị :
- Đồ dùng của trẻ:
+ Mỗi trẻ một rổ có 10 cái cốc, 10 cái thìa, 10 cái bát, thẻ số từ 1-> 9, 2 thẻ số 10.
+ Một số loại đồ dùng có số lượng 9, 10 để xung quanh lớp.
+ Mỗi trẻ 1 bài tập vẽ thêm, gạch bớt trong phạm vi 10
- Đồ dùng của cô giống của trẻ nhưng kích thước to hơn.
3.Tiến hành:
*HĐ1: Ôn tập đến đến 10, nhận biết số lượng trong phạm vi 10
- Cho trẻ đi siêu thị mua đồ dùng
- Cô cho trẻ lấy thẻ số đặt vào các nhóm đồ dùng có số lượng tương ứng
- Cô đặt số vào 1 nhóm nhưng không đúng số lượng của nhóm
- Yêu cầu trẻ lấy số để đặt vào các nhóm.
*HĐ2: “Nhận biết mối quan hệ hơn kém về số lượng của 3 nhóm đối tượng trong phạm vi 10”.
- TC " Xi ba khoai"
+ Xếp hết số cốc . Xếp thẳng hàng từ trái qua phải.
+ Xếp 9 cái bát tương ứng với số cốc, xếp bên dưới thẳng hàng từ trái qua phải. Đếm số bát.
+ Xếp 8 cái thìa dưới cái bát, xếp tương ứng 1-1
+ Ba nhóm có số lượng như thế nào với nhau ? Vì sao?
+ Muốn ba nhóm có số lượng bằng nhau thì phải làm gì?
+ Xếp thêm 1 cái bát. 9 thêm 1 bằng mấy? Đếm?
+ Xếp thêm 2 cái thìa. 8 thêm 2 bằng mấy? Đếm?
+ Bây giờ 3 nhóm có số lượng như thế nào với nhau? Bằng nhau và bằng mấy?
+ Đếm số cốc, số bát và số thìa? Ba nhóm bằng nhau và bằng 10 thì tìm thẻ số nào tương ứng? Cho trẻ tìm thẻ số tương ứng đặt vào 3 nhóm
+ Gió thổi bay 2 cái bát. 8 bớt 2 còn mấy?
+ Đếm số bát. Tìm thẻ số tương ứng.
+ Cất 3 cái thìa đi. Tìm thẻ số tương ứng.
+ Ba nhóm như thế nào với nhau? Vì sao?
+ Muốn ba nhóm bằng nhau làm như thế nào?
+ 8 thêm 2 bằng mấy ? Đếm và so sánh số lượng 2 nhóm. Tìm thẻ số tương ứng
+ 7 thêm 3 bằng mấy? Đếm và so sánh số lượng 3 nhóm. Tìm thẻ số tương ứng
....
- Lần lượt bớt 3, 4 rồi lại thêm vào cho bằng 10.
- Mời 4 - 5 trẻ đi lấy số đồ dùng xung quanh lớp theo yêu cầu của cô: lấy số lượng ít hơn 10, lấy thêm cho đủ là 10. Cô cùng trẻ đếm, kiểm tra KQ của các bạn.
* HĐ3:“Ôn luyện”
-  Cô cho trẻ chơi TC “Tìm bạn thân” theo yêu cầu của cô: tìm nhóm ít hơn 10, tìm thêm cho đủ 10
- Cho trẻ về 4 nhóm ngồi vẽ thêm, gạch bớt số hoa trên cây cho đủ số lượng là 10.
- Cô cùng trẻ kiểm tra KQ.
- Cô cho trẻ làm bài tập vẽ thêm, gạch bớt trong phạm vi 10
Đánh giá trẻ hàng ngày:











Thứ 4 ngày 07 tháng 5 năm 2025
Hoạt động học:  Dạy trẻ kỹ năng an toàn khi tắm biển mùa hè
Lĩnh vực: Phát triển TC- KNXH

1. Mục đích yêu cầu:
- Trẻ biết được những mối nguy hiểm có thể sảy ta khi đi tắm biển. Hiểu được tầm quan trong của việc giữ an toàn cho bản thân khi đi tắm biển.
- Trẻ có kỹ năng ứng xử khi đi tắm biển để đảm bảo an toàn phòng tránh tai nạn cho bản thân. Rèn kỹ năng quan sát, so sánh, phân tích cho trẻ. 
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động. Thông qua hoạt động giáo dục trẻ biết giữ gìn môi trường biển.
2. Chuẩn bị:
- Video bé đi tắm biển, video kỹ năng an toàn khi tắm biển.
- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng
- Nhạc bài hát “Bé yêu biển lắm”
3 Tiến hành:
* HĐ1: Bé yêu biển lắm
- Cô cùng trẻ hát và vận động bài “Bé yêu biển lắm”.
- Cô trò chuyện cùng trẻ về biển:
	+ Con đã đi biển chưa”
+ Biển như thế nào?
	+ Khi đi biển có những hoạt động gì?
- Cô dẫn dắt vào bài dạy
*HĐ2: Dạy trẻ kỹ năng an toàn khi tắm biển
- Cho trẻ xem video bé đi tắm biển
- Trò chuyện cùng trẻ về video
- Chuyện gì sẽ xảy ra nếu bé không ở gần bố mẹ khi tắm biển?
- Xem tiếp video
- Nếu con ở trong tình huống này con sẽ làm gì?
- Cho trẻ xem video ứng xử an toàn khi đi tắm biển.
- Trò chuyện với trẻ về những kỹ năng an toàn khi tắm biển.
- Trò chơi: Chung sức
	+ Chia trẻ thành 3 đội
+ Trẻ trả lời các câu hỏi tình huống trên vi tính.
* HĐ3: Bé đi tắm biển
- Cho trẻ thực hành những tình huống giả định khi đi tắm biển.
- Cô giáo dục trẻ biết nghe lời bố mẹ, luôn đảm bảo an toàn khi đi tắm biển.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
       










Thứ 5 ngày 08 tháng 5 năm 2025
Hoạt động học: Tập tô chữ v – r
Lĩnh vực: Phát triển ngôn ngữ

1.  Mục đích yêu cầu
- Trẻ tô, đồ các nét chữ, tô khéo léo không chờm ra ngoài nét chữ 
-  Trẻ có kỹ năng tô, tư thế cầm bút và tư thế ngồi 
-  Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động. Giáo dục trẻ biết ngồi học ngay ngắn, giữ gìn vở sạch sẽ, gọn gàng.
2. Chuẩn bị
- Tranh bài tập mẫu
- Đồ dùng của trẻ: Vở tập tô, bút chì, bút màu, bàn, ghế.
- Bài hát: “a,b,c”
3. Tiến hành
* HĐ 1: Ôn nhận biết chữ cái “v - r”
- Trò chơi: “Bé đi chơi siêu thị”
	+ Trẻ gọi tên các đồ dùng có chữ  v - r trong siêu thị.
	+ Hỏi trẻ: Đây là cái gì?
	+ Dùng để làm gì?
- Cô dẫn dắt vào bài dạy
* HĐ 2: Tập tô chữ cái “v - r ”
-  Cho trẻ về chỗ ngồi
- Cô dẫn dắt trẻ đến bài tập tô chữ cái v
+ Cho trẻ phát âm chữ v
+ Đọc từ “Cá voi”, “Cầu vồng” và nhận biết chữ cái v trong cụm từ đó.
+ Cho trẻ tô màu tranh rỗng
+ Cô hướng dẫn trẻ cách tô chữ v theo nét chấm mờ.
+ Hướng dẫn trẻ điền chữ còn thiếu trong từ dưới mỗi bức tranh.
- Hướng dẫn tương tự với bài tập tô chữ cái r:
- Cô nhắc nhở trẻ cách cầm bút. Sau đó cho trẻ cùng cô thực hiện mô phỏng trên không ba chữ cái v - r.
- Trẻ thực hiện tô (Cô bao quát, sửa sai cho trẻ)
- Giáo dục trẻ
- Trẻ nhận xét, cô nhận xét.
* HĐ 3: Vui cùng chữ cái
- Cô cùng trẻ hát bài hát: “a - b -c”
- Mở nhạc cho trẻ cất đồ dùng gọn gàng vào nơi quy định.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
    

















Thứ 6 ngày 09 tháng 5 năm 2025
Hoạt động học: VĐMH bài hát “Bé yêu biển lắm”
- NDKH: + TC ÂN: Vui cùng tiếng sóng
+ HN: “Biển ơi”
Lĩnh vực: Phát triển thẩm mỹ
[bookmark: _GoBack]
1. Mục  đích yêu cầu:	
- Trẻ biết cách thực hiện được một số động tác minh họa đơn giản cho bài hát. Biết tự nghĩ ra các hình thức vận động theo bài hát
- Trẻ có khả năng vận động minh họa nhịp nhàng phù hợp với sắc thái, nhịp điệu bài hát, bản nhạc. Trẻ chăm chú lắng nghe, hưởng ứng cảm xúc theo bài hát.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia các hoạt động
2. Chuẩn bị:
- Nhạc bài hát: “ Bé yêu biển lắm, biển ơi ”.
- Tiếng sóng biển
3. Tổ chức:
* HĐ1: “ Trò chơi song biển”
- Cô cùng trẻ chơi trò chơi: Sóng biển
- Trò chuyện: 
	+ Sóng biển như thế nào?
	+ Các con thường đi biển vào mùa nào?
- Cô dẫn dắt vào bài học
* HĐ2: Dạy VĐMH bài “ Bé yêu biển lắm ”
*Dạy VĐMH:
- Cô cùng trẻ hát 2 - 3 lần cùng nhạc đệm
- Hỏi ý tưởng của trẻ vận động cùng lời ca.
+ Để bài hát thêm sinh động chúng mình sẽ làm gì?
- Cô mời trẻ lên thực hiện theo ý tưởng
- Cô giới thiệu vận động minh họa cùng lời ca
- Cô dạy trẻ vận động từng câu hát
- Cho trẻ vận động 2 – 3 lần cùng nhạc đệm.
- Luân phiên tổ, nhóm, cá nhân trẻ vận động (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
- Các con vừa thực hiện vận động gì kết hợp lời bài hát?
- Cô cho cả vận động lại 1-2 lần.
*Trò chơi âm nhạc: “ Vui cùng tiếng sóng”
- Cách chơi: Nhạc to - vỗ tay to, nhạc nhỏ – vỗ tay nhỏ
- Tổ chức cho trẻ chơi 2- 3 lần
* HĐ3:Nghe hát “ Biển ơi ”
- Cô giới thiệu bài hát nghe “Biển ơi”
+ Cô hát lần 1, giảng nội dung
+ Cô hát lần 2, trẻ hưởng ứng cùng cô.
Đánh giá trẻ hàng ngày:
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