VII. KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC CHI TIẾT NHÁNH 1 (TUẦN 2) “Một số hiện tượng tự nhiên”
Thứ 2 ngày 14/4/2025
Phát triển thể chất
- VĐCB: Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục
 1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ nhớ tên vận động, thực hiện được vận động ''Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục''
          - Trẻ có kỹ năng trườn, khi trườn phối hợp tay chân nhịp nhàng, trườn sát sàn trèo qua ghế nhẹ nhàng, nhanh nhẹn.  Rèn luyện sự nhịp nhàng khéo léo, phát triển cơ tay, cơ chân.
          - Trẻ tích cực, chủ động tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
- 2 ghế dài, 2 dải đề can.
- Bài hát: “Trời nắng trời mưa''
3. Tiến hành
*Hoạt động1: Khởi động
           - Cô cùng trẻ chơi TC ''Trời nắng trời mưa''
	- Hỏi trẻ:
		+ Các con vừa chơi TC gì? 
		+ Trời nắng, trời mưa ntn?
	-  Cho trẻ đi khởi động, đi với các kiểu đi: Mũi chân, gót chân, khom lưng, chạy nhanh, chậm theo nhạc bài hát “Tàu lửa”  rồi về đội hình 4 hàng dọc.
*Hoạt động2: Trọng động
* Tập bài tập phát triển chung 4 lần x 4 nhịp kết hợp bài hát “Trời nắng trời mưa”
- ĐTNM: ĐT tay; chân.
* VĐCB:  ''Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục''
- Cô giới thiệu vận động cơ bản: ''Trườn sấp kết hợp trèo qua ghế thể dục''
- Cô thực hiện lần 1
- Cô thực hiện lần 2 kết hợp phân tích kỹ thuật động tác.
	+ TTCB: Cô nằm trước vạch xuất phát, chân trái co, chân phải thẳng, tay phải gập, tay trái đưa lên. 
	+ TH: Khi nghe hiệu lệnh, cô trườn phối hợp tay chân nhẹ nhàng. Tay trái đưa lên thì chân phải co lại. khi trườn đến ghế thì đứng lên hai tay ôm ghế, ngực tì xuống ghế rồi bước từng chân qua ghế rồi đứng dậy đi về phía cuối hàng đứng.
- Lần lượt cho trẻ ở 2 hàng thực hiện 2-3 lần. (Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
*Trẻ thừa cân béo phì tập thêm 2,3 lần
- Cho trẻ thực hiện dưới hình thức thi đua .
*Hoạt động3: Hồi tĩnh
- Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh chỗ tập.
Đánh giá trẻ hằng ngày:



















Thứ 3 ngày 15/4/2025
*Phát triển nhận thức
- LQVT: So sánh thêm bớt tạo sự bằng nhau nhau trong ph¹m vi 9
1. Môc ®Ých yªu cÇu:
- TrÎ biÕt so sánh thêm bớt tạo sự bằng nhau trong ph¹m vi 9. 
- Rèn kĩ năng so sánh thêm bớt số lượng trong phạm vi 9 cho trẻ.
- TrÎ høng thó, tÝch cùc tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng
2. ChuÈn bÞ :
- Đồ dùng của trẻ:
+ Mçi trÎ cã 9 hình bé gái, 8 hộp cái  ô  vµ 1 ô  ®á. C¸c thÎ sè tõ 1 – 9.
+ Bài tập thêm bớt đủ cho mỗi trẻ.
- §å dïng cña c« gièng cña trÎ nhưng kích cỡ to hơn.
+ Mét sè ®å dïng cã sè lưîng lµ 9 kh«ng xÕp thµnh d·y ®Ó xung quanh líp. Mét sè ®å dïng Ýt h¬n 8 vµ mét ®å dïng dùng trong ræ ®Ó trÎ lÊy thªm cho ®ñ sè lưîng 9.
3.Tiến hành:
* H§1: “¤n tËp ®Õm ®Õn 8, nhËn biÕt sè lưîng trong ph¹m vi 9”.
- C« cho trÎ ®äc bµi th¬ : “ Nước”
- C¸c ch¸u võa ®äc bµi th¬ g×?
- Nước có ở những đâu?
- §i mua ô Cho trÎ ®Õm sè lưîng ®å vËt tÆng em bé.
- C« cho trÎ lÊy thẻ sè ®Æt vµo c¸c nhãm ®å vËt theo ®óng sè lưîng cña nhãm.
- C« dÆt sè vµo 1 nhãm nhưng kh«ng ®óng víi sè lưîng cña nhãm.
- C« yªu cÇu trÎ lÊy sè ®Ó ®Æt vµo c¸c nhãm.
* H§2: “ So s¸nh , thªm bít t¹o nhãm cã sè lưîng 9”.
- Cho trÎ lÊy ræ vÒ chç ngåi.
- Trong ræ cã g×?
- Cho trÎ xÕp số em bé đếm vµ g¾n thẻ số tương ứng.
- XÕp tư¬ng øng mçi mét em bé là 1 cái ô
- Cho trÎ ®Õm kiÓm tra vµ g¾n thÎ sè.
- Hái trÎ nhãm nµo nhiÒu h¬n vµ nhiÒu h¬n lµ mÊy ?
- T¹o sù b»ng nhau gi÷a 2 nhãm b»ng c¸ch lÊy thªm 1 cái ô
- C¶ 2 nhãm giê cã sè lưîng như thÕ nµo víi nhau?
- Có 2 chú mèo mượn em bé c2 cái ô đi tặng   , vËy giờ em bé còn lại mấy cái ô  ?
- 9 em bé 7 cái ô   sè nµo nhiÒu h¬n vµ nhiÒu h¬n lµ mÊy?
- Mèo lại trả lại 2 em bé 2 cái ô vậy em bé và sốcái ô quà như thế nào?
- 3 chú mèo mượn 3 em bé 3 cái ô 3 ( Trẻ cất 3 cái ô ). Vậy còn lại mấy cái ô?
- 9 em bé 6 cái ô  số nào nhiều hơn và nhiều hơn là mấy?
- Phải thêm mấy cái ô  thì số em bé và số ô bằng nhau
- Tương tự như vậy cho trẻ thêm bớt 4 cái ô.
- Sau đó cho trẻ cất dần đến hết số em bé và ô đi?
* H§3: “ LuyÖn tËp”.
- TC: “ Tìm cho đủ số lượng”
+ C« cho trÎ t×m nhãm ®å vËt cã sè lưîng Ýt h¬n 9. Vµ t×m ®å vËt ®Ó nhãm cã ®ñ sè lưîng lµ 9
- TC: Lµm theo tiÕng vỗ tay
+  Cô vỗ tay ít hơn 8 trẻ vỗ thêm cho đủ số lượng 9
- TC: Vẽ thêm cá hoặc gạch bớt đi cho đủ số lượng 9.
+ Trẻ về theo nhóm làm bài tập.
Đánh giá trẻ hàng ngày:

















Thứ 4 ngày 16/4/2025
*Phát triển ngôn ngữ
Thơ: “Ông mặt trời óng ánh”.

1. Mục đích yêu cầu:
 - Trẻ biết tên bài thơ, tác giả, thuộc và hiểu nội dung bài thơ
 - Trẻ đọc thơ đúng nhịp, ngắt giọng nhanh, chậm theo tình cảm của bài thơ .
- Trẻ hứng thú tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
- Tranh minh họa bài thơ
- Nhạc bài hát: Nắng sớm
3. Tổ chức:
* HĐ 1: Vui đến trường.
  	 - Cô cùng trẻ vận động bài: “Nắng sớm”, hỏi trẻ:
		+ Khi con chim hót líu lo thì xuất hiện cái gì?
		+ Ông mặt trời tỏa cái gì xuống Trái đất?	
		+ Ông mặt trời đánh thức mọi người dậy làm gì?
  	 - Cô dẫn dắt vào bài thơ: “Ông mặt trời óng ánh”.
* HĐ2: Thơ “Ông mặt trời óng ánh”
 	  - Cô đọc diễn cảm bài thơ lần 1.
		+ Cô vừa đọc cho các con nghe bài thơ gì? Của tác giả nào?
 	  - Giảng nội dung.
 	  - Cô đọc lần 2 kết hợp tranh minh họa.
 	  - Giảng từ mới, từ khó: óng ánh.
 	  - Cho trẻ đọc thơ cùng cô 2- 3 lần.
   	- Mời tổ, nhóm đọc.
   	- Cá nhân đọc.( Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
   - Cho trẻ đọc thơ nối tiếp.
 	  - Hỏi trẻ: + Trong bài thơ có những ai?
		       + Ông mặt trời được nói như thế nào?
		       + Ông và em bé đã làm gì?
		     + Vì sao khi nhìn lên ông mặt trời em bé phải nhíu mắt?
     + Em bé đã nói gì với ông?
		     + Tình cảm của cô bé dành cho ông mặt trời như thế nào?
		    + Mẹ em bé như thế nào?
		    + Các con thấy bài thơ này như thế nào?
- Cho cả lớp đọc lại 1 lần.
* Hoạt động 3: Múa hát “Ông mặt trời óng ánh”
	- Cô giới thiệu bài thơ “Ông mặt trời óng ánh” đã được phổ thành bài hát rất vui nhộn.
	- Cô cùng trẻ biểu diễn bài hát 1- 2 lần.
Đánh giá trẻ hàng ngày:





















Thứ 5 ngày 17/4/2025
Phát triển thẩm mĩ
- Dạy KNVĐMH bài “Ông mặt trời của em”
+ TCÂN: Những nốt nhạc vui
    + Hát nghe: “Tia nắng hạt mưa”
1. Mục đích yêu cầu:
    	- Trẻ biết vận động minh họa cho từng câu hát đến hết bài. Nói được tên vận động minh họa.
   	- Có kĩ năng vận động minh họa nhịp nhàng theo giai điệu bài hát, thể hiện tình cảm khi vận động.
   	- Trẻ thích nghe cô hát, hưởng ứng vận động cùng cô, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị:
   	- Trò chơi “Những nốt nhạc vui” trên vi tính.
   	- Nhạc bài hát: “ Ông mặt trời của em”, “ Tia nắng hạt mưa”
3. Tiến hành: 
*Hoạt động1: Những nốt nhạc vui
 	- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Những nốt nhạc vui”: Cô cho trẻ nghe giai điệu của bài hát mà trẻ đã được nghe trong chủ đề. Trẻ lắng nghe đoán tên bài hát và biểu diễn bài hát đó. Cuối cùng cô cho trẻ xem hình ảnh ông mặt trời, kể tên bài hát về ông mặt trời.
- Hỏi trẻ: 
+ Các con đã được học bài hát gì có ông mặt trời? Do ai sáng tác?
*Hoạt động2: Dạy trẻ kĩ năng vận động bài  “Ông mặt trời của em”
 	 - Cô cho cả lớp hát bài “ Ông mặt trời của em”, 1 lần-2 lần.
  	 - Mời nhóm bạn trai, bạn gái hát.
 	 - Hỏi trẻ ý tưởng vận động cho bài hát
  	 - Mời 2 - 3 trẻ lên vận động sáng tạo theo ý thích.
  	 - Cô giới thiệu vận động minh họa cho bài hát.
  	 - Cô vận động mẫu làn 1 kết hợp nhạc đệm.
- Cô vận động mẫu lần 2 thật chậm kết hợp phân tích động tác.
  	 - Cô dạy trẻ vận động minh họa cho từng câu hát 1- 2 lần.
  	 - Cả lớp hát vận động cùng cô 2- 3 lần.
  	 - Cho trẻ vận động theo 3 tổ.                                                                
(  Cô chú ý sửa sai cho trẻ)
  	- Cho trẻ vận động theo nhóm(bạn trai, bạn gái...)
  	- Mời cá nhân trẻ lên biểu diễn.
  	- Cô hỏi trẻ:
       		+ Các con vừa biểu diễn bài hát gì? kết hợp với vận động gì?
 	 - Cho cả lớp vận động lại bài hát 1 lần.
*Hoạt động3: Nghe hát “Tia nắng hạt mưa”
  	- Cô dẫn dắt  trẻ vào bài hát nghe: “Tia nắng hạt mưa” 
 	- Cô hát lần 1 + giảng nội dung bài hát.
  	- Cô hát lần 2: Trẻ hưởng ứng theo cô.
Đánh giá trẻ hằng ngày:















Thứ 6 ngày 18/4/2025
 Phát triển thể chất
- VĐCB: Trèo qua ghế dài 1,5mx30cm
1. Mục đích yêu cầu
- Trẻ biết cách thực hiện vận động trèo qua  ghế dài, nhớ tên vận động.
- Có kĩ năng trèo qua ghế dài, rèn trẻ sự khéo léo phối hợp tay chân nhịp nhàng khi thực hiện vận động.
- Trẻ hứng thú, tích cực tham gia hoạt động.
2. Chuẩn bị
- Phòng tập sạch sẽ.
- 2 ghế thể dục dài 1,5 mx 30cm.
- Bài hát “Cho em đi làm mưa””
3. Tiến hành
*Hoạt động1: Khởi động 
	- Cô cho trẻ khởi động với nhạc bài hát "Sum sum sum" với các động tác khởi động vỗ tay vào nhau, vỗ tay vào đùi ...theo hiệu lệnh của cô.
*Hoạt động2: Trọng động
* Cô cho trẻ tập bài phát triển chung kết hợp bài: “Cho em đi làm mưa ”
                      + Động tác tay: Đưa 2 tay ra trước, sau và vỗ vào nhau.
                      + Động tác lưng, bụng, lườn: Đứng cúi người về trước.
                      + Động tác chân: Đứng nhún chân, khuỵu gối                          
                      + Động tác bật: Bật chụm, tách chân
- ĐTNM: 
* VĐCB: Trèo qua ghế dài 
- Cô hỏi trẻ có trò chơi gì với chiếc ghế?
- Cho 2-3 trẻ chơi theo ý tưởng.
- Cô nhận xét
- Cô giới thiệu vận động cơ bản: Trèo qua ghế dài
- Cô tập mẫu lần 1
- Cô tập mẫu lần 2  + phân tích động tác:
+ TTCB: Cô đứng cạnh ghế, tư thế thẳng, hai tay buông xuôi tự nhiên.
+ TH: Khi có hiệu lệnh hai tay ôm ghế, cúi người sát mặt ghế, đưa  một chân qua mặt ghế sang phía bên kia, sau đó đưa chân còn lại sang. Thả tay đứng thẳng  dậy về cuối hàng.
- Cô cho trẻ lần lượt lên thực hiện vận động. ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ).
- Thi đua 2 tổ.
- Hỏi lại trẻ tên vận động
- Cho 1-2 trẻ thực hiện lại vận động.
*TCVĐ: Quạt bóng
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi.
+ Chia trẻ làm 3-4 đội. Mỗi đội 7-8 bạn cầm vào góc tấm vải quạt bóng lên cao. Trong vòng 1 bản nhạc đội nào làm bóng rơi xuống trước đội đó nhảy lò cò.
- Tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần. 
*Hoạt động3: Hồi tĩnh .
- Cô cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng quanh phòng tập
Đánh giá trẻ hằng ngày:
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