KE HOACH HOAT PONG HQC NHANH 1: MOT SO HIEN TUQNG TU NHIEN (Tun 1)
Thoi gian thuc hién: Tir ngay 08/04 dén ngay 12/04/2025
Giéo vién thuc hién: Nguyén Thi Giang
Thir ba, ngay 08 thang 04 nam 2025
Hoat dong hoc: Phan biét ngay va dém
Linh vuc: Phat trién nhan thirc
1. Muc dich yéu cau

- Tré nhan biét, phan biét duoc ban ngay va ban dém. Biét dwoc mot sé dau hiéu noi bat cia ngay va dém qua mét s6 hién
tuong tu nhién: Mat troi, mat trang va cac vi sao...

- Rén kha nang cha y, quan sét, trao doi, thao luan rd rang, mach lac, ki ning phan biét (Phan biét dugc ban ngay c6 dng mat
troi, bau troi sing, moi nguoi di hoc di 1am, ban dém bau troi toi den c6 dng tring, dng sao, moi ngudi trong gia dinh quay quan
xem ti vi...)

- Tré tich cyuc tham gia hoat dong. Giao duc tré biét bao vé ban than d6i mii non khi di ngoai troi nang, khong ra ngoai dudng
ban dém.

2. Chuan bi:

- Hinh anh noi bat vé ngay va dém: ong mat troi, beé dén truong, Ong trang, sao. Tranh vé céc hoat dong va d4u hiéu ban
ngay, ban dém trén may tinh.

- May tinh, 16 t6 (6ng mat troi, trang, sao, con nguoi ngu, bé dén truong. ..)

- Tranh v& bau troi ban ngay, ban dém, but da, 2 bang tham.

3. To6 chirc hoat dong :
*Hogr dongl: Hat, tro chuyén cung tré.
- C6 va tré cung hat bai hat “Tiéng chi ga tréng goi”
+ Céc con vura dugc hat bai hat gi ?

+ Bai hat néi vé dieu gi?



+ Chu ga trng gay khi nao?
=> C6 NX, dan dat gi6i thiéu bai hoc phan biét vé ngay va dém.
*Hogr dong2: Phan biét giia ngay va dém.
* Nhgn biét ngay.
- C6 cho tré quan sat: “Hinh anh ban ngay”
+ C06 c6 hinh anh gi day?
+ Bau troi ban ngay ntn?
+ CO nhiing gi?
+ Con nhan xét xem dng mit troi nhu thé ndo?
+ Néu chiing ta nhin thang vao 6ng mit troi khi troi nang to thi diéu gi xay ra?
+ Mt troi moc vao budi ndo? Lan vao budi nao?
- Ban ngay con nguoi thuong lam gi?
- Cho tré quan sat tranh vé cac hoat dong va ddu hiéu ban ngay va tro chuyén véi tré
+ Mt troi c6 ich loi gi? (c6 két hop cho tré xem hinh anh vé loi ich ctia 6ng mit troi nhu: Phoi thoc, phoi quan 4o...)
-> C6 chinh xac: Khi 6ng mit troi xuat hién duge goi 1a ban ngay, va ban ngay rat sang vi vay khi co6 6ng mit trdi con nguoi
s& lam duogc rat nhiéu viée trong cudc sdng ctia minh, con cac con vat thi di kiém an. Nhitng ngay khong c6 mat troi thoi tiét rat u
am va rat nhanh dén tbi day.
+ Vay mat trdi c6 tac hai gi khong? (Két hop xem hinh anh vé cdy c6i bi héo do nang nhiéu, anh nang soi vao mat, doi
mii non khi ra ning...)
-Co gigo duc tré: Mt troi chiéu nhitng tia ning choi trang 1a cac con phai d6i mii nén khong s& bi dm.
* Nhdn biét dém.
- C6 cho tré quan sat: “Hinh anh ban d¢ém”
+ C0 c0 hinh anh gi day? ( Ban dém)

+ Bau troi ban dém ntn?(Bau troi ban dém toi den)



+ Tro1 ban dém c6 nhitng gi?( C6 Ong trang va 6ng sao)
+ Ban dém khi c6 ong tring xuat hién nhin ra bau troi con thy thé nao? ( Thay sang )
+ Nhitng hom nao khéng c6 trang cc con thiy thé nao?
+ Ban dém moi nguoi c6 nhitng hoat dong gi?
- Cho tré quan sat tranh vé cac hoat dong va d4u hiéu ban dém va trd chuyén voi tré.
+ Troi toi ¢ trong nha moi ngudi phai ¢d gi?
+ Trang c6 ich loi gi d6i voi con ngudi?
=>C0 chinh xac. Khi ¢ tring, sao xuat hién goi la ban dém. Ban dém troi t6i den, moi nguoi thuong xem ti vi va di ngli nghi
ngoi sau mot ngay hoc va 1am viéc vat va.
*Cho tré so sdnh phéan biét ban dém va ban ngay.
- Con nhan xét gi vé ban dém va ban ngay?
+ Khac nhau diéu gi? (Ngay c6 mat troi, bau trdi sang, con ngudi di hoc di 1am. Pém co tring sao, bau trdi tdi den, con
nguoi di ngu)
+ Gidng nhau ¢ chd nao? (Péu 1a cac hién tuwong tu nhién)
- MO rong
+ Ngoai 6ng mit troi, mit tring cic con con biét con gi xuat hién vao ban dém nita. C6 két hop cho tré quan sat mot so
hinh anh 6ng sao va mot s6 hinh anh ban dém khac.
=> C0 NX, gido duc tré: Co ban ngay va ban dém gilip cho con ngudi lam viéc va nghi ngoi diéu do dé khoé manh va phat
trién va ton tai. Cac con biét bao vé ban than d6i mii nén khi di ngoai troi nang, khong ra ngoai duong ban dém.
Hoat dong3. Bé thi tai
+TC: Dgi nao gioi.
- CO gidi thiéu TC, cach choi: C6 rat nhiéu tranh vé ban ngay va ban dém dan & trén bang cac doi & lan luot tirng ban
I&n tim xem tranh nao khong phai ban ngay thi hdy gach bo di ( Nguoc lai)
- CO t6 chic ho tré choi 2 1an.



+ TC: Ai nhanh gioi.
- C6 tang cho mdi tré 1 birc tranh vé vé ban ngay, ban dém. Cho tré Ién lay tranh vé chd ngoi.
- Cach choi:. Tré lay hinh anh( tring, sao, mat troi, lam viée, di ngt,,,) gan vao buc tranh sao cho phi hop ngay va
dém.
- C6 bao quat va kiém tre két qua.
Panh gia tré hang ngay

Thar twr, ngay 09 thang 04 nam 2025
Hoat dong hoc: Truyén “ H nwéc va may”
Linh vwe: Phat trién ngén ngir
1. Muc dich yéu ciu.
- Tré nhé tén truyén, nhan vat trong truyén, hiéu ndi dung truyén.



- Tré tra 101 cau hoi caa ¢d mot cach rd rang, day du cau tir. Str dung ngdn ngir mach lac miéu ta vé tén, dic diém, loi thoai
ctiia cac nhan vat trong truyén. Tich cuc hudng ung theo dién bién caa cau chuyén. Nhac lai mot sb 16i thoai cia nhan vat trong
truyen.

- Tré cham cha nghe truyén va hang thi tham gia cac hoat dong. Thong qua hoat dong giéo duc tré phai séng doan két, yéu
thuong, gitp d& 1an nhau khéng ai sdng duoc mat minh.

2. Chuan bi.

- Réi truyén: Ho nudc va may

- Truyén trén may tinh
3. Tién hanh.

*Hogr dong 1: Vui cung tré
- Cho doc cau than cht “ Um ba la ma ra”, hoi tré
+ Trén tay c0 c0 gi?
+ Qua d6 an giau chat gi?
+ Pé ¢6 qua db nhu nay can phai lam gi?

- C6 NX, dan dit vao cau chuyén: “Cha dd con”
*Hoat dong 2: Chit dé con

- CO ké lan 1 bang 1oi dién cam

- Giang ndi dung: Cau chuyeén ké vé H6 nudc va May tranh cai, khong can dén nhau nén H6 nudc ngay cang can kiét, con chi
May thi ngay cang teo top dan. Cudi cuing ca hai déu nhan ra duoc su can thiét caa nhau va tham thia bai hoc: “O doi khéng ai séng
duoc mot minh”

- Cho tré lam nhitng giot mua roi.

- C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa.

- Bam thoai:

+ C0 vira ké chuyén gi?



+ Trong cau chuyén c¢6 nhiing nhan vat nao?
+ Ho nudce cudn song noi gi voi chi May?
+ Thé chj May d4 tra 101 HO nudc ra sao?
+ Ho nudc dap lai v6i chi May nhu thé nao?
+ Vo nhitng ngay heé troi nong bic, chuyén gi di xay ra v6i hd nudce?
+ Ho nude da cau ciru chi May nhu thé nao?
+ Bay tom ca than van sao cac con?
+ Nghe tiéng than van chi may di lam gi?
+ DPuoc tud1 nuoc Xuéng,H6 nude roi rit cam on chi May nhu thé nao?
+ Mua xuén sang 4o ctia chi may nhu thé nao?
+ Chi may néi voi hd nuéde didu gi?
+ Ho nude boc hoi 1én 1am cho nhimg dam may nhu thé nao?
+ Ca hai déu thAm thia bai hoc gi?
- GD: Biét doan két, giup d& 13n nhau va hiéu duoc bai hoc “& doi khong ai sdng duoc mdt minh”\
- Lan 3 cho tré xem truyén trén mdy tinh
*Hoat dong 3: Ciang don mwa
- Cho tré hat biéu dién bai *“ Cho t6i di lam mua vé&i”
Danh gia tré hang ngay:




Thir nam, ngay 10 thang 04 nam 2025
Hoat ddng hoc: Phat trién thim my
- Day KNVD b gé co thé bai hat: “Cho tdi di lam mua véi”
- TCAN: “Giong hat to - giong hat nhé”
- NH: Gigt mwa va em bé
Linh vuc: Phat trién tham my

1. Muc dich yéu cau

- Tré thudc bai hat “Cho toi di 1am mua v&i”, biét sir dung bd go co thé va mot s6 d6 dung phi hop dé tao ra Am thanh ciing
két hop véi van dong theo tiét tAu cta bai hat.

- Tré co k¥ nang phéi hop mot s6 bd phan trén co thé dé tao ra bd g0 nhu: Dam chan, lac hong, vo tay, vo dui, vo nguc... Tré
c6 ki ndng hat va van dong nhip nhang phu hop véi sic thai, nhip diéu cta bai hat.

- Tré cht y lang nghe ¢ hat va cam nhan giai diéu cta bai hat nghe. Tré manh dan, tu tin, hing tha tham gia hoat dong cting
cO.
2. Chuan bi

- Nhac cac bai: “Cho t6i di lam mua véi”, “Néng som”, “Ong mit troi caa em”, “Mua hé dén”, “Giot mua va em bé”

- Ghé ngdi cho tré. No tay du cho tré
3. Tién hanh
*Hogr dongl: “Gigng hét to - giong hat nhé”

- C6 cung tré choi tro choi am nhac “Giong hat to - giong hat nho”.



+ Cach choi: Tré s& hat cac bai hat theo yéu cau, hat to hodc hat nho dua theo sy diéu khién cua ¢ gido. Khi ban tay xoe ra
thi hat to, Khi ban tay tir tir nam chat lai thi bat dau hat nho dan. Khi ban tay nam chit lai thi ngirng hat. Néu khi ¢d yéu cau
hat nhé nhung ai van hat to sé& bi bat ra va chiu phat.
*Hoat dgpng2: Day KNVD bé gé co thé bai “Cho t6i di lam muwa v6i”
- CO cho tré nghe giai diéu cua bai hat “Cho t6i di lam mua vai”
- Hoi tré:
+ DPay la giai diéu cua bai hat nao? Do ai sang tac?
- Ca 16p hét bai “Cho t6i di lam mua voi”, 1 1an
- Cho nhom ban trai, ban gai hat.
- CO hoi tré:
+ Pé biéu dién bai hat nay hay hon con s& 1am gi? (c6 goi ¥ tré str dung bo gd theo ¥ tudng cua tré)
- Moi 2 - 3 tré Ién van dong sang tao cho bai hat theo y thich.
- C6 gidi thiéu van dong bo gd co thé cho bai hat
- C6 van dong mau lan 1 két hop nhac dém
- C6 van dong mau lan 2 that cham két hop phan tich dong tac
+ Cau hét 1: Cho t6i di lam mua v6i chi gié oi chi gié oi: V6 2 tay vao nhau
+ CAu hat 2: T6i mudn cay dugc xanh 14 hoa 14 duoc t6t twoi: 2 tay vO nhe vao ma
+ Cau hét 3: Cho t6i di lam mua v6i chi gié oi chi gié oi: : 2 tay v vao dui
+ Cau hét 4: Lam hat mua gitip cho doi khong phi hoai rong choi: 2 tay vd vao nguc
- CO day tré van dong bo gd co thé cho tirng cau hét 1-2 1an
- Ca l6p hét va van dong ciing cd 2-3 lan.
- Cho tré VD theo 3 to
- Cho tré VD theo nhom (2 nhoém)
(C6 chl y stra sai cho tré)



- M&i ¢ nhan 18n biéu dién (1- 2 tre)
- CO hoi tré:
+ Céc con vira biéu dién bai hat gi? Két hop van dong gi?
- Cho tré van dong lai bai hat 1 1an.
* Hoat dong3: Nghe hat “Gigt mwa va em bé”
- C6 giai thiéu bai hat “Giot mua va em bé”
- CO hat lan 1 va giang ndi dung bh: Nay anh hat mua oi anh tir dau t6i day ma khéng chiu ngung roi cho bay chim hot vui. ..
- CO hat 1an 2 khuyén khich tré huong ang cling cd.
Panh gia tré hang ngay




Thar sau, ngay 11 thang 04 nam 2025
Hoat dong hoc: VPCB “Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm”
Linh vuc: Phat trién thé chat

1. Muc dich yéu ciu

- Tré nhé tén van dong, biét tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.

- Tré thé hién su manh dan, nhanh nhen, tu tin va kha ning phdi hop chan, tay, mét nhip nhang khi thuc hién van dong (hai
tay Om vao ghé, sat ngudi xudng mat ghé, vat 1 chan qua ghé , sau d6 dua chan kia sang theo roi ding day)

- Tré hing tha tham gia choi tro choi, tich cyc tham gia cac hoat dong .
2. Chuan bi

- Xac x0. Nhac bai hat “Giot mua va em bé”

- Ghé dai 1,5m x 30cm

- M6t soi day thung 7m, c¢6 budc vai ¢ gitia.

- Vach ngang phan céch gitra hai doi.
3. Tién hanh
* Hoat dong 1: Khai dong.

- C6 cung tré choi TC “ Mua to - mua nho”, hoi tré:

+ Chung minh vtra choi TC gi?
+ Mua to (mua nho) thuong xuat hién vao mua nio trong nam ?

- CO NX, dan dat tré di tron mura, tré di két hop mot sé kiéu di (di bang miii chan, got chan, nhanh chim...)
* Hoat dong 2: Trong dong.

* Tap bai phat trién chung mdi dong tac 4 1an x 4 nhip két hop bai hat “Giot mua va em bé”

- Pong tac nhan manh: Pong tac chan “Ngoi nang 2 chan, dudi thang

- CO hoi tré véi 2 chiéc ghé nay co thé choi duoc tro choi gi?

- Cho 2- 3 tré 1én choi tu do vai 2 chiéc ghé.



* Van dong co ban: Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
- C6 gidi thiéu van dong: Tréo qua ghé dai 1,5m x 30cm.
- C6 lam mau lan 1.
- C6 1am mau 1an 2 va phan tich cach thuc hién.
+ Tu thé chuan bi: Btng tu nhién, sat ghé.
+ Thyc hién: Khi c6 hiéu 1énh thuc hién c6 cui ngudi, hai tay 6m vao ghé, sat ngudi xudng mat ghé, vat 1 chan qua
ghé, sau d6 dua chan kia sang theo rdi dung day, di vé cudi hang.
- CO moi 2 tré Ién thyc hién.
- Cho lan luot tirng tré 18n thuc hién, mdi tré thuc hién 2 1an. ( Co quan sat stra sai cho tré, khuyén khich dong vién tré)
- Lén 3, cho treé thi dua 2 t6 Vi nhau.
- Hoi tré tén van dong.
* TCVD: Kéo co
- C6 gidi thiéu tro choi, cach choi, cho tré choi 2 - 3 lan.
* Hogt déng 3: Hai tinh.
- Cho tr¢ di lai nhe nhang 1-2 vong quanh san tap
- Cho tré ngoi xoa bop tay, chan.
Danh gia tré hang ngay:




An Hung, ngay 04 thdang 04 ndm 2025
Nguoi duyét ké hoach Nguoi xay dung ké hoach



