
KẾ HOACH CHĂM SÓC GIÁO DỤC TRẺ HÈ
THÁNG 8 NĂM 2025

(Thời gian thực hiện 3 tuần, từ ngày 11 tháng 8 đến ngày 29 tháng 8 năm 2025)

I. KẾ HOẠCH TUẦN

Phân phối vào các ngày trong tuầntt Hoạt động
Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Ghi 
chú

1 Đón trẻ

* Vệ sinh, thông thoáng: Mở cửa thông thoáng phòng nhóm, vệ sinh lớp học, lấy nước uống, nước 
muối súc miệng cho trẻ, giặt khăn.
* Trao đổi với phụ huynh : Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập, sức khỏe của trẻ.
* Rèn thói quen:
- Thói quen chủ động chào hỏi lễ phép.
- Tự cất, lấy đồ dùng cá nhân đúng ngăn của mình. Trẻ thực hành thay gấp quần áo gọn gang trước khi 
cất.
- Để dép ngay ngắn vào giá dép, lấy dép đúng nơi quy định
- Dạy trẻ biết bảo vệ môi trường sống qua các hành vi trong sinh hoạt hàng ngày
- Thu dọn đồ chơi gọn gang cất đúng nơi quy định
* Trò chuyện với trẻ:
- Giới thiệu tên cô giáo, tên lớp. Trò chuyện cùng trẻ về tên, gia đình, sở thích, thói quen của trẻ.
- Giới thiệu về lớp học, các khu vực trong lớp học: Khu tủ đồ dùng, khu để bàn ghế, khu vực uống 
nước, khu vệ sinh,….
- Trò chuyện cùng trẻ về các thiết bị điện, mối nguy hiểm khi trẻ nghịch điện, …
- Giới thiệu cùng trẻ một số đồ dùng, đồ chơi trong lớp.
* Đọc thơ, ca dao, kể chuyện: Bạn mới, Cô dạy, Món quà của cô giáo, nu na nu nống, rồng rắn lên 
mây, dung dăng dung dẻ, ...
* Nghe nhạc, bài hát: Bài hát Trường chúng cháu là trường mầm non, Em đi mẫu giáo, …
* Chơi theo ý thích: Trẻ chọn một đồ dùng đồ chơi theo ý thích



2 Thể dục sáng

* Khởi động: Cho trẻ đi theo đội hình vòng tròn kết hợp các kiểu đi mũi chân, gót chân, đi khụyu gối, 
chạy nhanh, chậm,… về đội hình 4 hàng ngang dãn cách đều.
* Trọng động: Tập các động tác của bài tập PTC kết hợp với bài hát: “Em đi mẫu giáo”
+ Tay: Tay đưa sang ngang gập khuỷu tay
+ Lưng, bụng, lườn: Đứng đan tay sau lưng cúi gập người về phía trước kết hợp bước sang 2 bên
+ Chân: Đứng đưa từng chân sang ngang, lên cao tay chống hông                                              
+ Bật: tách khép chân
- TCVĐ: “Dung dăng dung dẻ”
* Hồi tĩnh: Đi lại nhẹ nhàng 1-2 vòng 

Ngày 11/8/2025 Ngày 12/8/2025 Ngày 13/8/2025 Ngày 14/8/2025 Ngày 15/8/2025

Nhánh 
I

Phát triển nhận 
thức

Làm quen với cô 
giáo mới, bạn mới. 
Tìm hiểu vai trò 
của bản thân trong 
nhóm/lớp. 

Phát triển ngôn 
ngữ

Dạy trẻ kỹ năng tự 
giới thiệu bản thân, 
nêu tên đầy đủ, độ 
tuổi, sở thích.

Phát triển thể 
chất

Rèn đội hình đội 
ngũ theo hiệu lệnh 
(xếp hàng, đi vòng 
tròn, về hàng, giãn 
hàng, tập TDS 
cùng dụng cụ có 
phối hợp nhạc).

Phát triển nhận 
thức

Nhận biết các ký 
hiệu đồ dùng cá 
nhân: khăn mặt, 
ca uống nước, 
bàn chải đánh 
răng

Phát triển thể 
chất

Rèn kỹ năng rửa 
tay – lau mặt – 
đúng quy trình

Ngày 18/8/2025 Ngày 19/8/2025 Ngày 20/8/2025 Ngày 21/8/2025 Ngày 22/8/2025
3

Hoạt 
động 
học

Nhánh 
II

Phát triển thể 
chất

Rèn kỹ năng đội 
hình đội ngũ nâng 
cao: xếp hàng theo 
tổ, đổi đội hình 
theo tín hiệu (tiếng 
xắc xô, ký hiệu 
tay...).

Phát triển nhận 
thức

 Tìm hiểu nội quy 
lớp học 

Phát triển TC - 
KNXH

Rèn kỹ năng sắp 
xếp đồ dùng cá 
nhân vào đúng nơi 
quy định

Phát triển thể 
chất

 Thực hành sử 
dụng đồ dùng ăn 
uống thành thạo, 
mời cô và bạn khi 
ăn.

Phát triển thể 
chất

Rèn kỹ năng đánh 
răng đúng quy 
trình



Ngày 25/8/2025 Ngày 26/8/2025 Ngày 22/8/2025 Ngày 22/8/2025 Ngày 22/8/2025

Nhánh  
III

 

Phát triển thể 
chất

 Rèn kĩ năng tập 
TDS, kĩ năng sử 
dụng đồ dùng, 
dụng cụ khi tập 
TDS

Phát triển ngôn 
ngữ

Rèn kỹ năng giao 
tiếp: biết lắng 
nghe, nói rõ ràng, 
không nói chen lời.

Phát triển TC - 
KNXH

Dạy trẻ trực nhật, 
phân công trực 
nhật theo tổ 

Phát triển TC - 
KNXH

Dạy kỹ năng mời 
cô, bạn khi ăn và 
cất dọn đồ dùng 
sau khi ăn.

Phát triển TC - 
KNXH

Dạy trẻ cách sử 
dụng đồ dùng đồ 
chơi trong các 
góc chơi (phân 
vai, xây dựng, 
nghệ thuật, học 
tập…) và biết 
chia sẻ đồ chơi.

Ngày 11/8/2025 Ngày 12/8/2025 Ngày 13/8/2025 Ngày 14/8/2025 Ngày 15/8/2025

Nhánh 
I

- Quan sát: Cây 
hoa lan.
- TCVĐ: Nhảy qua 
suối
- Chơi tự do: Góc 
trò chơi vận động 
các trò chơi: Đi 
trên cầu, bật liên 
tục qua các vòng, 
ném còn.

- Quan sát: Cây 
hoa ngũ sắc.
- TCVĐ: Tàu chui 
qua hang
- Chơi tự do: Chơi 
tự do góc thử 
nghiệm các trò 
chơi: Đong đo 
nước, dòng chảy 
nhanh, chậm, .

- Quan sát: Cây 
hồng xiêm
- TCVĐ:Kẹp bóng 
về đích 
- Chơi tự do: Chơi 
tự do góc thử 
nghiệm các trò 
chơi: Vẽ tranh 
bằng màu nước, 
pha màu nước, thử 
nghiệm vật nổi - 
vật chìm.

- Quan sát: Cây 
sấu
- TCVĐ: Chim 
bay
- Chơi tự do: 
Chơi tự do góc 
thử nghiệm các 
trò chơi: Câu cá, 
vẽ tranh cát, chèo 
thuyền.

- Quan sát: Cây 
dừa cảnh.
- TCVĐ: Nhảy 
bao bố
- Chơi tự do: 
Đong đo nước, 
dòng chảy nhanh, 
chậm, Vẽ tranh 
bằng màu nước.

Ngày 18/8/2025 Ngày 19/8/2025 Ngày 20/8/2025 Ngày 21/8/2025 Ngày 22/8/2025

4
Hoạt 
động 
ngoài 
trời

Nhánh 
II

- Quan sát: Cây vú 
sữa
- TCVĐ: Kẹp bóng 
về đích
- Chơi tự do: Góc 

- Quan sát: Cây cọ 
cảnh
- TCVĐ: Cáo thỏ
- Chơi tự do: Góc 
chợ quê các trò 

- Quan sát: Cây 
kim tiền
- TCVĐ: Chọi gà
- Chơi tự do: Góc 
chợ quê các trò 

- Quan sát: Cây 
lan ý
- TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ
- Chơi tự do: Góc 

- Quan sát: Cây 
hoa phượng.
- TCVĐ: Tàu 
chui qua hang
- Chơi tự do: Góc 



chợ quê các trò 
chơi: Vẽ tranh 
bằng màu nước, 
Bán hàng.

chơi: Gói hoa, Cắm 
hoa, làm bánh, gấp 
lá cây.

chơi:  Bán hàng, 
làm bánh, gói 
bánh, gói rau.

chợ quê các trò 
chơi: Vẽ tranh 
bằng màu nước, 
gói bánh, gói rau.

chợ quê các trò 
chơi: Trang trí 
quần áo, Làm 
bánh đa, gấp 
quạt...

Ngày 25/8/2025 Ngày 26/8/2025 Ngày 22/8/2025 Ngày 22/8/2025 Ngày 22/8/2025

Nhánh  
III

 

- Quan sát: Cây vú 
sữa.
- TCVĐ: Chọi gà
- Chơi tự do: Góc 
trò chơi vận động 
các trò chơi: Ném 
bóng vào rổ, Một 
người ba chân, đi 
cà kheo.

- Quan sát: Cây 
xoài.
- TCVĐ: Dung 
dăng dung dẻ.
- Chơi tự do: Góc 
trò chơi vận động 
các trò chơi: Đi 
trong đường hẹp, 
bật qua suối.

- Quan sát: Cây 
hoa trạng nguyên.
- TCVĐ: Đập và 
bắt bóng tại chỗ
- Chơi tự do: Góc 
trò chơi vận động 
các trò chơi: Một 
người ba chân, đi 
cà kheo, đi trong 
đường hẹp.

- Quan sát: Cây 
mùng
- TCVĐ: Bật qua 
suối
- Chơi tự do: Góc 
trò chơi vận động 
các trò chơi: Ném 
boing, Bật qua 
suối, Đi trong 
đường hẹp

- Quan sát: Cây 
chuối
- TCVĐ: Nhảy 
qua suối
- Chơi tự do: Góc 
trò chơi vận động 
các trò chơi: Đi 
trên cầu, bật liên 
tục qua các vòng, 
ném còn.

1. Góc phân vai: 
* Nấu ăn: Quán cơm bình dân

Chuẩn bị: 
- Đồ chơi nấu ăn: Bếp, tạp dề, nồi, bát, đũa... Rau, củ, quả và một số thực phẩm để nấu ( tôm, cua, cá...)
- Thực đơn món ăn, bảng giá…1 số thực phẩm.
Hoạt động:
- Trẻ phân vai chơi: Chủ quán cơm, người nấu bếp, đi chợ, tiếp đón, chào mời khách.
- Thu dọn góc chơi sau khi chơi gọn gàng đúng nơi quy định.
* Bán hàng: Siêu thị Big C
Chuẩn bị:
- Một số mặt hàng thực phẩm như: Rau, củ , quả, tôm, cua cá…
- Đồ dùng, đồ chơi của trẻ ở góc bán hàng: Bảng giá, tiền, đồ chơi, bàn ghế...



5

Hoạt động góc

Hoạt động: 
- Trẻ phân vai chơi: Chủ cửa hàng, nhân viên bán hàng bày các mặt hàng và chào mời khách.
- Lấy đúng hàng cho khách. 
- Thu don đồ chơi khi chơi xong.
2. Góc xây dựng: Xây theo ý thích
Chuẩn bị:
- Các loại lắp ghép nhà, các khối hộp, ghế đá, cây xanh, hình phù trợ…
Hoạt động: 
- Trẻ về góc chơi, phân vai chơi, chơi lắp ghép nhà, ghế đá, cây hoa, cây xanh, xây công trình theo ý 
thích
- Thu dọn đồ chơi khi chơi xong.
3. Góc học tập: Ai thông minh hơn
Chuẩn bị:
- Đồ chơi thông minh:
+ Trò chơi rút gỗ
+ Gắp thả số lượng
- Ghép hình
- Ghép tranh
- Ghép chữ, ghép từ 
- Thẻ số, bút viết bảng, lô tô
- Thẻ chữ cái, tranh về chủ đề có từ. 
- Bút viết bảng, tập tô nét, tô chữ, số theo nét chấm mờ.
Hoạt động: 
- Chơi các trò chơi cùng đồ chơi thông minh:
+ Rút gỗ theo số
+ Tìm đủ số lượng tương ứng
+ Thêm bớt cho đủ số lượng



+ Ghép hình theo mẫu, theo ý thích
+ Ghép tranh
- Làm bài tập tô, nối, ôn luyện trong phạm vi 5 6 7
- Tập tô nét, tô chữ, số
4. Góc kể chuyện
Chuẩn bị:
- Tranh, album, sách truyện mua sẵn, Album, truyện tự làm, sách vải theo chủ đề
- Bài thơ chữ to
+ Kể chuyện theo tranh, theo đồ chơi, kể chuyện sáng tạo bằng các loại rối
Hoạt động: 
- Xem truyện, thơ, album theo chủ đề
- Đọc thơ chữ to theo chủ đề
- Kể sáng tạo theo tranh, theo đồ dùng đồ chơi, các loại rối
-Trẻ thu dọn đồ chơi khi chơi xong
5. Góc nghệ thuật: Bé khéo tay
Chuẩn bị:
- Tranh rỗng theo chủ đề
- Nguyên vật liệu: Rơm, lá khô, xốp....sáp,  bút lông,bút màu, màu nước, các khối hộp...
Hoạt động: 
- Trẻ về góc chơi. Chọn nguyên vật liệu để chơi các trò chơi: 
+Vẽ, tô màu, làm đồ dùng, đồ chơi  bằng các nguyên học liệu.
6. Góc máy tính
Chuẩn bị:
- Trò chơi trên máy tính, truyện, video trên máy tính.
- TC: Làm quen chữ cái O-Ô-Ơ; TC với chữ số; truyện “ Món quà của cô giáo”; TC “ Bé với an toàn 
giao thông”..; TC “ Ong tìm chữ”; TC “Ong tìm số”;...
Hoạt động:



- Thực hành di chuột, mở video, truyện, chơi 1 số trò chơi đơn giản .

6 Vệ sinh ăn, 
ngủ

* Giờ vệ sinh: 
- Rèn trẻ thói quen:
+ Lấy đúng khăn có kí hiệu của mình.
+ Xếp hàng làm vệ sinh, không chen lấn, xô đẩy.
+ Rèn thao tác rửa tay, rửa mặt cho trẻ.
+ Không nô đùa khi làm vệ sinh.
+ Đi vệ sinh đúng nơi quy  định, biết nhấn nút xả nước, rửa tay bằng xà phòng khi đi vệ sinh xong.
+ Giúp cô kê bàn, phơi khăn lau mặt.
* Giờ ăn:
- Cô cùng trẻ chơi nhẹ nhàng với đôi bàn tay: Cua bò; Những ngón tay nhúc nhích; Giấu tay.
- Nhạc bài hát: Mời bạn ăn; Giờ ăn đến rồi.
- Trò chuyện với trẻ về tác dụng của việc ăn nhiều loại thức ăn.
- Trò chuyện về thói quen trong ăn uống: Mời cô, mời bạn khi ăn.
- Trò chuyện với trẻ về việc đi vệ sinh đúng nơi quy định
- Giáo dục trẻ nhặt cơm vãi vào đĩa, ngồi ngay ngắn, không nói chuyện, nô đùa trong giờ ăn.
- Cô động viên trẻ ăn hết xuất, không kén chọn thức ăn, ăn rau, ăn canh.
- Rèn trẻ cầm thìa bằng tay phải, không làm đổ cơm, biết nhặt cơm vãi vào đĩa.
- Cô nhắc trẻ cất bát, thìa, bàn, ghế đúng nơi quy định. Lau miệng, uống nước, xúc miệng bằng nước 
muối, đi vệ sinh.
* Giờ ngủ:
- Trẻ xếp hàng lấy gối, về chỗ nằm cô xếp.
- Cô bật nhạc bài hát: Chúc bé ngủ ngon, Ru em.
- Giáo dục trẻ giờ ngủ không nên làm ồn.
- Trong khi ngủ cô bao quát, sửa tư thế nằm cho trẻ. Những trẻ khó ngủ , hay đi vệ sinh cô cho trẻ nằm 
riêng, quan tâm, nhắc nhở trẻ không gây tiếng ồn ảnh hưởng đến trẻ khác.
- Trước khi cho trẻ ngủ dậy, cô mở nhạc nhẹ, cho trẻ làm động tác vươn vai, duỗi chân, nghiêng đầu. 
Cho trẻ cất gối, thu dọn đồ dùng giờ ngủ, vệ sinh cá nhân.



Ngày 11/8/2025 Ngày 12/8/2025 Ngày 13/8/2025 Ngày 14/8/2025 Ngày 15/8/2025

Nhánh 
I

- Hát: Em đi mẫu 
giáo
- Trò chơi dân 
gian: Nu na nu 
nống

- Thơ: Bạn mới
- Trò chơi: Vận 
động theo nhạc bài 
hát “Trường chúng 
cháu là trường 
mầm non 

- Trò chuyện cùng 
bé về sở thích cá 
nhân

- Rèn thao tác gấp 
quần áo

- Quan tâm giúp 
đỡ bạn
- Lau dọn đồ chơi 
giúp cô.

Ngày 18/8/2025 Ngày 19/8/2025 Ngày 20/8/2025 Ngày 21/8/2025 Ngày 22/8/2025

Nhánh 
II

- Truyện: Món quà 
của cô giáo.

- Rèn thao tác rửa 
tay
- Chơi góc xây 
dựng.

- Hát: Vui đến 
trường
- TC: Chơi góc nấu 
ăn

- Trò chơi hóa đá - Nêu gương cuối 
tuần.

Ngày 25/8/2025 Ngày 26/8/2025 Ngày 22/8/2025 Ngày 22/8/2025 Ngày 22/8/2025

7
Hoạt 
động 
chiều

Nhánh  
III

 

- Truyện: Gà tơ đi 
học

- Đồng dao: Nu na 
nu nống.

- VĐMH: Vui đến 
trường.

- Thơ: Tình bạn - Liên hoan văn 
nghệ
- Nêu gương cuối 
tuần

NGƯỜI DUYỆT        NGƯỜI LẬP KẾ HOẠCH
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